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前言
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《百家姓新读》

内容概要

《百家姓新读》：蒙学益智书苑。《百家姓》是我国流行最长、流传最广的一种蒙学教材。它采用四
言体例，句句押韵，读来顺口，易学好记。在《百家姓新读》中，我们可以看到各个时期、各个不同
人物的不同方面，从皇帝到平民，从名人到凡人，在他们的身上我们能够了解到朝代的更替、历史的
变迁、文化的积淀，从而能够启迪我们的心灵，开发我们的智慧，使我们懂得应该珍惜什么，追求什
么，把握什么。
全书涵盖内容广泛，文字通俗易懂，具有很强的可读性和趣味性。
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章节摘录

赵【姓氏来历】赵姓最初源于赢姓，形成于西周，祖先是伯益。伯益为颛顼帝裔孙，被舜赐姓为赢。
伯益的十三世孙造父，由于善于驾车，后来成为周穆王的车御。传说造父曾选了8匹千里马献给周穆
王。周穆王是个特别爱玩的君王，时常坐着造父驾驶的马车四处打猎、游玩。有一次，穆王西行至昆
仑山，西王母在瑶池设宴招待他。这时在江淮一带的徐君偃乘机率众造反，穆王闻讯，坐着造父驾驶
的由8匹千里马牵引的马车，一天一夜就从千里之外赶了回来，打乱了徐君偃的步骤，平息了叛乱。
周穆王论功行赏，以造父有首功，就把赵城（今山西赵城县西南）封给造父做食邑（封地）。造父的
后代即以封地为姓，就是赵氏，奉造父为赵姓始祖。【姓氏分布】战国时期赵姓主要在山西及河北等
一些地区发展。秦朝后，逐渐发展到了甘肃、河南、陕西、山东等地区；汉以后，赵姓人向福建、四
川、江苏、江西等地迁移；赵姓南迁始于三国之时，由涿郡赵匡胤建立的北宋，使赵姓人口得到了空
前的发展；由赵构建立的南宋，使得赵氏在江南地区得到了大举发展繁衍；与此同时，北方的赵姓也
在东北地区得到了播迁；到了清代，福建、广东地区的赵姓陆续有人迁居到台湾，后来有很多人移居
到了欧美及东南亚一些国家和地区。【姓氏名人】赵武灵王：名雍，战国时赵国的第六位国君，改革
赵军传统装束，实行“胡服骑射”，这样大大提高了赵军战斗力，使赵国成为战国后期一度能与秦国
抗衡的军事强国。
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编辑推荐

《百家姓新读》由科学技术文献出版社出版。
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