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《雪域文化与新世纪》

内容概要

本书主要内容包括：悠远的文明；吐蕃的辉煌；纷乱的痛楚；整合的旋律；宗教的顶峰；孤寂的高原
；前进的步履等。
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《雪域文化与新世纪》

书籍目录

序言导语第一章 悠远的文明(?～公元7世纪) 一、古代文明的曙光二、象雄——古老的北方草原文化三
、雅隆文化的兴起第二章 吐蕃的辉煌(公元7世纪～公元9世纪)一、新文化时代呼之欲出二、吐蕃——
雪域文化形成的黄金时代三、继承、创新与积淀，雪域文化的初步形成第三章 纷乱的痛楚(公元9世纪
～公元10世纪) 一、从巅峰到谷底二、开放与封闭的文化冲突三、纷乱，留下近百年的历史空白第四
章 整合的旋律(公元10世纪中叶～12世纪末叶)一、从逆境中站起来的古格王朝二、文化整合的契机三
、百家争鸣——由分裂而制造的文化自由空间四、分裂时期的社会大变革五、中世纪的宗教氛围六、
宗教的繁荣与科技的贫乏七、难以突破的封闭空间八、佛教教义与传统文化整合九、政教合一——宗
教的胜利十、成就背后的遗憾第五章 宗教的顶峰(公元12世纪～公元16世纪中叶) 一、权威的推动力二
、“国教”的光环三、宗教氛围下的价值观四、文化的主流五、走入误区六、宗喀巴的“宗教改革”
七、文化构建的完善八、宗教文化导向的结果第六章 孤寂的高原(公元16世纪末叶～20世纪中叶)一、
缺少亮点的岁月二、落伍的痛楚三、失衡的繁荣四、世界的发展五、“嘛呢堆”现象六、孤寂韵原因
第七章 前进的步履(公元20世纪中叶～公元20世纪末叶)一、历史的跨越二、报春的雷霆三、巨大的成
就四、严峻的现实五、新文化的“嵌入”第八章 新世纪的晨钟(公元21世纪～未来)一、亟待更正的观
念二、发展的代价三、文化的演进犹如一条河流四、继承、发展与创新五、历史的重任
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《雪域文化与新世纪》

编辑推荐

　　《雪域文化与新世纪》科学地阐释了地理环境对雪域文化的强烈影响与作用，深刻论述了改革开
放，虚心学习外来先进文化并且使之本土化。另外，《雪域文化与新世纪》在对雪域文化发展脉络的
梳理、雪域文化内涵的历史演进、藏传佛教在雪域文化体系中的地位与作用以及一些具体问题的阐释
上，也颇下了一番功夫，富有新意。《雪域文化与新世纪》不但能深化学术界对于藏族传统文化的研
究与认识，对于正在雪域高原进行的现代化建设，也具有十分重要的现实意义。
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