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《西藏的魅力》

前言

12年前，我完成大学学业后主动要求到西藏工作。那年，从内地大专院校毕业的许多血气方刚的年轻
人也自愿来到了西藏，有人称这一批人为出卖青春的人。对于一个对世界充满幻想的人来说，把青春
年华留驻在西藏，十二分地划算，因为西藏有太多的东西能激发青年人的想象力，与之派生出的冒险
探索精神融于性格发展形成之中便可得益匪浅，终生受用。西藏高原的形成太富传奇浪漫色彩，面对
如此浩莽雄峰的雪山、地球上最高的苍茫大地，人们怎么也想象不出从前这里竟是一片汪洋大海，近
代地质科学神话般地描绘了这一不可思议的事实：很久很久以前，现今西藏的这块地方叫作“特提斯
海”，从遥远的南边飘来的一块巨大的称作“冈瓦纳古大陆”的板块在此与欧亚板块相撞，从此，地
球上隆起了一块最高的地方。这确实如同神话，但它不是神话，于是，无数好奇的人们千万次地试图
在这块土地上探求、重温远古时代那惊心动魄的壮观场景。我来西藏分配到科技报工作不久，便有幸
同来自20多个国家的地质科学家们在西藏进行地质旅游科学考察。我第一次观看高耸的世界第一峰—
—珠穆朗玛峰，便被她那磅礴的气势所折服。
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《西藏的魅力》

内容概要

一片土地总有独特的文化，而一种文化的形成和发展也会留下轨迹。本书为读者辨迹导踪，以对西藏
文化、社会的判断有所依据；抚今追昔，对千百年来，人们繁衍生息在这块十地上，在长期的历史发
展中形成了独特的民族风俗习惯，创造了光辉灿烂的民族文化进行了阐述，向世人昭示了西藏永恒的
魅力和神秘的诱惑 。
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《西藏的魅力》

章节摘录

热 振 寺热振寺系噶当派的首寺，亦称创始寺。此派渊源于萨霍尔（今孟加拉国）僧人阿底峡，创立
于其弟子仲顿巴。公元1057年仲顿巴创建热振寺后，继承了阿底峡全部显密教法，并以此寺为根基，
逐渐形成了噶当派。公元11、12世纪，因为此派重视宣传善恶报应、因果轮回和超脱生死的说教，顺
应了巩固农奴主阶级统治的需要，所以此派僧众和寺庙发展很快，遍布全西藏。。公元15世纪初，宗
喀巴根据噶当派的教义加上他自己对显密经论的造诣，创立了格鲁派。因此可以说噶当派是格鲁派的
前身，格鲁派是噶当派的进一步发展。格鲁派创立以后，热振寺改宗为格鲁派。本文拟就热振寺的创
建、组织机构、经济来源及其特权制度、学经制度，两次热振事件等加以叙述。一、热振寺的创建热
振寺系由萨霍尔僧人阿底峡的弟子仲顿巴于藏历第一绕迥的火鸡年（公元1057年宋仁宗嘉颇祜二年）
创建于拉萨林周县普多曲境内，专门传习噶当派，是噶当派的首寺，亦叫噶当派的创始寺。热振寺总
占地面积约25亩左右。主殿坐北向南为前二后三层的建筑结构，占地面积为1亩左右。主殿第一层为一
个大经堂，是专门为扎巴念经、进行各种佛事活动的场所。大经堂四周为若干个小经堂，内藏有佛像
、经书等物品。经堂内外墙壁两层，内墙壁用《甘珠尔》和《丹珠尔》等经书砌起，外墙壁用石头砌
成。第二层有若干间寝室（森穷），专供达赖、摄政等高级官员巡游路过时居住。二层还有供佛像的
小经堂，放物品的仓库等。在主殿西面，有热振拉章（私邸）1座，占地面积约1亩左右。
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编辑推荐

《西藏的魅力》是由西藏人民出版社出版的。
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《西藏的魅力》

精彩短评

1、其实只是为了某个人
2、畫地為牢。
3、把我爸的老书翻出来了。哈哈。
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