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《从细节品味城市》

前言

　　摆在读者面前的，是一个以作为生活品质之城的杭州为特定对象、从城市细节入手研究城市形象
的成果，是一本关于城市研究的著作。　　我首先想说的是，为什么将这样一个研究内容列入《休闲
研究书系》，这里有必要说点关于休闲与城市发展、城市形象关系的认识。　　休闲是一种复杂的多
维现象，东西方、各群体对休闲的看法各有不同，许多学者认为，难以达到一个简明、单一的休闲定
义。但是在界定休闲时，又有一些可以共同认可和遵循的原则，如：休闲需要时间、物质，以及休闲
活动者个人的条件；休闲与生活紧密联系，是一种生活状态和生活方式，是从外在压力下解脱出来的
拥有相对自由时间的生活；休闲随时间和空间的变化而变化，可以有诸如物质性、精神性，游戏式、
娱乐式，动的、静的，俗的、雅的等等不同的内容与形式；休闲与个人愉悦、快乐与满足的体验相关
联。由此可以肯定，休闲与城市发展的关系是互相促进彼此推进的：休闲让市民拥有相对自由的时间
，放松心情、体验快乐、增进融合，从而深刻地影响人们的生活态度、生活状态，更自由主动地发挥
自己的潜能，使城市形成充满活力的、健康的生活方式；休闲作为一种文化符号标志着一个城市的精
神风貌与社会和谐程度，促使人们在休闲活动和社会生活中尊重他人，同时有利于促进城市与市民、
游人的和谐，城市内每个人自身的和谐，从而促进城市本身的和谐；休闲活动的开展，需要一定的经
济条件和可自由支配的时间，还需要发达的社会公共事业和服务事业，需要完善的人本化人性化的城
市基本设施。可以说，休闲既是城市现代化的重要象征，又是城市文明的催化剂，休闲使城市更美好
，城市使休闲更丰富。
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《从细节品味城市》

内容概要

《从细节品味城市:杭州"生活品质之城"形象研究》内容简介：休闲是一种复杂的多维现象，东西方、
各群体对休闲的看法各有不同，许多学者认为，难以达到一个简明、单一的休闲定义。但是在界定休
闲时，又有一些可以共同认可和遵循的原则。
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Page 4



《从细节品味城市》

书籍目录

第一章 导论一、城市细节之于城市形象的意义及其表达二、城市形象：城市文化资本三、杭州城市形
象细节系统的构成四、杭州“生活品质之城”城市形象细节系统的特性第二章 杭州城市公共标识系统
一、公共标识相关概念二、杭州的公共标识系统理念三、特色地段分析四、杭州城市公共标识系统存
在问题的分析五、对政府在城市建设工作中应发挥作用的建议第三章 道路与商场广告系统一、概述二
、政府规划与市民期望三、杭州市户外广告系统实地调查与分析四、杭州市户外广告系统问卷调查与
访谈五、国外城市的经验借鉴六、改进建议与具体措施第四章 城市色彩与建筑风格一、杭州城市色彩
与建筑风格概况二、市民对杭州城市色彩和建筑风格的认知三、典型街区分析四、杭州城市色彩与建
筑风格发展建议第五章 城市媒体的形象一、研究范围的界定二、媒体与杭州生活品质的研究三、存在
问题的分析及建议第六章 城市绿化与艺术小品一、概述二、城市绿化三、杭州城市绿化的现状调研四
、城市绿化工作的改进建议五、城市艺术小品第七章 道路公共交通系统一、概述二、调研方法与思路
三、调研结果及其分析四、存在问题的分析五、杭城公交系统的发展建议第八章 公共卫生设施与社会
救助一、概述二、杭州市公共卫生设施现状调查三、杭州市社会救助调查实况第九章 市民活动与行为
方式一、概述二、市民活动形式三、市民行为举止四、新环境下对于市民公共活动和行为方式的新思
考参考文献附件 各系统调查问卷附件 立足城市细节，提升杭州“生活品质之城”形象的研究课题报
告（缩写版）后记
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章节摘录

　　一个城市的细节，是城市复杂的符号系统中最为细小的单位，也是城市文化的基本元素，它构成
了城市文化形态的真实表达。　　著名美国文化人类学家怀特认为，文化是某种特殊动物⋯一人，在
生存斗争中所使用的一种精致的机制，一种超机体的方法和工具的体制。文化是由事务、行为、信仰
和态度所组成的，它们都通过符号而发挥作用。文化是一个组织起来的一体化系统。在该系统内或该
系统的各个方面，可以区分出三个亚系统，即：技术的系统、社会学的系统以及意识形态的系统（1
）。有学者指出：“文化是指一个社群的社会继承，包括整个物质的人工制品（工具、器物、房屋、
工作、意识，政府办公以及再生产的场所、艺术品等），也包括各种精神产品（符号、思想、信仰、
审美知觉、价值等各种系统），还包括一个民族在特定生活条件下，以及代代相传的不断发展的各种
活动中所创造的特殊行为方式（制度、集团、仪式和社会组织方式等）。”城市文化显然是人类文化
的一种特殊形态，它通过众多复杂的子系统表达着城市的物质文明和精神文明。城市的文化结构，大
致可以区分为物质文化、制度文化和精神文化三个层次②。　　城市的物质文化是城市文化的表层。
它由城市可感知的、有形的各类基础设施构成，包括城市布局、城市建筑、道路、通讯设施、公共住
宅、水源以及给排水设施，市场上流通的各色商品以及行道树、草地花卉等人工自然环境所构成的城
市物质外壳。城市各类基础设施所展示的东西要远远超过人们肉眼所见的表象。凯文·林奇指出，城
市文化的物质方面，是一个交流和沟通的媒介，展现着明确的与不明确的符号：旗帜、草地、十字架
、标语、彩窗，等等。“这些符号告诉我们其所有权、社会地位、所属的团体、隐性的功能、货物与
服务、举止，还有其他许多有趣或者有用的信息。这是感觉的一个构成，我们可以称之为易辨性，即
在一个聚落里，居民用符号性的物质特征来与其他人沟通的有效程度。这些环境标志系统几乎是整个
社会的产物，对于不熟悉当地文化的外来者，常常是无法辨识的。但任何观察者都能通过分析它们的
内容、准确性以及所带信息的强度来了解它们，所有这些都可以通过访谈当地居民和实地照片来得到
检验。”
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