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《拉卜楞民间舞“卓”》

内容概要

《拉卜楞民间舞"卓"(插图珍藏版)》内容简介：素有“小西藏”之称的甘南拉卜楞，历来是游方志士
和文人墨客追寻的“香巴拉”，他们留下的足迹和墨迹不胜枚举。直到今天，在这块神奇美丽的地方
，你仍能领略到藏文化的博大精深与绚丽多彩。
面对拉卜楞文化，面对人类文明园地中这束独放异彩的奇葩，我们既满心荣耀，又忐忑不安。满心荣
耀，为的是祖辈留下的这笔丰厚文化遗产仍然生机勃勃、举世瞩目；忐忑不安，是因为在21世纪人类
迈人工业化、信息化时代，文化的交流、心灵的沟通尤为紧要，更好地继承和发扬拉卜楞传统文化，
为时代服务，是历史赋予我们的神圣使命。
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《拉卜楞民间舞“卓”》

章节摘录

版权页：插图：拉卜楞寺建成后，经过几代人的艰苦创业，逐渐成为安多地区最盛名、最具影响的宗
教信仰中心、经济文化中心、政教合一统治中心。前来朝香拜佛的、特资交流的、探亲访友的、政治
及利益交往的等等，络绎不绝，他们自然带来了自己的影子——文化，“嘎尔”歌舞便在更大的空间
、更多的时间、更多的场合中得到了传播、宏扬、补充、完善。成为这一地区歌舞艺术的符号集散基
地。“嘎尔”歌舞发祥于何地，什么年代，至今没有见到任何文字记录，这可能是它植根民间，自生
自长。就像草原的野花，谁也没有在意它什么时候破土含苞的，什么时候开花怒放的，只是鲜艳夺目
，芳香扑鼻时才注意到它。因此，作为民间歌舞的“嘎尔”，它的生日已经无法考证，也不会登上文
人雅士的笔墨之中，我们只能以源远流长的模糊词义来记录它。它的发展轨迹自然是小集体创作，然
后涟漪似地波开，从核心发祥地辐射开去，经过全民性的加工完善规范，形成新的特质，再次辐射开
去。如此无限循环，不断升华提高，走进新的艺术层次。“嘎尔”歌舞的种类有多少，迄今未见到有
人统计告示过具体数目。因为安多藏族聚居区幅员广大，绵亘七八十万平方公里，地理多样复杂，有
“一条山沟一种言，一块地域一种风俗”的说法。地理不同文化背景也就不同，“嘎尔”歌舞的样式
、表演也就斑澜多姿，难于一一廓清，说出个详细数子。但从拉卜楞地区分布的情况看，“嘎尔”歌
舞至少有四五十种，其中广泛表演的约有三十种（这儿指的是不同歌舞曲牌和不同跳法）。它们主要
是“阿克乔宁”（叔叔们请听）、“玛达尔令”、“赞廓香音”、“央热哉”（再来要一次）、“索
哕哕”、“阿吾措”（哥哥们）、“阿柔玛”、“央强措”、“章罗哉”、“贡布来赛”、“喜恰热
阿玛得得”（喜鹊尾巴一翘一翘）、“卡加当加央央罗廓哉”、“阿香措”（舅舅们）、“让彭达尼
格夏毛杰”（咱弟兄换帽玩）、“卡加夏茂廓”、“谢雅乙”、“撒拉拉索哕哕”、“夏玛拉西贝”
（母鸡的翅膀）、“桑当达日”、“斯郎达吾”（西宁的马儿）、“郭尔郭”、“赛勒玛”，“桑卡
曼尔罗哉”、“向格哉”（广场上游戏）、“斯尔央格当卡那”、“阿朗蓝”、“阿尔卓”⋯⋯。上
述这些“嘎尔”种类中，有的曲牌有着实质性内容，一目了然说明要表达的情感。有的则如汉文赋词
中的传统曲牌“念奴娇”、“满江红”、“菩萨蛮”等等，它只是一种调式，一种情绪化的倾向，歌
词则可自由填充，这也就为它的内容拓展提供了丰富广大的舞台。
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《拉卜楞民间舞“卓”》

媒体关注与评论

拉卜楞是集中展示雪域文明的窗口。正值建寺三百年之际，图文并茂，如实介绍人文风情的《拉卜楞
文化丛书》出版，对于了解这扇窗口，具有殊胜的意义。　　——多识俱呈神奇佛土瑞应景，足显吉
兆祥海右旋象，诠述如此圣地力作丛，堪比饰项宝花君陀鬘。　　——赛仓·洛桑华丹《拉卜楞文化
丛书》的问世，是弘扬民族文化的具体表现，它对发展民族经济，构建和谐社会等具有重要的意义。
　　——降边嘉措《拉卜楞文化丛书》的出版，为光辉灿烂而源远流长的中华文化增添光彩，雄辩地
证明了以藏传佛教为载体的藏文化是多元一体的中华文化中坚强的一员。　　——王尧
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《拉卜楞民间舞“卓”》

编辑推荐

《拉卜楞民间舞"卓"(插图珍藏版)》挖掘、整理、拉卜楞民间歌舞，保护、传承、拉卜楞文化遗产。
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《拉卜楞民间舞“卓”》
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