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《Outlook时间管理秘笈》

前言

　　“我很忙，忙到连休息的时间都没有。”如果一位总裁这样对你说，那只能说明他虽然勤奋，但
缺乏有效的时间管理。如果一位老板对你这样说:“我正在陪客户吃饭，最近的应酬搞得我团团转。”
那你应该对他说，你在做你的客户经理要做的事情。　　在过去的一年里，几位中国优秀的知名企业
管理者都在他们的壮年过早地谢幕了：均瑶集团年仅38岁的董事长王均瑶因肠癌去世；爱立信(中国)
有限公司总裁杨迈在健身房的跑步机上骤然离去；52岁的大中电器总经理胡凯因心脏病突发逝世。江
苏雨泊集团董事长祝义才悲痛地说，王均瑶是累死的。青春宝集团董事长冯根生的反应是不要做拼命
三郎。　　美国一位投资家说过：我宁可少赚一些钱，但我要一个快乐。在中国，有些富人却过得潇
洒自在，登山、玩车、拍广告、做明星、驾飞机⋯⋯有钱、有闲、快乐和钱一样多。　　本书由来　
　我们怎样理解快乐和钱一样多的生活状态？是什么使我们不快乐？我们怎样认识工作事务处理和生
活平衡的关系？古人云：“工欲善其事，必先利其器。”有效的工具可以帮助我们很好地进行时间管
理，实现大家都向往的快乐和钱一样多的生活状态。微软出品的Outlook就是其中的利器之一。　
　Outlook能够为繁忙的现代人士提供高效事务处理，包括邮件处理、事务提醒、会议安排等方面的整
套解决方案。高效是一种非常有价值的东西，也许你目前从事着十分重要、妙趣横生或者值得赞扬的
工作，又或许并非如此，但是你仍不得不面对这一切。在第一种情况下，你希望所投入的时间和精力
收获尽可能丰厚的回报。在第二种情况下，你希望能够尽快地投入到其他工作中去，同时不遗留任何
令你念念不忘的问题。　　Outlook这套解决方案包含着邮件、日历、便签、任务、日记等子工具，通
过它们之间的巧妙配合和协作，有效地帮助使用者面对繁杂的事务，有条不紊地安排时间、分配任务
，最终高效、高质地处理完各项事务。　　现在习惯使用微软Outlook的高效一族，很难想象如果没
有Outlook，他们如何面对大堆大堆的邮件、约会、会议等烦琐事务。Outlook的功能很多，可以用它
来收发电子邮件、管理联系人信息、记日记、安排日程、分配任务。　　实用才是硬道理，因此本书
中着重就如何使用微软Outlook收发电子邮件提高信息处理的效率做了详细的介绍和指导，并且吸收
了GTD的思想。GTD（GettingThingsDone）被人们总结成为一种将繁重超负荷的工作生活方式变成无
压力高效的时间管理系统，其内容包括：搜集记录所有您在操心的事情；定义出可以付诸实施的行动
及其结果和具体的实施步骤；根据您需要获取的方式和时间，按照合适的分类，以流水线的方式组织
整理备忘录和相关信息；对您的承诺从目的、远景、目标、关注的范围、项目和行动几个方面保持及
时和合理的回顾评估。　　本书主要内容　　结合微软Outlook在提高个人事务处理方面的功能，本书
将突出以案例分析的方式向大家介绍了微软Outlook贯彻GTD思想提高工作效率、制订行动计划等方
面的知识和技能。希望这本书抛砖引玉，给大家一些启示，在使用微软Outlook的过程中，发现更多有
关提高工作效率、节约时间方面的使用技巧。　　书中的内容共分为3大篇，第1篇包括第1章和第2章
，主要是讲解微软的Outlook这款强大的工具，告诉您用它的优点与好处，紧接着讲解微软Outlook支
持下的高效事务管理，重点是讲解几种常用的方法与工具；第2篇从第3章到第9章，以基本操作的形式
展示了Outlook的奥妙所在；第3篇则包括第10章与第11章的内容，侧重点在于教会您如何用Outlook来
进行高效时间管理。　　本书内容全面，结构合理，由浅入深，从一般理论到案例实践，具有鲜明的
知识结构体系,适合需要提高工作与学习效率，科学合理安排时间和事务的人群使用。　　本书技术支
持　　希赛是中国领先的互联网技术和IT教育公司，在互联网服务、图书出版、人才培养方面，希赛
始终保持IT业界的领先地位。希赛对国家信息化建设和软件产业化发展具有强烈的使命感，利用希赛
网（www.csai.cn）强大的平台优势，加强与促进IT人士之间的信息交流和共享，实现IT价值。“希赛
，影响IT”是全体希赛人不懈努力和追求的目标！希赛网以希赛顾问团为技术依托，是中国最大的IT
资源平台。在国家权威机构发布的《计算机图书出版市场综述》中，称赞希赛丛书为读者所称道，希
赛的图书已经形成品牌，在读者心目中具有良好的形象。　　本书由刘一平老师构思编写，赵虎、代
昌杰参与了部分内容编制工作，王韵老师负责了部分章节的校稿和编辑工作。唐平、王勇、梁赛、周
泉、米安然、王冀、顿海丽、谢顺、唐强、黄婧、张爱民、周进、周玲、黄豪、左南、彭欢、文梅、
张小英等参与了本书的部分编写工作。　　致谢　　感谢希赛顾问团的邓子云老师和梁赛编辑，就此
选题给予了积极的支持和帮助，特别是在时间紧、相关资料匮乏，编写工作遇到困难时给予了热情的
鼓励和肯定！借此还向我的夫人宋媛女士致敬，她一直默默地支持我的书稿写作工作。正是因为这么
多人的大力支持和辛勤汗水，本书才得以出版。由于编者水平有限，错误在所难免，欢迎广大读者和
专家提出宝贵意见，余将不胜感激，并将不断改进。
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内容概要

《OutLook时间管理秘笈》每一章均以非常有趣但是实际发生的情景案例开始，这些情景案例当中列
举了高效能人士们在平常工作和生活学习当中使用Outlook的具体情景，接下来是对Outlook软件本身
使用的全面介绍，在情景解决当中会教大家那些高效能人士们具体是如何使用Outlook的，从而给予了
大家最简单直接的高效事务管理的方法。全书覆盖了Outlook在人们日常工作生活当中所涉及的方方面
面，还把非常有效的事务管理方法融入其中，是一本非常实用的书。
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章节摘录

　　第1篇 高效事务管理工具：微软Outlook第1章　认识微软Outlook 2007　　内容导入　　微
软Outlook是微软Office办公家族里的一个产品。微软Outlook和其他微软办公系列产品的用途一样，用
来提高人们的办公效率，为人们提供文字、表格、幻灯片，以及邮件等一系列日常办公事务处理的简
单易用且功能全面的工具。Outlook是一套包含客户端应用程序、服务器产品和服务的综合性解决方案
，以使他们可以更加高效地完成相关工作。在本章里我们将来了解一下微软Outlook的基本功能和应用
领域，更好地了解如何使用微软Outlook提高我们的工作效率。　　情景设置　　小明参加工作不久，
担任公司经理助理。从学校步入职场，迎面而来的繁杂事务，特别是火烧眉毛的限期让小明焦头烂额
，无所适从。邮件往来、会议安排、计划日程等理不出个头绪，常常遗忘事情或者不能按时完成领导
交给的任务。为此小明很是烦恼。　　【问题领域提示】　　1.有没有一种工具可以统筹管理电子邮
件往来，会议安排，各种事务提醒？　　2.在具体事务将要发生时，有恰当的方式来提醒，从而不会
遗忘？　　1.1　微软为Outlook简介　　微软Outlook通信和协作客户端提供了一个整合的解决方案，
用于帮助用户更好地管理日程和信息，与团队建立超越边界的连接，同时保持整个管理流程的安全性
。功能全面的信息和日程管理工具可帮助用户组织并快速定位到所需信息。利用微软Outlook你可以很
安全地将信息共享给位于其他地理位置的用户，如同事、朋友、家人。同时，用户还可以轻松对日程
进行管理与控制，从而将更多的精力投入到关键问题的处理上。　　比如，也许你经常为收发邮件或
查看已收到邮件一次次地登录邮件服务商网站而感到烦恼。
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编辑推荐

　　结合微软Outlook在提高个人事务处理方面的功能，本书将突出以案例分析的方式向大家介绍了微
软Outlook贯彻GTD思想提高工作效率、制订行动计划等方面的知识和技能。希望这本书抛砖引玉，
给大家一些启示，在使用微软Outlook的过程中，发现更多有关提高工作效率、节约时间方面的使用技
巧。 书中的内容共分为3大篇：第1篇包括第1章和第2章，主要是讲解微软的Outlook这款强大的工具，
告诉您用它的优点与好处，紧接着讲解微软Outlook支持下的高效事务管理，重点是讲解几种常用的方
法与工具；第2篇从第3章到第9章，以基本操作的形式展示了Outlook的奥妙所在；第3篇则包括第10章
与第11章的内容，侧重点在于教会您如何用Outlook来进行高效时间管理。 本书内容全面，结构合理
，由浅入深，从一般理论到案例实践，具有鲜明的知识结构体系，适合需要提高工作与学习效率，科
学合理安排时间和事务的人群使用。
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精彩短评

1、很一般，没什么特别的技巧
2、上个月已经是读过了，但是想回味一下，Outlook真的很强大。
3、GTD的outlook操作指南
4、办公软件、时间管理。Outlook在社交、办公方面的确很强大，但还是不习惯作为GTD应用。
5、很全面的介绍了outlook的用法，但是具体怎么用效率最高还是得自己平时多琢磨
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精彩书评

1、一开始对这本书很是期待，时间管理和Outlook的结合可以更高效的利用时间，无需其他的软件，
很方便作。看完后我得出结论，《Outlook时间管理秘笈》为一本OUTLOOK的使用指导书，我想还是
合格的，但要说“时间管理”，内容还是不够丰富，更没见到什么“秘笈”。如果你是对办公软件使
用很熟练，就没有必要看它了，它更像OUTLOOK使用说明书。
2、这本书的话个人觉得一般，但是这个软件~Outlook，我是特推崇的！Outlook不仅仅涵盖时间管理
方面的东西，还有就是它的办公能力的强大，在office家族中，Outlook与其他软件之间的关系是连在
一齐的，结合起来进行办公，简直就是一个单词~perfect！Outlook与手机之间的关系也可以很密切，
其他型号的手机我不清楚，但诺基亚S60三版的手机与它之间的联系就太完美了，我就是这样用的，我
的小五虽然不贵，但是体现出来的价值就不是一般的贵了。我用Outlook把我的日程安排好，然后利用
诺基亚PC套件将手机与PC同步，Outlook会自动识别这一程序，然后把我的日程同步到诺基亚的日历
项当中，所以你的行程以及任务就一目了然，再也不用担心自己遗忘了什么东西，再也不用担心自己
出什么错了。而且不仅仅如此，你还可以在手机上设置你的日程，然后同步到Outlook。在PC与手机
之间相互进行日程管理，你的时间不再白白流逝！做一个会管理时间的人，把握住时间的人。如果你
不喜欢用客户端，那么我介绍两个网址：checklist、toodledo是在线网站GTD和时间管理做得比较好的
网址，但是相对与Outlook来说，个人还是比较推荐Outlook

Page 10



《Outlook时间管理秘笈》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 11


