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《C程序设计教程与实训》

前言

程序设计能力是计算机基础教育的重要组成部分，是高等学校学生应具备的基本技能之一。程序设计
知识的学习有助于使学生真正理解计算机工作原理，了解计算机解决问题的方法，有效训练学生的逻
辑思维和抽象思维，同时开阔学生的视野，培养丰富的想象力和创造力，最终帮助学生更好地使用计
算机解决本专业科研、工作和生活中的相关问题。程序设计是既有挑战性，又颇有成就感的过程。有
经验的程序员在重新审视C语言的学习时，常常会感觉这门课程其实很简单。然而，在实际面对初学
者的教学过程中，却面临着比想象中多得多的困难。通常的问题是，开课之初学生有很大的热情，但
随着学习的深入，到了循环、数组部分，有些学生仍然迟迟不能入门，慢慢地失去了学习的兴趣，造
成恶性循环，最终甚至放弃了该课程的学习。学生普遍反映对于抽象的C程序设计课程难于找到入门
的捷径。这些情况的出现，原因是多方面的。其中很重要的原因就是长期以来，程序设计课程过多强
调语言本身及其表达细节，忽视了程序设计的本质，造成很多学生过多地陷入具体细节的旋涡里，无
法站在一定的高度欣赏程序设计的美。同时C程序设计又是一门实践性很强的课程，学生必须通过较
多的编程训练才能掌握。因此，如果能让学生一开始就很清楚自己要做的事情，循序渐进地领会程序
设计的精妙，在实践中形成良好的程序设计风格，并自始至终兴趣浓厚，相信C语言的教学工作将会
收到事半功倍的效果。鉴于此，我们决定从教材入手，转换思路。在教材的编写过程中，本着从始至
终简化语法，培养学生动手编程能力的初衷，力争独辟蹊径，写出特色，让学生了解C程序的编写其
实远没有传说中的那样困难。本教材全书共分为9章，涵盖了C程序设计教程应包含的基本内容。并将
文件的基本使用方法提前至数组一章，让学生提前了解文件的应用，并在后续知识的学习中反复使用
，加深理解。同时，每章均由引例开始，引出该章将要引入的新知识，采用“提出问题-分析问题-引
入新知识-解决问题-模仿编程-总结提高”这样一个循序渐进、螺旋式上升的教学模式。将一个个典型
的、针对性强的、贴近现实或贴近专业的案例程序设计作为贯穿始终的主线，将课程内容抽茧拔丝般
解析开来。学生可通过课堂练习题、课后习题和课后综合提高题等几个环节提升程序设计能力，达到
由浅入深、举一反三进行程序设计实训的目的。此外，本书重要章节（如循环、数组、函数、指针等
章节）的课后习题均增加了面向各类专业的应用与提高的部分习题，为各类专业学生了解计算机在本
专业的应用提供感性认识。C程序设计教程与实训（第2版）前言本书还提供了教学资源丰富的课程网
站。资源网站有电子教案、CAI动画课件、自我测试题等供下载。培养学生程序设计能力的方法仍在
研究和探索中，最大限度地提高学生的学习效果是我们永恒的奋斗目标。本书由从事了多年计算机基
础课程教学、具有丰富教学实践经验的一线教师集体编写完成。第1、2章由李国捷编写，第3章及附录
由高敬阳编写，第4章由吴蕾编写，第5、9章由马静编写，第6、7章由李芳编写，第8章由尤枫编写。
全书由高敬阳、李芳组织编写并统稿，由朱群雄教授主审。由于作者水平有限，书中难免有错误和不
妥之处，恳请读者批评指正。

Page 2



《C程序设计教程与实训》

内容概要

《C程序设计教程与实训(第2版)》通过案例教学的方式，由浅入深，让学生在模仿-训练-应用的过程
中，快速掌握程序设计的基本思想和基本方法。《C程序设计教程与实训(第2版)》共9章，主要内容包
括C程序概述、用C语言编写简单程序、分支结构、循环结构、数组、函数、指针、结构体与共用体、
文件。各章均给出了内容丰富又有代表性的例题,全部程序都在VisualC++6.0中调试通过，同时也
对Visual C++环境进行了介绍。书后配有各章习题分析及部分习题答案，供读者参考。此外，还提供
了教学资源丰富的课程网站作为教学活动的课外补充。
《C程序设计教程与实训(第2版)》可作为高等学校各专业C程序设计课程的教材，也可以作为各类计
算机培训班的教材和成人教育同类课程教材及自学教材。
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《C程序设计教程与实训》
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《C程序设计教程与实训》

章节摘录

插图：⑥可以对C程序中的任何部分做注释。一个好的、有使用价值的程序应当加上必要的注释，以
改善程序的可读性和可维护性。注释可以占一行的一部分，也可以单独占一行，还可以占若干行。1.3 
程序设计基本概念初学者应对下面几个有关程序设计的基本概念有所了解。1.3.1 程序所谓程序，就是
一系列遵循一定规则和思想并能正确完成指定工作的代码（也称为指令序列）。通常，一个计算机程
序主要描述两部分的内容，其一是描述问题的每个对象及它们之间的关系，其二是描述对这些对象进
行处理的规则。其中关于对象及它们之间的关系涉及数据结构的内容，而处理规则却是求解某个问题
的算法。因此，对程序的描述，经常有如下等式：程序=数据结构+算法一个设计合理的数据结构往往
可以简化算法，而且一个好的程序有可靠性、易读性、可维护性等良好特性。1.3.2 程序设计所谓程序
设计，就是根据计算机要完成的任务，提出相应的需求，在此基础上设计数据结构和算法，然后再编
写相应的程序代码并测试该代码运行的正确性，直到能够得到正确的运行结果为止。通常，程序设计
是很讲究方法的，一个良好的设计思想方法能够大大提高程序的效率和合理程度。通常程序设计有一
套完整的方法，也称为程序设计方法学，因此有人提出如下关系：程序设计=数据结构+算法+程序设
计方法+语言工具和环境程序设计方法学在程序设计中被提到比较高的位置，尤其对于大型软件更是
如此。1.3.3 程序设计语言为了描述程序所制定的一组规则，即语法规则（主要包括词法规则与句法规
则）。就像汉语与英语都有各自一整套的语法规则一样，众多的计算机语言，如Basic语言、Fortran语
言以及我们将要学习的C语言也都有各自一整套的语法规则。
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《C程序设计教程与实训》

编辑推荐

《C程序设计教程与实训(第2版)》特点：从始至终不拘泥于语法讲解，强调编程能力的培养。案例教
学，理论和实践有机结合。教师易教，学生易学。从引例、例题到练习，再到习题，由浅入深、循序
渐进地进行实训。课后习题分基础和应用与提高部分，为分层次教学提供方便。将文件的学习提前，
增加在后续章节学习中的使用练习。教学网站资源丰富，如电子教案、CAI课件、自我测试、讨论区
等。重要章后习题增加了面向专业应用的习题，为学生了解计算机在本专业的应用，提供感性认识，
提高学习的积极性。
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《C程序设计教程与实训》

精彩短评

1、书皮有破损 内容无残缺
2、还行吧，如果可以有一些课堂笔记就更好了
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