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《变化之魅》

内容概要

《变化之魅:彻底改造你的Word文档》紧紧围绕Word文档的“变化”二字展开，通过剖析商务文档撰
写不力而导致的各种沟通障碍，引出撰写Word文档应该主要考虑的问题——阅读兴趣和视觉流程。然
后结合现代版式设计原理，以实例的形式，通过对版面元素的设计变化，将普通的Word文档变成一份
兼顾视觉流程、易读性和撰写效率的艺术文档。最后，提供了110个经典的、极具艺术气质的Word文
档版式样例，帮助读者在学习中剖析，在实践中临摹。
《变化之魅:彻底改造你的Word文档》适用于那些有Word操作基础，经常需要撰写各类文档的公司白
领及即将走上工作岗位的大学毕业生，对于从事版面设计工作的人也有一定的借鉴意义。同时，也可
作为公司员工的培训手册。
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《变化之魅》

书籍目录

Part 1　版式——让你的doc化蛹为蝶一　蝴蝶效应：问题出在哪儿1　小懒惰引发的终身遗憾2　突破
视觉疲劳在书店做实验另一个故事问题找到了吗二　屁股决定脑袋：变化前要思考1　写给谁看写给
上级写给同事写给下属写给客房2　用于打印还是屏幕阅读3　如何提高易读性　　给内容做减法具有
迅速捕获关键词汇的设计导读，降低阅读成本留白，是艺术也是技术易读性的另一刃4　时间紧迫怎
么办　　使用模板　　谨慎对待，模板=魔板二　磨刀不误砍柴工：版式原理1　版面的舒适性考量从
视觉流程说起版式设计的归宿——视觉中心的形成掌控全局——平衡法则2　构图与分割上下分割左
右分割斜向分割中心搁置L形分割U形空间N形视流透视空间螺旋视流序列空间四　牵一发动全身：版
面元素的美化设计1　标题：骨骼要强壮运筹帷幄，标题先行标题分级2　引言：浅尝辄止快速样式法
引言的基本设计原则3　分栏：爱与哀愁分栏是动感版面的法宝为何如此纷乱何以解忧4　图文：唇齿
相依　如何插图传统排图方式：岛型现代风格：以图为主调5　页眉页脚：方寸之争服务于长文档易
读性无限变化：页眉设计变化：页脚深度变化：切口五　色彩吸引力：配色法则1　色彩情绪与色彩
表达我有我情绪各有各表达色调确定流程2　配色方法透视色轮配色原则：寻找基本的颜色关系3　文
档中图文配色实例4　色彩与行业5　全球主流配色方案六　化蝶：蜕变的魅力1　求职简历：编织未来
要突出什么　普通文档到模板文档　　模板文档到自定文档真正的变化之美——艺术文档2　创业计
划书：梦开始的地方先研究一下导读，可以有内文设计封面设计后小记3　文档保护锁定版面，使其
不被编辑导出为PDF4　首次公布：不为人知的文字设计技巧Part　2　效率——行百里，半九十Part　3
　共享——一起触碰文档的终点
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《变化之魅》

章节摘录

　　Part 1 版式——让你的doc化蛹为蝶　　版式，到底是不是我们撰写Word文档时所应考虑的问题呢
？　　似乎大多数人对此执否定态度：对Word文档做华丽的版式不过是哗众取宠。那么，我要问，当
你辛苦撰写的文档在“阅读者”的案头像旧报纸那样被搁置的时候，你是怎样的感受呢？　　这是一
个观念的问题。你每天上班都要考虑衣着，而你的．文档要去“上班”，为何却总是“灰头土脸”？
文档被阅读的第一步是让阅读者想要阅读！版式是文档的外衣，它有着同样的作用——吸引阅读者对
它的注意。华裳里面有着不同的内涵，只有品味和阅读才能了解其中的气质。在这个一切都讲究包装
的社会里，为什么总让你的文档赤裸面世？我们都欣赏蝴蝶之美，而如果你的文档没有成熟的设计，
那就只能像⋯⋯——毛毛虫！　　写信时我们经常会说：见字如面。文档就是你，版式恰似你的衣装
，你还会对它不屑一顾吗？　　⋯⋯
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《变化之魅》

编辑推荐

　　《变化之魅：彻底改造你的Word文档》讲述的是你的求职简历总被扔到一边，为什么呢？　　你
的项目计划总得不到认可，为什么呢？　　你的工作总引不起老板重视，为什么呢？　　⋯⋯　　这
都是因为你的Word文档Out了！
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《变化之魅》

精彩短评

1、这是我见过的市场上唯一不教你Office2007如何安装、打开、新建⋯⋯的书了。记得当时在图书城
的计算机专区，一个女生对她男友说，怎么现在有关office的书都那么的“千篇一律，恶心！”我想，
听见这个读者的评价，写书的作者估计就该好好的去微软培训几个月了~~ 这本书是一个IT界的编辑写
的，主要就是教你在写好内容的基础上，如何编辑和排版。有时候，给你的作品润色，从而使读者赏
心悦目未尝不是好事
2、垃圾书
3、特喜欢他那段 本该在慵懒的时节纷飞，却只拍了拍自己慵懒的翅膀.......主要还是看LS那段正经评论
吧..
4、着重提了提版面、样式、配色，但是都不专业，排版设计理论不如罗宾威廉姆斯的设计书讲得透
，样式等细节又不及侯捷的word排版艺术，很多地方蜻蜓点水，只能说一般般吧。
5、致我曾经迷恋过的文档编辑
6、哎，仅有的能读进去的word排版工具书了，但是还是没有想象中的好
7、看似枯燥的WORD文档，经她说来就是一个大世界！
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