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《中老年人学电脑》

前言

　　写作驱动　　随着计算机技术的不断发展，电脑在我们日常的工作及生活中的作用日益增大，掌
握熟练的电脑操作技能已成为我们每个人的必备本领。我们经过精心策划与编写，面向广大初级用户
推出本套“无师自通学电脑”系列丛书，本套丛书集新颖性、易学性、实用性于一体，帮助读者轻松
入门，并通过步步实战，让大家快速成为电脑应用高手。
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《中老年人学电脑》

内容概要

《中老年人学电脑》是“无师自通学电脑”系列丛书之一，针对中老年人的需求，立足中老年朋友的
生活所需，引导中老年人学习实用的电脑技能。《中老年人学电脑》共分为14章，内容包括：想轻松
学习电脑、学习WindowsXP、在电脑中练习输入汉字、管理电脑中的文件、用Word排版和Excel制表
、倚用附件中的工具、安装与卸载常用软件、掌握多种常用工具的用法、轻松玩转数码相片、上网冲
浪，快乐幸福的网上生活、运用QQ或MSN网上聊天、运用电子邮件联系、下载网络资源、电脑日常
维护与病毒防范。《中老年人学电脑》面向电脑初、中级用户，特别适合中老年读者、家庭自学用户
、电脑上网用户、相片处理用户等，还可作为电脑培训学校的中老年人学习教材或辅导教材。
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《中老年人学电脑》
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《中老年人学电脑》

章节摘录

　　电脑是一种高科技产品，它能够给中老年人的工作和生活带来极大的方便，学会使用电脑，也将
给他们带来无穷的乐趣。　　1.学会电脑可以健脑　　在使用电脑的过程中，需要用到双手的配合，
而在人的手指皮肤内有着丰富的神经末梢，通过动手，可接收到大量的信息，通过一定的神经通道传
达到大脑，大脑一旦接收到信息，就开始思考，从而促进智力的发展，延缓了神经细胞的退化与衰老
。　　2.学会电脑可以丰富生活　　学会电脑还可以保持年轻的心态。中老年人空余时间较多，多数
中老年人子女白天不在身边，街坊邻居大多单门独户，交往甚少，久而久之易导致孤独自闭。这时如
果有电脑陪伴，开博客、逛论坛、听音乐、看电影、玩游戏或看新闻，能减轻和消除中老年人的孤独
感，满足中老年人喜欢热闹、追求时尚的隐性心态，在开阔眼界的过程中增添生活乐趣。　　3.学会
电脑可以增进交流　　在电脑这个新的技术领域里，没有年龄的界限，中老年人上网，可以和青年人
有共同的语言，可以互相学习，交流信息，以及讨论在使用电脑时遇到的一些问题，活跃了家庭气氛
，更拉近了两代人之间的距离，减少代沟的形成。　　⋯⋯
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《中老年人学电脑》

编辑推荐

　　《中老年人学电脑》还随书赠送一张超值多媒体光盘，光盘中除了《中老年人学电脑》实例用到
的素材与效果文件之外，还包括与《中老年人学电脑》配套的主体／核心内容的多媒体视频演示，并
附送大家《从新手到高手：运用会声会影制作老年电子相册》和《从新手到高手：Office高效办公》两
《中老年人学电脑》中的典型案例的视频教程，可谓物超所值。　　传承卓越精品理念，奉献一流精
品图书　　倡导“实用为主，精品至上”的出版思想　　著精品图书，育一代英才。
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