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《都是英语惹的火》

内容概要

《都是英语惹的火:一个国际自由族的个人发展档案》是一个由激情和梦想浇构的传奇故事；这是一部
英语学习与个人发展水乳交融的励志书——一个懵懂而敏感的乡村少年不满贫穷和闭塞，一路闯荡，
坚韧不拔，考大学，拼托福，成为万众羡慕的留学一族；直至屈辱的"牛粪事件"，他才痛定思痛，卸
下自卑的十字架，找到了通向成功的密码：从攻克美式英语起步，挺进全美排名第一的商学院，成为
全美财富50强企业的北美市场总监；进而开拓个人发展培训事业，成为"国际自由族"的倡导者⋯⋯刘
克亚以极具魅力的文字讲述了自己不甘平庸、追求卓越的心路历程，他用自己的精彩人生演绎了跨
越21世纪的全新理念：创造命运，从英语开始；跻身国际自由族的行列，刘克亚行，我们也行！
读者对象：为英语口语困惑、迷茫，甚至丧失信心的中学生
渴望用英语创造命运的大学生
立志在国外开拓人生天地的留学一族
追求跨越式职业发展的白领
担心孩子因学不好英语而影响前途的家长
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《都是英语惹的火》

作者简介

刘克亚
1964年生于中国安徽阜阳农村
1986年毕业于中国科技大学
1991年赴美国纽约大学攻读博士学位
1994年放弃纽约大学的学位及奖学金，进入全美排名第一的凯洛格商学院攻读MBA
1996年担任全美财富300强的罗门哈斯公司北美市场经理，并与美国朋友共同创立个人发展培训公司
1998年进入全美财富50强的施贵宝公司担任北美市场总监
2000年放弃绿卡及高额年薪，回到祖国创立“表演英语”，开创了英语和个人发展培训的全新事业
2002年提出“国际自由族”的概念，倡导21世纪的中国人以“国际自由族”作为个人发展的全新模式

Page 3



《都是英语惹的火》

书籍目录

Page 4



《都是英语惹的火》

媒体关注与评论

一本书，一座桥女儿在国内专业毕业后，又去国外读生物，用她的话来说，希望自己是个"复合型人
才"。女儿曾供职于国内一家著名人才网站，深知人才的匮乏和宝贵。女儿走后很快适应了国外生活，
学习也比较顺利，看上去一切如愿。我虽然一如既往的关注她，但鞭长莫及，如果不是一本《都是英
语惹的火》引起我的关注，我还不知道留学生与人才的距离有多远。《都是英语惹的火》的作者刘克
亚不仅是一位学有所成的学子，还是一位干有所成的知名"海龟"，他在美国由于遭遇了一个偶然事件
而反思留学生涯，找到安于生存与创造生活的区别，这个区别使他惊醒，也催发他为人生再一次加力
，结果，他不仅跻身美国财富50强的企业，成为任职施贵宝北美市场总监的亚洲人，还毅然放弃13万
美元的年薪，回国开创用英语培训人才的事业。我从这本书的描述中，了解到一个事实，一个人，无
论在哪里受教育，无论天资和学业多么出众，还不能称为"人才"。人才与优秀生的区别在于，人才的
培养是一个立体工程，它体现了一个人的综合素质，不是仅从学习成绩能看出来的。所有的家长，比
较一致关注的是孩子的学习成绩，而恰恰是不一致的那一部分，造就了孩子们的不同前程，比如说，
你的孩子心理素质好吗？能驾驭自己吗？有理想吗？懂得协作吗？我把刘克亚在书中列举的留学生的
问题，告诉给女儿，以使她警觉。她很快回复我。她说，这些问题确实存在。英语不好的学生确实喜
欢扎堆儿，确实不主动与外界沟通，这种现状也确实阻碍了留学生的发展。她还说，印度学生都有很
好的英语基础，学习目的十分明确，他们十分努力，眼盯着欧美各大公司，他们是印度的新锐力量。
中国留学生在留学前，应该参加一种刘克亚所说的立体培训，来明确方向，提升信心。女儿在网上仔
细搜索了刘克亚的有关资料，特别为他倡导的"国际自由族"（IF一族）所振奋。她说世界进入了资源
共享的时代，多元文化的融会造就了一个更高的人生平台。留学生、准留学生以及英语优秀者，首先
拥有了这个优势，但如果没有这方面的意识，优势也可变成劣势。刘克亚用"表演英语"来链接"国际自
由族"，实际上不仅提供了一幅新人类的生活蓝图，还搭筑了一个可操作的"通罗马"的阶梯。所谓"表
演"不仅激活学习英语者的潜在意识，也可能真的造就一个新锐。女儿说，她也选修了戏剧课，这是一
般亚洲学生不选的课程，但她能体会到刘克亚"表演英语"的乐趣和奥秘，一切尽在不言中。此后，女
儿更加自觉地与外国学生交流，积极参加学校组织的活动，当志愿者，还常去看原版电影。她出国不
足一年，曾经不止一次被误认为是"本地出生的中国人"，这使得她相当自信。可以说，刘克亚的书为
我们母女二人搭了一座桥--既开拓了她的视野，又为我对她的教育提供了宝贵的借鉴。你能走多远--
评《都是英语惹的火》这是上大学时读的一本英文小说名，内容讲什么现在忘得差不多了。HOW
FAR CAN YOU GO，这个书名却一直在脑子里转悠，常常会冷不丁冒出来，像一个冷面禅师在那里棒
喝！读完刘克亚《都是英语惹的火》，这行字再一次蹦入脑海，不过这一次不是警示，更多的是感叹
，是赞赏。这个昔日贫寒的农家子弟，因为对未来永无止境的憧憬，战胜自卑，克服惰性，在短短的
十几年里实现了人生的几次飞跃，成长为全美第一商学院的MBA高材生，成为令人生羡的"国际自由
族"的一员。这个故事在我们这个时空急剧压缩的时代也许并不稀罕，但当你读完克亚以一种近似卢梭
式的坦诚讲述的"国际自由族的个人发展"历程，你一定会情不自禁的产生共鸣，你一定会接过我的话
题，由衷地感叹：心有多高，就会飞多高；想走多远，便能走多远。当哲学家为"现实"解释"合理性"的
时候，诗人却"庸人自扰之"，在梦幻中寻找飞翔的翅膀。因而在通常情况下，诗人比哲学家更落魄、
更倒霉。刘克亚这个安徽乡下少年当年面临的第一次人生抉择，即选择考中专稳稳当当跳农门，还是
报考重点中学，冒着回乡当农民的风险力争上大学。小克亚犹疑过，他甚至选择了向"现实"屈服，但
藏在他心底的那个梦最终执拗地占了上风，他走了一步险棋。万幸的是，他如愿以偿了。从某种意义
上讲，是这个时代圆了他的第一个梦。然而，刘克亚之所以有现今的成功，仅仅靠"幸运"二字是无法
准确描述的。当他不满于当年石化研究所那种蚕食青春和创造力的庸碌生活，当他不满足做一个连自
己也不屑的纽约大学化学实验操作员，当他甚至不满足做一个年薪13万美元的国际金领⋯⋯每次他都
可以选择与现实妥协，即便如此，他也已远远超越了他的父辈，过上衣食无忧、脑满肠肥的幸福生
活--他的同龄人，我们的同龄人，不都悠闲地过着这种无可挑剔的幸福的小康生活吗--刘克亚却选择
了"激情燃烧"的生活，因为他骨子里具有诗人的潜质，他有他的激情，他有他的梦想，他对他的梦有
一种强烈的占有欲、征服欲。对他来说，未来充满着无限的可能性，只要生命还有能量，他就会朝梦
想走去。你想走多远，就能走多远--这就是刘克亚急于要告诉我们的，不过他选择了"现身说法"。《
都是英语惹的火》：点燃希望之火去年秋天高考落榜，我的心情也一下子进入了萧条的秋天。这已经
是第二次落榜了，我已经不知道自己还有没有继续的勇气和必要，我只想让自己不再去想这个问题。

Page 5



《都是英语惹的火》

好几个月里我都把自己放逐在一种糜烂的生活状态中，几乎每天晚上都喝得烂醉如泥。一直到两星期
前，像是受到冥冥中命运之神的眷顾，我偶然被一家报纸上的连载文章吸引，这文章出自励志书《都
是英语惹的火》。那天刚好连载到刘克亚为了筹措MBA学费而使出种种荒唐的方法那一段。说他荒唐
，他的确是够荒唐的，居然会想到号召同学们买彩票、登报纸广告、给好莱坞明星写信、以毕业后免
费服务三年为条件向华商求助这些"招数"--刚刚读到他给汤姆·克鲁斯写的信，我几乎大笑出来，他
难道真的以为这样就能借到八万美元吗？但是，慢慢看下去，看到他的策略越来越离谱，我反而笑不
出来了。因为从他充满幽默自嘲的字里行间，我看到了一种精神，一种恰恰是我身上最缺少的东西，
就是不达目的誓不罢休的精神。尤其是我把《都是英语惹的火》买来一口气读完之后，更加发现这种
精神贯穿着刘克亚从一个乡村少年走向成功的整个过程。对于一个不那么容易实现的目标，是不管旁
人的眼光，尽最大的努力去争取，从不轻言放弃；还是浅尝辄止，然后站在一旁自以为"聪明"地嘲笑
那些还在努力的人--我相信我和我身边的大多数人都会选择后者。但是刘克亚却毫不犹豫选择了前者
，正如他的朋友说的"绝望之中的荒唐是伟大的荒唐"，他的荒唐成全了他，也点醒了我。在绝境中，
他从未放弃希望，与朋友谈话依然开着玩笑。他这种对梦想的执著和对自己的坚信，让我惭愧，也让
我心中重新燃起了希望之火。我告诉自己，我要再试一次，尽我全部的力量再试一次，如果这次再考
不上大学，我就准备高自考。反正为了实现我的梦想，我也会像刘克亚一样尝试各种途径，重要的是
，我不会再放弃那份激情和执著，不会再让我心中的梦想之火轻易熄灭。我看《都是英语惹的火》作
为一名中学英语教师，我常常为如何唤起学生们学习英语的动力而伤透脑筋。因为我深深知道，除非
是学生自己从心底里想学好英语，不然就算是有考试的压力，就算是我这个老师督促得再紧，他们也
不能真正掌握这门语言。而除了帮他们在高考中考出好成绩，我更希望他们能说好英语，在这个竞争
日益激烈的社会中多一个生存的技能--事实上，英语正在成为一个需要具备的必要能力。出于职业的
本能，我对所有有关英语学习的书籍和文章都比较敏感。最近总听周围的人提起一本叫做《都是英语
惹的火》的畅销书，就也去买了一本看看。作者刘克亚从自己在安徽农村的童年写起，一开始并没有
没提到英语，不过我还是看得津津有味。后来他写到自己刚上中学还"啥叫英语，俺知不道"，高考前
曾经想放弃英语，但是在燕萍老师的鼓励和帮助下，顺利考上了中国科技大学。看到这一段，我脑子
里好像灵光一现。接着我又把这一段看了好几遍，感到我的学生们就是需要这样的激励。再上课的时
候，我没有一上来就讲课，而是给全班同学朗读了书中燕萍老师讲的"荆棘鸟"这一段，同学们都非常
感兴趣。后来我又陆续把刘克亚在突破英语的路上遇到的各种有趣的、艰难的、甚至屈辱的故事讲给
这些孩子。我不敢说效果是立竿见影的，但是确实有几个孩子在下课以后来找我谈起英语和他们的未
来，更多的孩子来找我借书。而在我讲课的时候，有更多的人常常随时举手提出问题，孩子们的主动
性被激发出来，连作业的质量都和以前不可同日而语。《都是英语惹的火》给我提供了一种与学生们
更有效的沟通途径，我从这本书里找到了点燃他们学习热情的火种。虽然如何将这种热情更有效地转
化为学习效率，还是需要我研究的课题，但还是要感谢这本书的面世。我相信在学英语之风日盛的今
天，像《都是英语惹的火》这种励志读物肯定会帮助更多困惑的英语学习者。耕耘理想，才有秋天寒
假将至，想做一个实验，看看现在的孩子还有没有耐心读励志图书。我定的三个人选--女儿，北大医
学部学生；外甥女，国际语言文化学院英语系学生；还有一个，我家安徽钟点工的孩子皖生，在公立
学校读初中。三个孩子送同一本书《都是英语惹的火》（刘克亚著），内容向上，文笔不俗，作者经
历又不一般，对人生很有启迪，我认为值得一看。女儿在中学就是学习尖子，北京市英语比赛二等奖
，在北大上学仍拿奖学金。我推荐的书，她一般不屑一看，认为太过说教；外甥女生性活泼，功课不
太好，但兴趣广泛；皖生是班长，特别要强，总是说考上大学后好好供养父母。所幸的是，三个孩子
都读完这本书，但三个人的反应不同。女儿认为自己学的专业不是英语，因此，英语够用了就行，与
将来的命运关系不大，这使我感觉到，女儿的思想走进误区。她的功课好，就被别人表扬惯了，认为
好分数是成功。女儿学的西医发祥于西方，是知识、技术更新最快的领域之一。无论是了解新知识，
掌握新技术，还是进行学术交流，她的英语远不"够用"，她这么想，是视野问题，这反映了她的眼界
并不开阔，对社会发展和个人发展都缺乏宏观认识。外甥女虽说功课不如女儿，但思想活跃，喜欢学
英语原本为了看英语原版电影，唱英文歌曲，后来又对绿色生态感兴趣。她在初中就给自己设计了一
条成长道路，先学英文，后学环保。现在英语专业马上毕业，正准备去加拿大学环保，她认为这本书
给她最大的启迪是，耕耘理想，才有秋天。刘克亚把英语当作金镰刀，收获理想，她也有把镰刀，只
是没到开镰季节。最令我耳目一新的是皖生，父母都因贫穷没上过学，但很会教育孩子。为把孩子送
进公立学校，母亲几次搬家，每天路程耗去4小时。假期，母亲去英语老师家做家政，不要工钱，只
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《都是英语惹的火》

请老师给皖生辅导英语。皖生品学兼优，当了班长。为了让皖生读这本书，母亲每晚将大院里的民工
子弟招进他家，听皖生念上几段。孩子越聚越多，出神地听一个从安徽农村走出来的孩子成为国际金
领，又回国创业的故事。书终于念完了，母亲对我说，皖生说了，安徽能有一个刘克亚，也能有一个
王皖生，他长大不光养活父母，也要做些大事呢！三个孩子的三种反应，让我评价：女儿是优秀生但
不一定是优秀人才；外甥女可能是人才，但还需扎扎实实；而小皖生，一定是个人才！明天，必定和
英语有关--读《都是英语惹的火》我和这个写《都是英语惹的火》的刘克亚老师是有过一面之缘的。
不曾想，现在他竟然出了一本书，还引起那么大的反响。这还是那个刚回国不久、有着一颗赤子之心
的克亚老师吗？兴冲冲到地铁里抢到最后几本《都是英语惹的火》，虽然不爱读畅销书，还是一口气
就读完了--不是因为作者是老朋友，而是因为实在不忍释卷。要不是读这本书，谁知道这个人有这么
多故事，又有这么缜密的心思，这么了不得的志向？据说每个人都有一颗丰富的内心，可是很多人的
故事其实是没有什么意思的，平庸有什么意思呢？据说现在中国文化有些怀旧的意思，流行的是像《
红楼梦》一样巨细无遗关注生活琐事，可是在新观念熏陶下成长起来的一代人却不满意。然而号召大
家去做个当代活雷锋之类的说辞，却再也打动不了多少人了。这是为什么呢？毕竟，时代变化了，这
是一个市场经济的时代，一个人要想有益于社会，最重要的莫过于把自己铸造成器。如果你想当活雷
锋，首先自己的基本生活要有保障，而且你个人的素质越高，你对他人能够提供的帮助就越大。我们
要有一颗火热的心，更要优秀的个人素质。刘克亚就是这样的一个人。他在美国的经历证明他具有出
类拔萃的领袖才能和专业技能，他还想和所有人分享自己的经验，以此塑造更多的全球化时代的杰出
人才。最让我感到震撼的还是，刘克亚第一次明确的、理直气壮的提出英语对于一个人人生设计的极
端重要性。经常在阅读的时候，感到翻译过来的文献有些辞不达意，中文和英文属于两种不同的语言
体系，中文生动、随意，而英文则严谨、富有逻辑性。在工作的时候，更发现用英文写作的商务文件
非常正式而且明晰，用中文就很难做到这一点。尤其因为自己想要向更广阔的天地发展，有限的英文
水平就显得像个难以逾越的障碍。如果我在刚刚开始学习英语的时候就能读到克亚老师的《都是英语
惹的火》，那现在的我一定不会这样。如果我一开始就了解到英语的重要性，如果我看到还有别人在
付出着更艰辛的努力，那么我一定可以更加坚定更加主动地学好英语。我为克亚老师写出这样一本书
感到由衷的感谢，他把我从迷雾中领出来，怎么说呢？现在还来得及，虽然其实已经迟了些。我希望
所有的年轻朋友都能抓住自己年轻的时光，听从克亚老师的建议，对自己人生做一个长远的展望。我
们的明天可能是辉煌，但是一定要时刻提醒自己，明天必定和英语有关。"牛粪"的力量--读《都是英
语惹的火》杂感刘克亚的《都是英语惹的火》，是在学生自习课上偷偷读的--原先只是想随便翻翻，
因为在课堂上不允许老师看教材以外的书，再则，也有一种对畅销书的消极、懈怠、挑剔的逆反心理
，比如"奶酪"、"××爸爸"、"××的革命"⋯⋯最多瞄上五分钟，至于那些封面上几乎满版的某些影视
明星，或者老在电视上晃悠的主持人大特写的畅销书，还没掀动书页，已经被可以炒作弄得兴趣全
无--克亚的书就是那模样：纯蓝色的封面上，一个穿着条纹衬衫，戴着扩音耳机，闪动着自信的眼神
，挥舞硕大的拇指，正不容置疑地定义着什么的中国小子，足足占据了封面三分之二的国土。两节
课90分钟，加上课间10分钟，我竟被自诩为一个"国际自由族"的人牵引，淋漓尽致的读了一回！更糟
糕的是，满纸跃动的自信、激情和牛气，让我时时有一种冲动：俯视教室里51位来自乡村、草原、山
区、小镇、海岛、都市的学生，正认真执著的对着八十年前的一篇文学作品研读琢磨，艰难的写出对
那个陌生时代的感受，想着我的学生们为英语考级承受的迷惘与痛苦，我直想说：看看这本书吧，感
受一颗刺人的颤抖的热心。小时候，听过一个笑话：从前在上海滩，洋人颇多，又一位洋人说着洋话
问五香豆怎么吃，上海人虽然听不懂，也不会说洋话，却用极快的语速讲上海话："剥了皮吃侬隔了玻
璃看！"，于是洋人呆了，我们大笑，--笑洋人的傻，笑中国人的聪明。刘克亚的起点，与中国式的英
语幽默差不多，先是"啥是英语，俺知不道"；再是注汉字记单词：扛屎布袋、死踢你鸡；再就是一脸
呆傻地成为美国教授眼里的"牛粪"⋯⋯然而，刘克亚没有"粪"下去，而是高昂着倔强而智慧的中国脑袋
，"牛"起来了！--刘克亚"不再是一个培训师，而是一个像普罗米修斯一样从天上盗来火种的人，一个
引领骏马去往一片茂密草场的牧人"。只有在我们这个既为牙牙学语的娃娃吐出个APPLE而全家兴奋得
两眼放光，又为升学、考级、评职称卡在英语上而愤懑狂躁的国度里，刘克亚才能用英语惹出"火"来
。试想，在美国会有"英语惹的火"发生吗？更何况，这地球上挥舞双手，煽动人们走向国际自由族的
刘克亚，只有一个！让英语来得更猛烈些吧！对于任何一个有在外企工作经验的人来说，我相信一定
有过和我一样的尴尬和沮丧，口边永远带着难以启齿的"Pardon ？"。甚至，在和外籍员工谈笑风生的
时候，也总是会有这样的忧虑。谁知道那些"All right"后面有多少的犹豫，有多少的不自信呢？刘克亚
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知道，这位《都是英语惹的火》一书的作者，他知道。因为他和我一样有着难忘的英语记忆。还好，
我的英语口语问题还没严重到被外国人当成北欧小语种的地步。我们这一代人至少可以听着标准美音
的教学磁带，学习朗文英语教程，虽然还不时被方言口音的英语老师自命不凡地纠正。但是，在更多
的时候，我感到的困惑和刘克亚是同样的。《都是英语惹的火》中描写的80年代火热的英语角，到今
天仍然存在：一帮人叽里呱啦乱讲一气，谁讲得多，谁讲得叫人摸不着头脑，谁就厉害！英语当然不
是这样。如同我们用汉语交流一样，英语也是面对变化万千的世界的认识手段。甚至，英语的世界比
汉语的世界更加丰富多彩。毕竟我们的生活是封闭的，而英语为我们打开了一扇开放的大门。而现在
，却没有人告诉我，在走到这扇门的门口时，应该如何用英语去拼搏。《都是英语惹的火》展示了这
个丰富的人生前景，你可能因为蹩脚的英语听说而受到不合理的待遇，也可能因为掌握了地道的美式
英语而走上辉煌的成功道路。不借助于英文，中国人怎么可能与外国人交流、沟通，乃至表现自己、
实现自己的种种梦想？任何一个在外企工作的人，不可能不怀有一个梦想--有一天，我要和我的外籍
上司一样，能够在任何一个国度施展自己的本领，领导众人实现宏伟的计划。但是，怎么才能掌握地
道的美式英语这块在跨国行业取得成功的敲门砖呢？刘克亚在他的《都是英语惹的火》中，把他各种
各样的或成功、或失败的经验一一讲述出来，我看到他一步一步的失败，以及终于摸索到的成功捷径
。这是多么振奋人心的事情！对，我们应该再勇敢一些，付出更多更艰辛的努力；我们应该再大胆一
些，在心理上克服怯懦。当刘克亚在拮据的生活中，向美国老太太学习英语时，他是勇敢的；当他在
表演英语培训的现场做培训的时候，他告诉大家要敢于找到自己的心理阴影，然后打破它！这些激动
人心的描述！我已经知道有一种有效的办法，能使我的英语得到梦寐以求的提高，"表演英语"就要来
到我们面前，我迫不及待地期待着，让英语的暴风雨来得更猛烈些吧！优秀经理人的必备素质--谈刘
克亚《都是英语惹的火》在读MBA的同伴中，我越来越多地看到一些并没有足够潜质的庸才。从刘克
亚先生的《都是英语惹的火》这部优秀的作品中，我看到：要成为一个成功的经理人，必须重视对自
己素质的提高。或许现在多数读到这本书的国内MBA课程学习者，都会被书中不无诱惑性的种种觥筹
交错的场面所打动，为之心醉神迷。难道不是吗？谁不向往在美丽的异国手捧一杯冰镇马丁尼，谈几
百万美金的大生意？我个人认为，一个花费了大量时间、精力和金钱来读MBA的人，除了必须具备这
些必要条件之外，还有一个决定性的前提：那就是他必须有做一个成功经理人的素质。（刘克亚先生
的著作中，凡是这种可贵的素质，都可谓表现得淋漓尽致。）在学习到必要的市场运作知识之外，这
种素质会帮助我们锻炼自己的人格，最终使自己在商务工作中，不仅凭借极其专业的业务能力，更依
靠自己独特的个人魅力，获得巨大的成功。首先，他必须是一个"人"--和一个没有血肉的商务机器合
作，是没有任何乐趣可言的。一单成功的case，首先是人性化的。在《都是英语惹的火》中，刘克亚
写到他在担任施贵宝北美市场总监期间，体察到全球（主要是欧洲地区）各市场经理的情绪，如何当
机立断地调整了自己的领导策略，通过和他们进行了深入、有效的沟通，解决了施贵宝长期以来存在
的市场部门运作中的一个缺陷，使该公司的全球市场经营活动达到前所未有的良好状态。这绝对是一
个人性化经营管理的优秀案例！其次，需要合作，在交流与合作中能体现出一个领导者的风范。这意
味着尊重团队中每一个个体，充分调动他们。这简直类似于一部戏剧，或者电影，这是集体智慧的结
晶。在《都是英语惹的火》中，刘克亚先生倡导的表演英语其实是一个与人亲善的过程，一个封闭的
乡村少年逐渐开放自己、发现自己内在小宇宙的过程。或许我们可以这样说，通过真实的表演活动，
在人与人的交流中，刘克亚从一个只会蹩脚英文的土老冒，变成了一个运筹帷幄的大人物。而我们中
间呢，许多人仅仅专注于一两本教材，专注于一两个案例分析作业，却根本不重视在实际操作中，调
动团队中每一个个体的MBA修习者。最后，让我们再回到"风度"问题。刘克亚在凯洛格商学院求学期
间的那些觥筹交错的场景，绝对不仅是MBA们的休憩所，更是一个需要展示自信、广博的舞台。如果
不是这样，那我们学习这么多心理学方面的知识有什么必要？市场在我们面前，我们的目光还只盯着
报价单吗？这样的目光不可能看到任何有价值的商机，也不可能捕捉到任何财富。睁开我们的眼睛，
游刃有余，才能获益无穷。
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编辑推荐

《都是英语惹的火:一个国际自由族的个人发展档案》与众不同，因为作者用自己的亲身经历向读者展
示了一条突破英语、改变命运的激情之路，它是一本激发人灵感和想象力的、充满魅力的励志书。—
—刘千叶哈佛大学博士，3721公司副总裁《都是英语惹的火》是刘克亚结合自身经历撰写的一本励志
书，它以生动、活泼的文字告诉人们，人必须不断地在梦想的指引下挑战自我才能获得人生境界的持
续提升，而在二十一世纪的中国，实现个人价值的一个必不可少的因素就是学习英语。刘克亚引人注
目地在书中提出了"国际自由族"这一概念，并把它作为英语学习者的成功标尺。这一概念目前已经在
网络、报刊上引起了强烈的反响。《都是英语惹的火》在国内的图书市场上，填补了英语和个人发展
两大类别交汇处的空白。团结出版社负责人相信，《都是英语惹的火》必将在这个寒冷的冬天燃起一
把熊熊烈火。
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精彩短评

1、刘克亚的中文不错，写得很好看。
2、如书名，作者将英语在其亲身经历的生活中对他人生轨迹产生的巨大影响著成书分享。前几年我
也特意去补充过英语能量，却未能坚持半途而废，相信很多人都曾如此。作者也曾放弃，但外界的推
动促使他在逆境中更加奋进，他的经历让我们知道，人的潜力是巨大的，战略目标定得多远，人的境
界就有可能多高。每个人身上都有一个巨人，关键是怎样去唤醒它！
3、书的作者很坦诚,  喜欢这样的风格.  也许书有一些过时,  但没关系.
4、long long long long ago ~~
5、说实话，看到书名的时候没有多么高的期待，因为学英语，所以就顺便看看，没想到这一看彻底
的改变了我，说实话，以前看过很多励志书籍、光碟，不过这本以英语学习＋个人发展的书籍给我的
震撼远远超过了那些励志书籍。我想每个人都需要激励、不管你是不是学英语的，而学英语的就更应
该就英语像克亚老师那样把它转化为自己的武器，自己走向理想人生的武器。我推荐给很多的朋友看
这本书，他们看后都很激动，都正在第一时间急着和我分享他们的感受，分享他们即将要采取的行动
！如果你还没有看过，立刻行动是你唯一的选择！我想没有人愿意放弃赤裸裸的摆在自己面前改变人
生的机会，除非是傻子！
6、内容很好，印刷不好。这年头，读者既要看到有益的内容，也要求赏心悦目的读书体会。印刷不
好是个败笔
7、就是这本书造就了今天的我~感谢~~~刘克亚！！！
8、记得高中读这本书时，那个心潮澎湃啊，可惜没能坚持用书中正确的东西。
9、语言挺诙谐的  有时候看得会不经意间笑出来  挺有意思 也挺激励人的
10、买来留着没事时看的，在图书观借过，感觉好就买了一本
11、很坦诚地自述，方法也很科学。
12、唤醒了我的自信心。
13、高中时读的书
14、这个打动过奋斗青年的也曾使奋斗青年的人，最后离开资本主义实力厮杀，回到满是机会的中国
，成为一个十足投机分子。
15、我完全是把他当成励志故事来看的。
16、英语改变人生，过去是，现在也是。
叙事的文字读起来饶有趣味。
17、高中时候读的书，当年还是贝塔斯曼书友会的畅销书，反正当时挺鼓舞人心的，我现在还记得书
中描述遇到黑人想抢钱的时候，应该立即找个附近的垃圾桶，翻来翻去，直到他认为你比他还落魄，
独自走开。
18、主要讲个人奋斗史，当励志读物看吧，介绍学习方法比较少。感觉有些故事是作者杜撰的，特别
是感情故事比较明显。个人感觉吧。
19、原来不只是学英语，还有战胜自卑、战胜自我，获得自信和成功的内容。最重要的是它一点也不
闷，写得很有意思。我表姐在地铁买了一本，早知道就让她上这里来买了。
20、可以为我们点亮一盏明灯
21、很喜欢这本书 是传记题材的作品 创造传奇人生
22、留美10年的屌丝逆袭记。写的还是蛮有激情的。
23、1.快递很热情，打了我2次电话，把书收对手上。2.对书的质量总体来说，还可以 。有点是，看上
去，有点旧的感觉3.里边的内容还没有来看，随便翻了几页，不知内容是否如其它人所说的那样！！4.
准备下次购买还在这个网站，这是第二次了！
24、书的质量不错，而且这本书很值得一看，能学到不少东西，对于想出国的同学，更值得一看。
25、很有点骗钱啊，99%是讲他自己的经历，只有约1%是讲点学英语的方法。
26、初中暑假一个下午看完的书，神速了！
27、激励作用还不错，呵呵，推荐想学英语的不时看看。
28、这个人的成长经历，很现实，但能走到今天很了不起。尤其在国外，放弃化学系的奖学金，而找
钱学商。很了不起，但，是真的吗？
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29、故事很励志，作者很敢想敢做的人。

30、高中励志必读书！真是既狗血又搞笑。
31、还行
32、我是一口气读完的
33、开始以为是励志书，后来觉得是做推销的...
34、我高中时从同学手里借来看的,她说一般般,我看完以后倍受鼓舞和启发.既然她不懂得欣赏,于是我
决定从她手里解救这本书,我把自己喜欢的推理小说跟她交换了这本书.这本书被我翻过N遍,每次看完
都有新的启发和动力,现在它正安静的躺在我的书柜里.好书要分享,虽然过了那么多年了,我觉得此书的
魅力仍然不减,于是我今天网购一本,送给我的朋友.
35、鸡汤真的挺恐怖的 看了热血沸腾
但是个人的成功是个例 跟他的努力和天分都脱不了干系 本书也有宣传他的营销培训的嫌疑 会赚钱的
人永远不会把真正的赚钱方法告诉你吧 多少有保留 个人感觉 成功很难复制
36、我看的是2015年新版本，全书就是作者从中国乡下走向美国都市的励志之路，没有任何干货，纯
励志书可以看下打下鸡血。不过有一段作者老师对他讲《荆棘鸟》的话倒是映象挺深，后来就去读了
《荆棘鸟》。
37、一个人成长历程而已，感觉中作者有意识淡化了自己工作经历！
38、书比较一般。以后有机会英文要正音
39、读后人之一振,感觉很久没有过的奋斗又战起来了,to be or not to be is a problem!
40、去年就听说过这本书，就是没买到，一直深感遗憾，前些天再度看到这个字眼，突然涌起那鼓热
潮⋯⋯这本书给我的启示很大，我个人认为这本书真的不错，希望大家也能跟我一样尽享人间一大快
事。
41、开阔我的眼界吧，很详细地记录出国的细节
42、没什么好说，一本改变命运的书。大部分人都是没有目标的。这本书其实就是讲了一个人的目标
是怎么来的。呵呵，受够了，目标就来了。
43、作为励志书，励志的功效有发挥。至于学习模仿和复制，几乎不可能。
44、12面前买的，当时以为是教英语的，看了一遍没记住内容，最近没事又看了一遍，觉得他活的太
累了，有点扭曲估计也是小时候穷怕了
45、不管从英语的角度还是作者本身的魅力，从这本书里最印象深刻的就是对于自己想要的东西和目
标，不达目的不罢休的气势震撼着我。一定要学习他的这种精神.
46、如果你现在还是觉得英语怎么学都没有什么起色的话，这本书会给你意想不到的收获，最重要的
是我现在已经开始跟着他的方法在改变自己了。
47、NLP+表演+隐喻扩展
48、国际自由族第一次知道还有人可以这样活过。
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精彩书评

1、第一次看到刘克亚先生的名字来源于一封网络推销信，当时对他并不感冒，只是认为是一个留学
归国的不学无术的骗子。前两天看了一本《和富爸爸说再见》，登录了作者的网站，链接到刘克亚老
师的网站，仔细看了看，还真的是有料，从他网站上下了一些免费的资料，本书就是其中之一。这本
书可以说是刘先生的自传，之所以说真实，一是我和刘先生都是安徽阜阳的老乡，虽然差了10多岁，
但是对阜阳还是比较了解的。另外是刘先生的经历，90年代初出国，学基础学科，再转学MBA，和我
几个舅舅的经历很相似。这方面真实性是不容怀疑的。当然，其实每个人的成功都不是偶然的，也不
是一帆风顺的。大多成功者都遭遇了不为人知的坎坷和失败。刘先生因为英语烂被嘲笑后发奋图强最
终学好了英语。李阳因为英语烂被嘲笑后发奋图强创办了疯狂英语。前两天参加了一个演讲训练班，
老师文若河也是因为演讲烂被人嘲笑后发奋图强变成了演讲专家。这样的例子比比皆是。恰恰最大的
劣势在经历过刻骨铭心的痛之后会浴火重生变化为优势。
2、算是一部自传了，有些内容还是给人启迪的。比如不能跟着90%的大多数混。不能不注重仪表，整
天就琢磨着怎末买个便宜东西，检个旧家具什么的。先要敢说，然后再说的好。用戏剧的方式学外语
，可以增加自己的自信心和模仿力。
3、这本书不是关于英语的。英语只是一个由头，就是所谓的缘。通过英语，认识到了自身的不足而
去努力地。这是一本励志的书。告诉你奋斗是会有结果的，但是你要战斗到最后一刻。他找到了一个
由头，一个万能灵药---英语，这是引导你进入不同的世界的钥匙。就相当于你终于开始懂得了奋斗，
却还是需要一个奋斗的方向。
4、考过GRE的人听不懂bullshit？明显骗钱的嘛！考过GRE的人听不懂bullshit？明显骗钱的嘛！考
过GRE的人听不懂bullshit？明显骗钱的嘛！考过GRE的人听不懂bullshit？明显骗钱的嘛！考过GRE的
人听不懂bullshit？明显骗钱的嘛！
5、能得到菲利普科特勒推荐，想必是我看此书的直接原因。一开始并不知道克亚，偶然间知道他的
网站，但是是做什么赚钱秘籍，感觉像个骗子，但是在菲利普科特勒，徐小平等的推介下看了这本书
。作者实力很强，但不知道现在在做什么，非常想知道克亚老师的近况。至于学习模仿和复制，几乎
不可能，但是个目标。不知道克亚老师现在是否有后悔没拿绿卡？
6、在当今励志类书籍畅销横行的时代里，刘克亚的这本书绝对不会进入畅销书排行榜的前几位。论
名气，比起李开复、乔布斯、马云这些大腕来说，刘克亚几乎是一个默默无闻的名字；论书的内容，
说实话我并不觉得刘克亚的这本书文笔有多好，内容有多吸引人，反而一开始我对这种“大喊大叫”
式的所谓人生励志有些反感；甚至这本书的封面也是可以被列为“土里土气”的那一类，出版这本书
的出版社更是一个不入流的名字。若放在几年前，这本书断然是被我丢弃在一旁的，即便是全篇通读
之后，或许也就留下个“不过如此”的印象罢了。可是，当一个人遭遇一些人生波折后，心似乎不由
自主地会沉静下来，开始学着与自己对话，学着寻找真正的自己。而当我正处在这样一种心境时，看
到了刘克亚的这本书，于是也有了新的体味与感悟。比如，他说他从小因为出身农村，英语特别差，
因此从内心深处一直特别自卑，直到他考上中科大。在中科大求学时，某个时刻，他突然顿悟，觉得
自己是一个牛人，而后甩掉自卑，开始慢慢建立起自信。我之前是打死都不会相信一个人没有缘由的
，会从自卑转变到自信，而且转变的这么快。我从来都觉得这种所谓的“顿悟”只会发生在佛教徒中
。可是，在我人生的某一刻，在我沉下心来寻找自己的过程中，我突然，非常神奇地，也有了这种“
顿悟”。有那么一段很长的时间，我为过往的失败总结了很多很多的原因，比如说不够努力，比如说
不够坚持，比如说不够主流等等，可是我后来突然意识到，这一切都不是最主要的原因。最主要的原
因是自己缺乏自信，不敢做自己。于是，我的思路突然之间畅通了，我的内心变得空旷起来，我甚至
很大声地喊出了“人生最性感的事情就是做自己”的口号。过往太多太多的思考搁置在内心深处，凝
结成大片大片的云雨，最终成了“平地一声雷”。是的，就是一种突然，就是一种“顿悟”。我甚至
认为，这是一种神奇的力量在让我的思路变得开阔，而我就像被关在囚笼里的鸽子突然之间拥有了整
片蓝天那样，前所未有的自由。不止是刘克亚对自己突然地“自信”令我与他惜惜相惺，他在美国的
生活仿佛又把我拉回到了过去四五年前的生活。他说，他费劲千辛万苦来到美国后，便满意地享用着
自己辛苦努力换来的“成功”，以为自己的人生已经足够理想，自己的脚步已经踏上了天堂——这所
谓的天堂曾经激励他，今天却止步于这个美妙的幻觉不知所措。我的读研时光与他何其相似！我是一
个来自小城市不入流的非重点本科学校的学生，我当年为了“鲤鱼跃龙门”，拼劲了全力考上了SJTU
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，这个在上海，在全国都位列前茅的重点名牌大学。可是，当我开始自己的读研时光后，我便有些飘
飘然，不思进取，被上海的灯红酒绿、繁华奢靡所迷惑了，我享受着名牌大学硕士研究生的光环，我
感受着上海大都市的时尚生活，然而我自己的目标，我自己的理想却不知不觉地迷失了，直到毕业。
毕业后当我遭遇金融危机，当我遭遇人情冷暖后，我才醒悟过来。前不久在网上遇见一个很久没联系
的大学同学，当年她保送本校读研，后来又到上海来读博。看她QQ空间里的立志，充满了学生时代
的那种单纯甚至幼稚，对前途的迷茫以及无所事事。这种情况与我当年的读研生涯何其相似。也就是
这个时候，我突然明白了，这三年多以来的工作生涯对我的历练，给予我的成长。一直以来，毕业这
几年的不顺利，让我曾经犹豫，曾经抱怨，曾经懊恼，曾经自暴自弃，曾经灰心丧气。现在才发现，
这三年多的历练和遭遇，不是要我丧失前进的信心，而是要我认清自己，而后继续努力。从今天开始
，我要狠狠地对自己26-29岁这段青春岁月说声：谢谢！“成功的人选择事业，失败的人则选择环境”
刘克亚在书中说。当我在工作、职场上遭遇各种不利后，我才渐渐领悟到这个道理，对我而言，这样
的代价或许有些大。但我真心希望，每个人不要像我一样，等到磕得头破血流时才回过头来，而是在
人生的道路上时常提醒自己，停下脚步回头看看来时的路。
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