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《心灵鸡汤》

内容概要

《心灵鸡汤:美梦成真》是安徽科学技术出版社从美国独家引进的英文版《心灵鸡汤》系列读物，全球
热销8000万册。《心灵鸡汤:美梦成真》语言地道新颖，简约易懂，优美流畅；故事生动有趣，寓意深
刻感人，内容极富时代感。《心灵鸡汤:美梦成真》中的几百个故事会引你们进入爱与感动的深情世界
，会使你们活得充满激情；会使你们更有信心地去追求梦想。在面临挑战、遭受挫折之时，这《心灵
鸡汤:美梦成真》会给你以力量；在彷徨、痛苦和失落之际，这《心灵鸡汤:美梦成真》会给你以慰藉
。
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《心灵鸡汤》

书籍目录

1. How to Live Your DreamHow to Live Your Dream2. Dare to Dream and Set GoalsTogether, Achieving Our
Olympic DreamFollow Your Dream   A Chicken Soup Contributor RespondsNew DirectionsFinding My
WingsGlenna's Goal BookThe Little Girl Who Dared to WishOne Person Can Make a DifferenceStanding Tall on
a Surfboard in Midlife3. Believe in YourselfYou Can't Afford to Doubt YourselfDiscouraged?A Salesman's First
SaleBatgirlThere Are No VansIf I Were Really ImportantThe Professor and MeThe Interview   A Chicken Soup
Reader RespondsTommy's Bumper Sticker   A Chicken Soup Reader RespondsTrash Bags Are for Trash   A
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DeterminationRyan's Well of LifeUnstoppableThe Impossible Just Takes a Little LongerDare to Imagine18 Holes
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Power of Determination9. Never Give UpConsider ThisBegin at the BeginningEmbassy of HopeOpportunityThe
Magic SkatesA Little Girl's DreamHow to Be New and DifferentAcknowledgments
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《心灵鸡汤》

编辑推荐

　　作为英语阅读的顶级精品，本套书深得广大读者的推崇与喜爱，广受各方的赞誉和褒奖：被评
为"2001年度全国优秀畅销书"；被评为"2001年度全国引进版优秀畅销丛书"；荣获"2002年度全国引进版
社科类优秀图书奖"；被评为"2004年度全国优秀畅销书"；在国家九部委联合举办的"中华全民读书书目
推荐活动"中，一举入围《2004知识工程推荐书目》；多次荣登各大新华书店的畅销书排行榜。《心灵
鸡汤：美梦成真》是《心灵鸡汤》之《美梦成真》。
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《心灵鸡汤》

精彩短评

1、This book can gives you strength and methods to fulfil your dream, especially when you go through  a tough
time or confront the cruel reality.
2、父亲给我买的书，不知道父亲怎么想的，竟然认为初一的我可以看懂这样全英文的书。
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《心灵鸡汤》

精彩书评

1、今天和同学聊天，他说他的大学英语六级过了，而且是425分卡线过的。这让我十分惊奇。据说他
考前可什么都没看，做到了真正的裸考。我追问他原因，他说因为考前他看了一本书，名字叫做“心
灵鸡汤之美梦成真”。听后，我捧腹大笑⋯⋯
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