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《新东方精神》

内容概要

新东方精神的全部内涵就在于揭示出了这样一个普通的真理——如果世界上所有的东西都能够以某种
方式被给予的话，那么惟有属于一个人的真正的自由和幸福要靠他自己来获得。    新东方精神创造了
一种已经被数以百计的当代青年广泛接受、全面开花的奋斗哲学。它是基于绝望与希望的新思维，它
是关于卑微与崇高的辩证法，它是关于目标与手段的方法论，它是关于幸福与人生价值的一种新的人
生观。
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《新东方精神》

书籍目录

序 人的更新与文明的更新第一辑 新东方文萃人生的门槛做自己的主人善待别人美丽的鞭策幸福者的
衬衫天分是持续不断的忍耐一壶新茶泡户口新杂志 旧杂志三个街头打架的孩子人生设计的核心想大才
能做在第二辑 新东方师友“死胖子”罗永浩那些忧伤的年轻人郭郭的爱一段质朴而唯美的光阴老俞印
象想念Sultan那一抹小小的光亮在记忆里缤纷他比周公帅一点温和地坚持并且微笑一颗感恩的心遇见
在包容中强大第三辑 新东方纪事雪儿我们都爱学英语小男孩与自行车叫醒我的新东方最后的战役午后
的信笺东方杂谈一起走过的日子忆新东方97大专班的兄弟们失败的恩惠在贫困中历险起飞沙杨路第四
啊 新东方人生拒做特立独行的猪刚果来的北京爷们在英语讲台上舞蹈的精灵用智慧照亮人生谢强：不
只是霍顿的翻译百炼成钢“考试王”一句话激励一生从陆军上校到新东方老师美丽的忧伤最宝贵的东
西不得不说的故事第五辑 新东方诗行春天来临的话就送给你花朵给学生的回信嘻哈的夏日十天跋 没
有围墙的新东方
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《新东方精神》

章节摘录

　　人生的门槛　　每个人一辈子都要跨越许多门槛，有些门槛是被别人设定了不得不跨过　　去的
，有些门槛是自己选择了勇敢地跨过去的。但不管什么样的门槛，只要　　跨过去了，人就进入了一
个新的境界，开始了一种新的生活。　　中国的高中生几乎百分之百地必须跨越高考的门槛。中国大
学的录取，　　除了高考分数，几乎没有别的评价体系，所以成千上万的人都在努力跨越高　　考的
门槛，抒写人生新的一页。TOFEL、GRE的门槛，并不是每一个学生都必　　须跨的，但有些学生凭
借自己坚定的意志，跨越这些门槛走进了世界著名学　　府。　　但我想告诉同学们的是，分数只是
一种象征。你在某个领域的分数比别　　人高，并不真正意味着你的实际能力就比别人强。获得高分
只是我们阶段性　　的成绩，和我们的终生成功还有非常遥远的距离。很多学生高考成绩很好，　　
但进了大学一落千丈，不但成绩跟不上，连打水洗衣的基本生活能力都没有　　。有些学生拿到了出
国考试的高分，被很好的大学录取，并且得到了奖学金　　，结果到了国外，教授讲的课一句都听不
懂，口语一句都不会说，结果被教　　授称作“高分低能”。所以我们在争取考试高分的同时，一定
要注重实际能　　力的锻炼，否则将会一事无成。现在的单位招聘，除了成绩外，面试已经变　　成
了必不可少的一个环节。面试，就是为了当面测试你的实际能力。　　我们面对的未来是十分艰辛的
，但只要付出努力，取得的成就也是能带　　给我们骄傲和幸福的。世界上有如此之多的考试，很多
考试我们必须参加，　　无可逃避，否则我们连进门的机会都没有，更不用说去看一下门后面的世界
　　了。可光凭考试，没有踏踏实实的知识、经验和智慧，就算你进了门也看不　　到世界的精彩。
　　现实生活中，最重要的门槛就是我们自己为自己设立的那些门槛，因为　　在生活中，最大的敌
人就是我们自己。如果我们战胜了自己的缺点、懒惰和　　自卑，不管我们有没有参加考试，有没有
拿到高分，有没有上大学或出国，　　我们都会取得成功。我身边的一些朋友，有些根本就没进过大
学，却成了中　　国著名的企业家和作家。他们身上都有一个共同的特点，就是自强不息的奋　　斗
精神。　　不同目标 不同态度　　我们一生中会设立许多不同的目标和任务，要很好地完成它们，需
要我　　们针对不同类型的目标采用不同的处理方法。首先要对目标进行分类，看看　　是短期目标
还是长期目标。短期目标往往完成后就不需要再重复，比如我们　　学习过程中的各种考试，考过了
，就跨越了一个门槛，进入下一个阶段，不　　用回头重来；而长期目标则可能是我们生活中需要熟
练运用的技能。比如说　　高超的英语水平，想要拥有它就需要我们长期的不懈努力。　　要完成短
期目标，我们需要冲刺般的爆发力，把目标设定在一个时间段　　内全力以赴去完成。首先，我们应
该根据个人情况确定实现目标所需的时间　　。比如说托福考试，英语好的人也许两个月就够，差一
点的则可能需要半年　　；其次，在设定的时问内我们应该全身心地投入，排除实现目标的所有干扰
　　，比如上网聊天、看电视。　　我曾经有过一次很尴尬的经历。每年的大年三十晚上，新东方的
领导都　　要到学生中慰问，为学生表演节目。有一年大年三十我在上午学唱一首新歌　　，因为事
务繁忙，唱了几遍就感觉自己已经掌握。晚上我很自信地上台表演　　，结果聚光灯下一站，脑子里
一片空白，歌词和旋律全都想不起来，出了大　　洋相。后来的好多天里我每天都听那首歌，下足功
夫把它唱好，现在已经可　　以随时在各种场合演唱了。这件事让我明白做任何事情，都要依据自己
的具　　体情况专心准备才行。准备四、六级或其他任何考试也是如此。　　对待如拥有高超英语水
平这样的目标，我们则不能用百米冲刺的方法和　　速度，而是要坚持长期不懈的努力。不间断地、
重复地学习是最好的办法。　　在实现目标的过程中，我们还要努力使自己爱上它，因为只有爱上它
才能完　　美地拥有它。我上大学一年级时，下定决心要学好英文，所以开始背《新概　　念英语》
第三册。刚开始时我感到无比痛苦，两三天才能背一课，还经常背　　了就忘。但后来我渐渐对背诵
入迷，乐此不疲，平均每天能坚持背十个小时　　以上，越背越有成就感，整整几个月没上课、没和
同学聚餐。最后我把六十　　篇课文背得十分纯熟，心情也特别舒畅。我想，如果同学们能够用这种
态度　　去学习英文，最后也一定会成功。　　打一个通俗的比喻，短期冲刺就像恋爱快餐，急风骤
雨，来得快去得快　　；而长期的磨炼则像永恒的爱情，需要不断地培养和浇灌。这两种方法对我　
　们都有用，取决于我们设立的目标。对于短期目标，我们要发挥最大的爆发　　力完成，然后迈向
新的阶段，去实现下一个目标；至于那些长期的目标，那　　些我们需要熟练运用的技能，我们要坚
持学习，不急不躁，直到彻底掌握为　　止。这两种方法都能给我们带来收获和成就，面对不同的情
况使用不同的方　　法，这也是一种智慧。P12-15
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《新东方精神》

编辑推荐

　　新东方精神的全部内涵就在于揭示出了这样一个普通的真理——如果世界上所有的东西都能够以
某种方式被给予的话，那么惟有属于一个人的真正的自由和幸福要靠他自己来获得。　　新东方精神
创造了一种已经被数以百计的当代青年广泛接受、全面开花的奋斗哲学。它是基于绝望与希望的新思
维，它是关于卑微与崇高的辩证法，它是关于目标与手段的方法论，它是关于幸福与人生价值的一种
新的人生观。
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《新东方精神》

精彩短评

1、2006年夏天.
2、那年姐上高三有木有
3、第一本开始关注新东方的书。
4、对新东方感情很深很深。
5、高中的时候免费发的
6、看见“励志”两字就恶心
7、⋯⋯
8、真實！勵志！！
9、老罗说的“邪教教本”
10、随便翻翻
11、回想起在新東方時，那些激励自己的瞬间
12、老姐念新东方时候的书，陪着我也过了好几年
13、赠品吧？

14、在校园的赠书活动偶然所得⋯⋯想起大一时俞敏洪王强几位的讲座，真诚励志+随性调侃，记忆
深刻。这个时代，太多年轻人需要这样的精神指引，而不仅仅是技能辅导。
15、敢想、敢做，方可收获心中的天下。
16、有几篇质量相当不错
17、哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈
18、无论内容如何，对当年的我来说很震撼。
19、不错的
20、有过四本。。。。。
21、很励志！
22、励志小说，值得一看
23、假作真时真亦假， 没有经历过的人是不会看懂这本书的
24、广告嫌疑
25、报班儿送的。。

26、曾是自己年少时的精神力量来源
27、新东方精神。
28、真遥远
29、有无数本这个书
30、You do what people don't do today,and you will dou what people can't do tomorrow.
31、当年上新东方的时候每人发了一本，现在工作了好几年再看有些道理说的还算透彻。第一部分还
是值得看看的，后面的有点没意思。
32、美丽的鞭策、一壶新茶泡户口、新杂志旧杂志、三个街头打架的孩子、人生设计的核心、最后的
战役、忆新东方97大专班的兄弟们、拒做特立独行的猪、用智慧照亮人生、百炼成钢“考试王”、从
陆军上校到新东方老师、不得不说的故事//平凡的人如何活得有尊严，如何一步步靠近梦想
33、感觉很励志，看完都有想去新东方的冲动了。感觉老俞是个很有意思的人，徐小平也让我钦佩不
已。有机会要去新东方瞅瞅。看完书觉得自己真的好渺小。
34、在绝望中寻找希望
35、开始没读 本来准备趁图书漂流送走 读罢又不想出手了 06年正是新东方最辉煌的一段时间 那时的
新东方和现在天差地别 显得朝气蓬勃 这本书最精华的地方在于第四部分 揭示了新东方为何后来成为
创业者的黄埔军校的秘密 那时候的教师是一群怎样的人啊 哎 简直像某作品中海底捞的早期员工 新东
方真是影响了整整两辈人 当时的教师以及当时的学生 虽然它现在只是诸侯之一
36、永远的痛
37、个人影响深远
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《新东方精神》

38、类似传记，写给新东方。好看。
39、很励志的书
40、哈哈哈，纪念
41、被买入。但可以算作inspiring。
42、没有去上过新东方，但不能错过新东方精神
43、上新东方的时候发的书⋯⋯不过挺励志的
44、尤其是等OFFER的那篇
45、有几篇非常不错
46、不知所云 洗脑的作品
47、上世纪的教育中两大最丑陋的东西：垃圾，操蛋的书籍，蛋疼的东西 
一个英语教育，新东方应试教育的顶峰！
第二个，是中国假正经般的哲学教育！
48、03

49、励志吧！让洗脑来得更猛烈些！
50、大学四年最大的收获
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《新东方精神》

精彩书评

1、忘记是不是王学文写的了，我记得应该是俞敏洪呀？只记得那时才17岁半，在北京上班的时候，没
事就看，那是我们一个客人的书，只是很可惜没有看完，后来再找，我也没找到，只知道它是新东方
学校的书，那时还小，看过之后都会哭的，感慨我和他们的命运不一样，这本书给了我很多的动力，
在我难过的时候，我会想到我应该为之努力，我不应该这就样放弃，每次看了都会很坚强，想着，无
论如何，我会好好活，呵呵，很遗憾的是，我没有看完，在新华书店我也没有看到过
2、我当时去北京新东方集中营的时候，大概是2002或者2003年的夏天。那个集中营在四环的某个垃圾
场附近，好像靠近亚运村。但是因为离垃圾场更近所以那个班被叫做“垃圾场班”。当时发了这本书
（豆瓣上的2006年可能是再版），当然书价肯定是算在学费里的。我非常记得某一个学员在某个晚上
的一个活动上，在讲台上拿着这本书几乎带着哭腔说：“我从来没有看完整过一本书，但是我把这本
书看完了！”然后他说了一些关于人生的话。看的出来他很激动也很受感动，也看的出来他确实没尝
试看过几本书。我当时突然有一个感觉，我不是在教室里，我是在一个出租房里和四面八方来的人一
起做传销。后来我发现那个校舍好像确实是租来的。后来我又发现，励志书常常能对看书相对少的人
产生很大的影响，但是这个影响的持续性很短。就像黄书或者毛片，让你突然有一股冲动，有一种幻
想，觉得自己可以很强大（比如弄的别人很爽），但是实际上提高不了你的性能力。当然了，励志书
和毛片看多了可能都会麻木，麻木可能代表你对现实有着更清醒的认识。因为大概一个壮年阳痿的人
都要比一个热血的青春期少年更明白“性”是怎么一回事。从垃圾场班出来后我考到了需要的分数，
出了国。新东方也在我家所在的城市开了分校，而且还上了市。新东方人胡敏出来开了新航道。曾被
称为&quot;新东方精神代表”的老罗，也开了老罗培训。新东方说他“引发了学习英语的举国热情、
激励了当代大学生的人生理想⋯⋯ ”。老罗说新东方是“一个纯粹的商业机构披着理想主义的外衣”
【1】。这本书可能就是那外衣的一层皮。【1】：http://news.sohu.com/20060830/n245079981.shtml
3、每次读到里面的文章,不管是那一版的,都会有一种冲动,和莫名其妙的感动.为人,为事,为了心中的理
想,更为了自己的经历和所花费的心血而感动.那么美妙的人生故事,是一个个的美丽神话.想感动自己时,
读一下吧
4、失落着的朋友们看一看吧不至于让你脱胎换骨 成为heros里的人物但一定可以让你发现有好多好多
好多的人比你惨的多在这个世界上，真的我有个兄弟女朋友弃他而去 他仍然要去他不喜欢只为了那个
人在那里的法国 周一要考试 昨天洗衣服手机掉水里了。。。惨不？这算啥？我也有这么一天 只是早
过去了但是，自己挺不过的兄弟姐妹们，看这本书！
5、“ 是你让我看透生命这东西，四个字坚持到底⋯⋯不管有多苦，我会全心全力。”完成短期目标
，我们需要冲刺搬的爆发力，把目标设定在一个时间段内全力以赴去完成。其实认真做好一件事情，
比追随一百次的潮流更能获得生命的本质。天分是持续不断的忍耐。喻平的告别不过有一件事情是需
要你们记住的：就是这么热的天，你们在这么挤的教室里听了24次课。这种记忆是这个班唯一的颜色
，它告诉你，你曾经努力过，所以你对这个夏天的自己是负责任的。“因为我们在对方的眼睛看到了
自己。”人生是一首歌，不管是否好听，我们都要把它唱完。理想可以遥远，却不能磨灭，生活可以
休憩，却不能怠懈。这世上无坚不摧的不是剑而是水。微笑是贯穿人生的，人生经不起等待，等到梦
想实现了，很多快乐已经不见了，所以我们应该一直微笑，就像他画的那个永远嘴角向上的南瓜。包
容了困难，就强大了自己。失败之后绝不低头的决心，绝望之后永不放弃的追求，心碎之后从头再来
的勇气，哭喊之后重新再战的力量。最好的证明不是金灿灿的奖杯，而是铭刻我们成功的伤痕——男
子汉的勋章！一个人能否成功，取决于他能承受多大的痛苦。战争中最令人感动的不是那些攻城或拔
寨之后接受人民掌声和鲜花的将军，而是明知城池会被攻破却依然坚守在战壕中，抽着也许是他生命
中最后半只烟的老兵。新东方，没有波澜，没有英雄，却有永恒的执着和不老的爱。曾听见身边的人
对“追求卓越，突破极限，绝望中寻找希望”的新东方精神不屑，也许是听过了免疫吧，但我还是会
温存于那些阳光般的语句，亦惊人地发现一丝江艺平式的似曾相识的温暖，而我也确实在书中发现了
某老师引用江艺平的“总有一种力量让我们泪流满面⋯⋯”。新东方已经不仅仅是一个培训机构，更
是了许多抱着蜗牛翻山般决心学子的精神寄托，后者才是新东方越办越好的原因所在，也是新东方成
功的原因所在。
6、前些日子大公子推荐给我看《新东方精神》，起先看并不上心，某日静心读，颇受启迪。新东方
的魅力,是每一位老师都用心在工作,用心在与学生交流.只有最具有人格魅力和吸引力的老师才能在一
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种良好的课堂氛围中征服所有学生。而每个优秀老师的气质，性格，经历，专长都不尽相同，但是所
有这些个人魅力分析到最后是和新东方精神完全吻合的。因为，所有老师都曾在逆境中艰苦地奋斗过
，在人生迷茫的十字路口凭着自己的摸索找到了方向。这些经历和感受使新东方与所有孤独奋斗的学
员产生共鸣，使学生获得一种相识相知的亲切感。新东方精神能给更多人以启迪和推动，不论他们需
不需要学习英语。
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