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《今日就读百万英语》

内容概要

你是不是在上初中时还不讨厌英语，而到了高中英语程度变难了以后，就越来越觉得英语实在太难学
了？你是否有过这样的经历：虽然在学校时的英语成绩还不错，但一旦试着查着词典读一本小说，就
会被弄得筋疲力尽、兴味索然？ 
    你想说、想写地道的英语吗？你想看原版的英文图书又不知道该如何下手吗？你想事半功倍地早日
成为英语“天才”吗？本书宛如一个高明的教练，带领你以各种技巧在英文原版书的海洋中自由遨游
！用不了多久，你就会成为一名英语高手！！！ 
    本书向你介绍了SSS英语学习法，就是不查词典、遇到不懂的地方跳过去、感到无聊就暂且先放一放
。 
    遵守这3项原则，大量阅读英语图书，从简单的图书开始阅读，一点一点地逐渐提高阅读等级，英语
很差的人也完全没有关系。只要有书就行，随时、随地轻松而为。 要提高英语能力,大量阅读英语图
书，大量吸收英语，这才是成功的捷径。在欢笑、感动、紧张中，不知不觉地就读完了百万英语！
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《今日就读百万英语》

书籍目录

第1章 只读即可！SSS式多读学习法的秘密1 只做快乐、必须之事的SSS方法2 向&ldquo;长而难的句
子&rdquo;迈进的崭新之路3 与会话和英语作文也紧密相关的多读法4 阅读什么样的图书5 关于图书阅读
难易程度的等级（YL）6 能愉快地坚持下去的多读7 coffee Break 即使五六十岁也能开始的多读第2章 如
何利用sss式多读法高效学习英语1 SSS式多读的初始阶段*高效学习英语的窍门（1）为什么不能查辞典
呢？2 怎样才能轻松阅读*从等级0的图书开始*从等级0开始阅读的效用*任何人都要从等级0的图书开
始3 为了能轻松、持久地用英语阅读图书*不要翻译，要用大脑阅读*只读有趣的图书*请测算时间并做
好记录*要慢慢提高阅读的等级*提高等级时的注意事项*怎样才能不会选书失败*寻找能和自己一起阅
读的伙伴*悄悄地制订目标4 写给广大的初、高中学生Coffee Break要找英语图书，请到SSs网站去！第3
章 向100万个单词的目标前进！实践篇1 向阅读100万个单词挑战*一定要记在笔记本上*请利用SSS的网
站2 让我们阅读&ldquo;Flying Home&rdquo;◆写给在20分钟内没有读完&ldquo;Flying Home&rdquo;的读
者◆写给能用4～20分钟读完&ldquo;Flying Home&rdquo;的读者●企鹅O（200）&middot;牛津0（250）
的推荐图书●企鹅1（300）的推荐图书●向剑桥1（400）挑战* 希望大家大量阅读等级O～l的图画书●
最想向大家推荐的是I Can Read 2●图画书的推荐3 让我们一起读&ldquo;The Coldest Place on
Earth&rdquo;*写给要穿越&ldquo;牛津l障碍&rdquo;的读者●麦克米兰2-（600）、新浪潮2（600）的推
荐图书●OFFl（400）的推荐图书●牛津1（400）的推荐图书●企鹅2（600）的推荐图书*欲速则不达
！等级2之前的GR的推荐图书*提高等级的时机●青年读物3的推荐图书●Step into Reading 2的推荐图书
●读者你好3的推荐图书●Easy&mdash;to&mdash;Read 3的推荐图书*试一下&ldquo;熊猫读&rdquo;
和&ldquo;长颈鹿读&rdquo;*差不多该听听声音了4 让我们读一下&ldquo;：Henry Vlu and His Six
Wives&rdquo;！●牛津2（700）的推荐图书●剑桥2（800）的推荐图书●向觉得没读够的人推荐的GR
图书●推荐的儿童图书5 读一读&ldquo;Chemical Secret&rdquo;！雉用1000&mdash;1200词等级的图
书&ldquo;冲个英语澡&rdquo;吧！◆写给觉得&ldquo;Chemical Secret&rdquo;难读的人●SSS推荐多读丛
书的介绍◆写给能轻松阅读&ldquo;Chemical Secret&rdquo;的人●从牛津3（1000）向企鹅3（1200）迈
进●企鹅3（1200）的推荐图书●等级3儿童书的推荐图书6 让我们读&ldquo;The Saga of Darten
Shan&rdquo;！●剑桥3（1300）的推荐图书●最容易读的麦克米兰4（1600）●牛津4（1400）适合阅读
的古典作品数不胜数●全是走红电影的企鹅4（1700）●牛津5（1800）的古典作品竟然这么有趣？●
往往&ldquo;前半部分有趣，后半部分没劲儿&rdquo;的剑桥4（1900）●如此丰富多彩的儿童书！7 向
平装书挑战！●受欢迎的儿童书丛书●让你不停歇地读下去的儿童恐怖小说●动物变身科幻和少男少
女的冒险故事●再多读些．Roald Dahl●Louis Sachar的推荐图书●欢迎来到魔法世界。让我们去
见Harry Potter吧！●洋贩Ladder的推荐图书●用讲谈社的英语文库来阅读日本作品的英译本！*向内容
也是面向大人的小说挑战●最适合作为入门读物的Sidney Sheldon的推荐作品●喜剧风格的Linda
Howard的作品●爱情小说的魔术师Nicholas Sparks的作品8 用GR最高等级的图书来扩大读书的范
围*Graded Readers是Great Readers！●John Grisham的推荐图书●非洲作家的作品●社会小说●犯罪悬
念小说●以战争为主题的作品●Adult content使阅读的速度变快●20世纪初期的人间悲喜剧●纪实小说
系列●可用短时间阅读完的短篇集*接触一下古典名著●文豪Dickens的作品●人间悲喜剧的古典作品
●恋爱小说Coffee Break被认为没有意思而不受欢迎的GR第4章 关于&ldquo;多读&rdquo;的Q&amp;AQ1 
所谓基本单词oo词，是怎样确定的？Q2 关于多读教材，虽然听说过&ldquo;最好根据自己的实力从低
一个等级的图书开始阅读&rdquo;的观点，但SSS式多读法对此是怎么看的？Q3 利用&ldquo;如果觉得
没有意思就暂时先放一放&rdquo;的阅读方式，是不是无法掌握实用性的英语能力？Q4 不查词典阅读
，能增加词汇量吗？Q5 真的没有必要做个单词本特意去记单词吗？Q6 为什么不能查英汉词典？Q7 如
果遇到无论如何也想知道其意思的单词时怎么办？Q8 不管冠词、前置词等如何使用，只跟着故事的
情节走，能掌握正确的英语的用法吗？Q9 何时可以提高阅读的等级？Q10 虽然知道多读可以提高阅读
能力，但听力怎么办？Q11 通过多读能会讲英语吗？Q12 怎样测算阅读的速度？Q13 固有名词太难或
遇到大数字时就不能快速阅读，怎么办？Q14 对英英词典、英语语法书有什么建议？Q15 需要再怎样
做才能读懂英文报纸或像Newsweek这样的英文周刊？Q16 怎样做才能听懂电视或广播里的新闻？作品
索引后记

Page 3



《今日就读百万英语》

章节摘录

　　提高等级时的注意事项　　提高等级时，要从那个等级中单词数量少的图书开始阅读。从自己喜
欢的体裁的图书开始阅读也很重要。有时，在刚提高等级后最好避开古典、电影的改写版图书。另外
，也最好避开出场人物较多的故事书。　　但是，如果是著名的故事，早已知道故事的梗概，或者是
读过中文译本，或者是非常希望能阅读自己喜欢的作家的作品，或者有书评评论该书很容易读懂，那
么即使是古典读物也可以尽情地去欣赏。　　另外，侦探系列的古典小说，如《福尔摩斯》那样的真
正的侦探小说，如果不能理解书中作为伏笔的单词，就有可能无法欣赏，所以先避开为好。　　也许
以解谜为主要故事情节的小说，是那些如果不能深刻地理解英语单词的含义就根本无法欣赏的图书的
代表。　　关于电影的改写版小说，也是同样。著名的故事，以及曾经看过电影的小说，因为有些预
备知识，所以还容易读懂，但那些没看过电影的小说，往往很难读懂。在电影里，眼睛可以看到周围
的景色和人物的表情等信息，但改写成GR后，只是把故事情节改写成了文字，所以信息不足。结果，
有时只是把每个场面的独立的插叙集到一起，前后场面的连接不流畅，使得故事情节很难理解。　　
另一方面，原创的GR读物中，有一些现代版的轻松型侦探故事，反倒比其他读物更容易读懂，所以很
适合在刚提高等级时阅读。　　提高等级时，阅读速度会暂时变慢，但如果不影响自己以适合的速度
阅读，就可以先试着读几本。如果试着读了一些后，中途觉得没意思，或者不能进入故事情节，就说
明提高等级有些有早了。　　&hellip;&hellip;
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《今日就读百万英语》

精彩短评

1、方法很有实际操作性，除了所介绍的读物以外..
2、可以参考参考，但不能完全照搬
3、之前看过人家关于SSS方法的介绍，所以基本知道点。方法很不错，书单可以参考。
4、第三章举例各级别推荐图书，此部分基本跳读，与透析法有异曲同工之处。SSS多读3原则：(1) 不
要查辞典，不要翻成母语；(2) 阅读不查辞典也能完全理解的图书，个别不懂的地方就跳过去；(3) 越
读越没趣的书就暂时停下去，先往后放一放。本书内容主要是以书单为主，用户揭示板反馈为辅。SSS
学习法具体详见：http://www.read.org.cn/html/176-sss-learning-method.html
5、这本书我用跳读的方法读完。最主要的核心就是SSS阅读法的方法。而从低级开始读也是必不可少
的，逐步逐步来，不能急。
6、英语学习的方法
7、出发吧
8、讲的是方法论，关键是坚持，坚持靠自己，呵呵，话说自己读到20万就有点懈怠了。李超推荐，值
得一读。
9、warfalcon推荐的SSS学习法，配合阅读流程运用。
10、方法五星，编辑二星。
11、SSS法好
12、英语学习方式的哥白尼点
13、呵呵呵 这本书就是大量的推荐了从lv.1到 lv.100的各种英文读物，方法其实就是说不查词典，也没
什么内容。
14、新思路，新方法， 值得一试，不过推荐的书单价格不菲呀！
15、循序渐进
16、我已经在Blog上把这本书的要点全部摘录下来了，可以去 http://bbs.etjy.com/ 儿童英语里下载英文
童话
17、SSS英語學習法的確是一個值得嘗試 並且能夠在閱讀的快樂中取得實際的效果的好方法。雖然說 
真實的成績 說到底往往還是依靠真實的努力的 就像百萬字的閱讀量積累 這只是開頭。
18、可实践看看。
19、SSS多读3原则：(1) 不要查辞典，不要翻成母语；(2) 阅读不查辞典也能完全理解的图书，个别不
懂的地方就跳过去；(3) 越读越没趣的书就暂时停下去，先往后放一放。本书内容主要是以书单为主
，用户揭示板反馈为辅。SSS学习法具体详见：http://www.read.org.cn/html/176-sss-learning-method.html

Page 5



《今日就读百万英语》

精彩书评

1、这本书出版有六年时间了。SSS阅读法在日本推行也有10多年。这本书前两章介绍SSS阅读法的核心
方法。后面的章节主要是介绍不同等级推荐的书籍。总体来说推荐的书籍还有实践者的评价多于本书
的方法介绍。不过本书最重要的就是要从0级开始阅读，就算你是英语水平很高的人也要先读0级的书
。提高级别千万不能急，要用适当的步伐提高级别。开始读一百万单词时可以主要以0-3级的书籍为主
，而到了200万、300万后高级别的书籍可以逐渐增加。这个阅读法实践是最重要的，不要看到100万单
词就惧怕，因为学习一门语言就必须得下功夫。到目前为止，我还没有发现哪一种方法可以速成一门
语言。我们用这个方法读书不单单是达到100万的目标就算了，因为100万才是入门，英语学习是需要
不断积累的。当我们阅读300万单词后，主流的英语长篇小说对于我们来说已经是没什么难度了。我会
根据该书的方法实践，学习英语，没有捷径。
2、SSS式学习法基本原则”:（１）、不要查辞典，不要翻成母语；（２）、阅读不查辞典也能完全理
解的图书，个别不懂的地方就跳过去；（３）、越读越没趣的书就暂时停下去，先往后放一放。SSS式
学习法是日本电报通信大学的洒井邦秀提出来的，而且在２００１年成立了一个叫SSS英语学习法研究
会的组织，这个组织建立了一个网站　http：//www.seg.co.jp/sss/　，这个网站推荐了很多SSS式学习法
所需要的图书和这方面的书评，网站是日文的，阅读起来有些麻烦。０６年国内出版了两本书专门的
介绍了这种学习方法，《今日就读，百万英语》和《亲子共读，百万英语》。我这里介绍的SSS式学习
法主要是从《今日就读，百万英语》这本书上摘抄下来。这本书介绍和推荐阅读的很多图书，国内基
本上买不到。这一点导致这本书的实用性比较差，如果对这本书有兴趣，可以去书店看看，然后在决
定是否购买。但不管怎么说，这本书中的SSS式学习法非常有用，可以用这个方法来学习任何语言。唯
一一个麻烦的地方，就是在学习之前，需要花一定的时间，来寻找符合需要的图书。我已经在Blog上
把这本书的要点全部摘录下来了，可以去 http://bbs.etjy.com/ 儿童英语里下载英文童话特意说明一下，
这本书可以跟《杜子华英语成功学》和成寒听力法互相补充，成寒听力法也是一个道理，只不过更侧
重听力。成寒听力法：《英语，非学好不可》、《躺着学英语2》、《躺着学英语：听力从零到满分
》全书要点摘录：http://www.read.org.cn/html/176-sss-learning-method.html
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章节试读

1、《今日就读百万英语》的笔记-第7页
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