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《外语教学心理学》

内容概要

本书共十五章。第一章为绪论，主要阐明心理学与外语教学的联系，明确外语教学心理学的地位及发
展前景。第二、三章介绍学习理论的发展和心理语言学的研究成果，提供有关背景知识。第四章着重
讨论对外语的掌握问題，从心理分析角度剖析言语技能内在联系，提出三种掌握层级。第五、六、七
、八章对外语的感知、理解、表达、记忆进行了必要的心理分析，揭示相关的过程和特点。第九、十
、十一、十二、十三章，就外语词汇教学、语音、语法教学、口语教学、阅读教学及写作教学，分别
围绕某些关键问題进行了扼要的心理分析。第十四、十五章介绍了学习者的心理状态和个别差异，以
及外语教师的教学能力。相信该书对外语教师及有意学习外语的人士能有所裨益。
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书籍目录

第一章　心理学与外语教学第一节　心理学在外语教学领域中的影响及其演变第二节　外语教学心理
学的地位及其发展前景第二章　学习理论的发展第一节　行为主义学习理论第二节　认知学习理论第
三节　社会学习理论及其他第三章　心理语言学的研究成果第一节　心理语言学的发展第二节　体现
心理语言学研究成果的几个方面第四章　掌握外语的心理分析第一节　对外语知识和技能的分析第二
节　掌握外语言语技能的三个层级第三节　掌握外语言语技能的类型特点第四节　掌握外语过程的神
经生理基础第五节　外语能力分析第五章　外语的感知第一节　感知外语过程中各种感觉的作用第二
节　言语知觉第六章　外语的理解第一节　内部词汇的检索第二节　句子的理解第三节　话语的理解
第七章　外语的表达第一节　计划表达内容第二节　言语计划的执行第八章　语言材料的记忆第一节
　记忆的一般原理第二节　不同层级语言单位的记忆第三节　遗忘与改善记忆第九章　外语词汇教学
的心理分析第一节　词的结构第二节　词义的揭示第三节　词汇的习得第十章　外语语音、语法教学
的心理分析第一节　外语语音教学第二节　外语语法教学第十一章　外语口语教学的心理分析第一节
　口语的特点及其与笔语的区别第二节　发展外语口语的途径第三节　影响口语发展的因素第十二章
　外语阅读教学的心理分析第一节　阅读过程的本质第二节　影响阅读教学的相关因素第三节　阅读
技能的培养第四节　阅读教学的几项原则第十三章　外语写的教学的心理分析第一节　书写教学第二
节　造句水平上写的教学第三节　外语作文教学第十四章　学习者的心理状态和个别差异第一节　学
习者在外语学习中的心理状态第二节　学习者心理上的个别差异第十五章　外语教师的教学能力第一
节　传授和培养外语知识技能的能力第二节　外语教学的组织能力第三节　外语教师教学能力的提高
与发挥参考书目
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章节摘录

　　一、外语教学心理学的地位、任务和研究对象　　外语教学心理学按学科分类，应是教育心理学
领域内的一门学科心理学，是教育心理学的分支。而教育心理学本身则是普通心理学之下的分科心理
学。普通心理学研究人的心理现象的一般规律。分科心理学则在普通心理学基础上根据社会生活不同
侧面的特殊条件来研究各种活动的心理过程规律。现代心理学中已经发展成为独立科学的分科心理学
为数不少。有劳动心理学、艺术心理学、体育运动心理学、青年心理学、社会心理学、语言心理学、
学习心理学、教育心理学等等。教育心理学研究对学生进行教育和教学的心理基础。在教育心理学领
域内可以有各门学科的教学心理学，如语文教学心理学、数学教学心理学和这里所要介绍的外语教学
心理学，以及其他学科教学心理学等等均属之。　　外语教学心理学作为分科心理学的一个分支，无
疑应以普通心理学一般原理为基础。作为教育心理学领域内的一门学科心理学，必须依从教育心理学
上的各种规律。此外，还必须利用学习心理学和心理语言学的成就。由于心理学在长期发展过程中有
着各种思想学派的影响，而真正做到用科学方法研究心理现象，很重要的是还必须采取实验的方法，
珍视实验心理学的研究成果。由此可见，外语教学心理学作为一门学科心理学，必须综合运用实验心
理学、教育心理学，学习心理学、心理语言学的有关规律来研究外语教学中的心理问题，尤其应当广
泛开展教学实验，深入探讨外语教学中的特殊规律。其任务就在于研究外语教学的心理基础，为建立
外语教学的基本原则和教学方法体系并正确组织外语教学工作提供心理学论据。　　各科教学心理学
是各科教学法的基础科学，对各科教学有指导意义。而外语教学心理学对外语教学的指导意义显然更
深一层。其他学科教学心理学对相应学科教学的指导意义在于根据学科特点解决怎样教与学的问题，
而学科内容本身却不是什么心理现象，如物理教学涉及物理现象；化学教学涉及化学现象。外语教学
则不然，外语是一门以教会学生运用外国语言为目的的学科，运用语言本身就是心理现象，运用语言
的过程就是心理活动的过程。这个过程应由心理学来研究，具体地说，应由心理语言学来研究。因此
，外语教师不仅从教学角度要求具备一定的心理学知识，而且应当很好地了解言语活动的心理特点和
学习外语、掌握外语的心理活动规律。这就是说，外语教学心理学与外语教学的关系，显然较其他学
科心理学与其他学科教学的关系更密切，更具重要意义。　　二、外语教学心理学的发展前景　　由
于外语是国际交往的重要工具，掌握外语早已成为一种社会需要。要求每个人都尽可能懂得些外语，
便利自己的工作和生活。而各行各业为发展事业则更需要培养大量高水平的外语人才。显然，改进教
学方法，提高外语教学质量，不仅具有加速培养高质量外语人才的社会效益，而且与发展生产密切联
系，体现了很大经济效益。当前，学校外语教学质量日益提高，成人外语教学规摸也存迅速扩大，特
别是广播和电视外语教学的发展，为普及外语发挥着越来越大的作用。　　⋯⋯
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精彩短评

1、很不错的书。看了灰常有收获。
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