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《走向声优的第一步》

内容概要

《走向声优的第一步:正确发声基础练习》主要内容简介：现在国内很多人对于声优（配音演员）这个
职业很感兴趣，并想去日本学习，但是去日本学习声优并不容易。《走向声优的第一步:正确发声基础
练习》首先介绍了要想去日本学习声优需要具备的条件，重点介绍了声优基本的呼吸法、发声法和一
些训练身体机能的方法，还有一些吐字发音和表现力上的训练方法。所有练习均参考日本声优的教学
方法，由编者进行筛选总结出适合初学者的一套基础方法。因为是基础练习，所以不仅适合想学声优
的人，还适合想在国内从事和声音有关的工作的人员，如：配音演员、播音员、歌唱家、教师等等，
甚至想让自己声音变得更加好听的人都可以参考练习。对于教师、营销人员等平时工作用嗓较多的人
尤为有用。最后附上日本可以接收中国留学生的一些比较好的声优培训学校（经笔者查证）的详细情
况，让想学习声优的人在做好完善的准备工作后可以有的放矢。
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章节摘录

　　很多声优都会说，声优的工作就是在拼体力。为什么对发出声音，体力会那么重要呢？　　首先
，正确的发声方法需要有庞大的肺活量和有力的腹部，而不同音高使用身体的共鸣部位也不同，一般
来讲，、头部和胸腔的共鸣使用比较频繁。当你一天将近10小时要用腹部进行呼吸发声，并用头部和
胸腔进行共鸣，再加上要处理剧本的感情变化的时候，将会需要比你想象中多很多倍的体力。所以说
体力对于一个声优来说是十分重要的。　　有了相对的基础体力，还需要有正确的身体能力，正确地
控制身体各部分的姿势和肌肉的紧张松弛度，对于正确的发音也会有很大的影响。　　想成为声优的
读者们，如果你的身体十分健康，请继续保持对身体的锻炼，下一章将会有基础锻炼的方法。如果你
的身体比较虚弱，但是没有什么功能上的疾病，也可以多进行锻炼来加强体力。但是如果你有功能上
的疾病，如心脏病等，不能进行体力运动，只能很抱歉地对你说，请你放弃成为声优的梦想。　　⋯
⋯
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