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《公开！老徐的南非英文书》

前言

　　因为连续拍了几年电影，又开始了《开啦》杂志的制作，以前想好的每一两年出一本旅行写真的
计划搁浅了数年，最后一本是四五年前的《兰卡》。数月前的某天，我英语老师Maya的男朋友金玉米
先生发来信息，说今年是南非和中国建交十周年，南非大使馆想邀请我去南非旅游、参观。　　说到
南非，首先想到的当然是曼德拉先生，许多年前，他说的很多话，给我留下了非常深刻的印象：　　
“当我走出囚室、迈过通往自由的监狱大门时，我已经清楚，自己若不能把悲痛与怨恨留在身后，那
么我其实仍在狱中。”　　“在那漫长而孤独的岁月中，我对自己的人民获得自由的渴望变成了一种
对所有人，包括白人和黑人，都获得自由的渴望。”　　“压迫者和被压迫者一样需要解放。夺走别
人自由的人是仇恨的囚徒，他被偏见和短视的铁栅囚禁着。”　　1989年白人总统德克勒克宣布实行
南非政治改革。第二年年初，被关押了数十年的曼德拉出狱，后在南非举行的多种族大选中当选南非
国家总统。在就职仪式上，他请来了当年看守他的三名白人狱卒，把他们介绍给世界各国的政要，并
说他最高兴的是这几位看守也能到场，已经年迈的曼德拉站起身，恭敬地向这三人致敬。这样的胸襟
，也只有经历了那么多的磨难，有着真正自由、平等的理想的人才能做到。　　在南非明媚、热辣的
阳光下，大西洋和印度洋交相辉映，平坦辽阔的土地让人心旷神怡。有一众朋友、同事、可爱的斯库
曼先生和漂亮的斯维拉小姐陪同，我们的旅行非常愉快！！！　　具体情况请看此书：）⋯⋯　　另
， 由于这次写真的主题是边going、边playing、边learning 英语，我那sometime learn、sometime not 学着
的，不成器的、stupid 的、蹩脚的英语终于派上了用场，希望广大的people、和我一样初级的读者们共
勉-说到here，实在有点shying，like me 这样的水平还好意思talking about 我学英语的种种，也算是face's
skin 够厚的了。　　But，据somebody told me，此次，我的英语有了很big 的improvement，这其中听着
最像真的表扬来自于我father——most important 的原因是他和我一样基本是英语盲。当然表扬是非常
重要的，使我的confidence 大增，好歹也可以开口胡说了。又如此，听说我此时在“用英语写序”，
我的在美国待过数年的“好朋友”在MSN 上笑眯眯地“鼓励”我，very 好！very 厉害！younger sister 
你brave 地往前going ：（ ⋯⋯不过，so what，whatever⋯来和我一起逛南非，斯必克英格力士吧。
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内容概要

12月8日，徐静蕾在南非驻华大使馆举行其新书《公开，老徐的英文南非书》发布会。该书可谓是一本
针对英语爱好者的学习手册，包含了老徐此次南非之行的众多趣事与“新新英文对话”。她表示英文
只是出版的一个创意，里面的文章也只是把自己各种很“笨”的经历跟读者分享。
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作者简介

　　徐静蕾，著名影视明星、导演、文化先锋人物
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书籍目录

3月24日Let's go!!!3月25日第一天，就这么开始啦3月26日今天要去哪儿?3月27日太阳城还有个森林王国
呢!3月29日找到个安心的去处——“海角之城”3月30日踮起脚尖看你3月31日行程的最后一站了！4月1
日真是舍不得!!!
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媒体关注与评论

　　2008年，为纪念与中华人民共和国建交十周年，南非举行了一系列庆祝活动。作为活动的一部分
，我们设想邀请一位有名望的中国人士前往南非，这个人可以真实地向中国人民讲述南非是一个多么
美好的国度。最后我决定选择徐静蕾女士，因为她不仅是受人关注的演员和屡次获奖的导演，她还受
到年轻人的追捧，而我坚信这些年轻人是中国的未来。事实证明我的决策是正确的，因为她不仅对这
个想法见地高明，而且还提议创作这本书。我认为创作这本书是个非常好的想法，这样无数的崇拜者
和忠实的粉丝就可以分享徐静蕾的南非之旅。　　我非常高兴地看到这本书的出版，并且坚信书中关
于南非的美丽图片以及书中的对话能够确切地表现南非的精华。南非是一个年轻、充满活力并且非常
现代的国家，能够给中国前往南非的任何一个旅游者带来惊奇与欣喜。我相信这本书将会增进中国与
南非之间的相互了解。同时，就像书中所描绘的那样，老徐会告诉你们她在南非度过的美好时光：享
受当地的美食、品尝世界级的美酒、游览世界闻名的旅游胜地，以及受到友好的南非人的热情欢迎。
我希望所有中国人将来都能到南非旅游。　　在此，我祝愿徐静蕾事业有成，并希望她以后每年都能
够重游南非。　　南非驻华大使 倪清阁先生　　亲爱的老徐：　　记得有一句话是这样说的：“一个
人的美丽可以吸引人们的注意力，但是好的性格才是赢得人们真心喜爱的关键。”这句话在你身上完
全得到了印证。通过这次旅行，你已经赢得了很多南非人民包括我自己在内的真心喜爱！　　在陪伴
你和你的团队南非之旅的过程中，我度过了非常美好的时光。去南非之前，我以为你一定是个有明星
架子的人，但是后来我很惊讶地发现你是那么的谦逊、友好，没有一点架子。这个陪伴你们南非之旅
的任务，最后变成了我与一些好朋友美妙、放松的假期。我非常高兴能与你们分享所有南非美景，并
看到你也沉浸在南非的美丽之中。我永远都忘不了我们在Clifton 沙滩的那天，我本以为我们只会在那
边停留一个小时，但是结果我们在那边玩儿了整整一天，直到太阳下山我们才离开。在你之前，我从
没见过这么不怕晒的中国女孩！我也永远都忘不了　　我们在一起吃海鲜的快乐时光，喝掉的酒比一
支足球队还多！　　非常感谢你来到南非访问，你是出色的中国形象大使，我希望将来你也能成为南
非形象大使。我们真心希望在不远的将来，再次欢迎你来南非。　　致最美好的祝福　　杜书蒙
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编辑推荐

　　《公开,老徐的南非英文书》由上海锦绣文章出版社出版。　　徐静蕾英语秘籍，大公开！！！　
　去南非，幽默大爆发！！！糗事一箩筐？！！　　英语大难题，人人都头疼！　　老徐是这么学英
语滴！大公开！！　　文艺女青年——徐静蕾　　去南非，幽默大爆发！！！糗事一箩筐？！！　　
老徐说英文，没听说过？！老徐教地道的英文，靠不靠谱？！　　中国第一位以明星游记的方式学习
英语的书籍！！！　　特点：1.空间的转换。　　北京→　　←南非　 表现不可思议之力量，一天的
两个地方，突出空间时间地域上转换的神奇性以及拜访的兴奋、幸喜心情。　　2.老徐的英文对话。
以此为重要切入点，结合南非的旅游行程，说出更地道的英文表达！　　3.给老徐“揪”错儿，老徐
也会犯和普通人一样的中式英语错误，让我们给她纠正的同时，看看自己的英语是否也存在此类问题
。　　4.老徐游南非的旅行日志。老徐这位超级大明星带着读者游南非，读者们随着日程记录感受每
天新鲜的旅游内容，了解南非的同时，学会了最经典的英文对话，一举多得，更让公众见到了很难得
以见的老徐影子。　　5.这次的行程主要落在十个关键点上，它们分别是：南半球最大的Shopping
Mall——Sandton City；Apartheid Museum——种族隔离纪年博物馆；索维托地区；曼德拉的故居；太
阳城的热带雨林景区；太阳城的野生动物园；Clifton Beach；开普敦；Boulders的陆地企鹅
；VERGELEGEN的庄园。通过具体的到达地点，展现不一样的南非景色。　　卖点：　　创意（老徐
化身旅行达人——拍摄了很多南非的美景;学习狂人——通过虚心向自己英文老师请教，学会了地地道
道的英语表达）　　好玩（读书就是为了找乐子，边游边学，何乐而不为？！）　　实用（老徐说英
文，没听说过？老徐教地道的英文，靠不靠谱？！）　　①将此次南非的旅行与学英语紧密地联系在
一起。　　②这《公开，老徐的南非英文书》聚集了南非特色风景、大明星老徐、“地道”英语表达
。　　③在通过南非此次旅行的过程中，给读者带来的别样的南非认知。特别的地方在哪里？！（解
密就在书中）　　④中国第一位以明星的游记方式道出学英语的乐趣。边玩边学，轻轻松松！　　主
体：　　《公开，老徐的南非英文书》要让老徐化身成为一名旅行导游，在带领大家游南非的同时，
告诉大家如何抛开头疼的中式英文。　　用很诙谐幽默的绘画笔调带出从老徐登机，起飞、沿途等一
路的心情感受以及所见所闻；下了目的地以后的种种（徐认为重要的人、事、物、景；吃，穿，住，
用，行）一一作出评点和她本人的感受。《公开，老徐的南非英文书》透露出老徐不一样的一面，营
造出私密感，与银幕上的老徐相区别，展现出老徐的另一面。　　具体设定：　　①书中配合手绘图
片。可爱的卡通手绘画，给读者以轻松的阅读感觉；人物设定很符合徐静蕾的气质感觉。　　②穿插
沿途照片。照片以LOMO风格为主。选用这种风格的照片是为了增加此书的轻松特色，突出旅行别样
景致。用照片和手绘的交替方式将旅行的精彩瞬间一一纪录、留念。　　③选点内容设定。边旅游边
学习英文是这本色书的重要特点。老徐和大家一样，对学英语感到困扰，尤其也会犯中式英语表达的
错误。看了此书，挑老徐的错，学自己的英语，用真实的南非所摄图片带给你最身临其境学习感受！
　　④收录明星生活感受。全书将老徐所有的旅行拍摄的照片一一呈现⋯⋯增加广大购买者的购买欲
望，平添了老徐的天然吸引力。　　⑤纸张。《公开，老徐的南非英文书》采用了纯质纸张。这种纸
张的应用会给图书带来一种全新的触感理念，在跟读ing书的同时，会给读者有不一样的另类感受，记
忆深刻。
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精彩短评

1、　　自国家主席、总理、外长等政府官员外，老徐以民间身份又一次代表了像我这样的一介草民
，为非洲人民祈福。
　　
　　如果说前者是祖国的脸面，那后者就是祖国的后腚了。
2、要是有这么多跟班儿和我一起出去就好啦哈哈
3、徐静蕾最大的魅力就在于什么都敢于尝试。如果单纯说作为一名女演员，她不够漂亮，但她才华
横溢，她还有颠扑不破的热情。她导戏比演戏还精彩，她的杂志文章比她的戏更好看。我很喜欢也很
羡慕她对事业的态度，似乎什么都像在玩儿，却又玩儿的风生水起。
4、内容着实弱爆了，什么都差点。现在中国才女太多，幸好我只是没文化的女汉子～～
5、看到一处风景，就有想去的冲动...
6、对南非有了新的认识！！还行~~~
7、看图吧= =，英语不实用
8、图片很漂亮
9、Learn English.....Go south africa with XU!
10、本来对她没感觉 聊着聊着聊出了感觉 
11、老徐的黑色人字拖出镜率太高了~
12、　　沿袭老徐的风格，没有多大的情节故事，以一名被邀的游客的口吻叙述了九天南非之旅，讲
述了当地的一些基本风俗人情，介绍了当地的美食，饰品等。让读者有初步的了解南非。书的设计很
有创意，虽然拍的图片不多，但整体还不错，里面有些简单的英文句子⋯总的来说此书比较适合茶余
饭后的消遣⋯
13、英文就算了··写真集··
14、内容小白痴的书
15、还行吧，整本书文字不多，大部分是摄影。
16、　　第一次看老徐的著作。还得益于南非上海总领馆的厚爱,赠送的.嘻嘻.
　　
　　书基本翻完了,可以考虑转送恶补英文口语,要求还不高的朋友.
　　
　　基本上就是本消遣书籍,没什么内容,也没什么精彩图片.一直不是很待见老徐,觉得她有点做作.本书
也比较充分展现了她的这个特征。
　　
　　名人就是名人，可以有这样的机会,代表广大老百姓去游历世界，还能冠以亲善大使的名分,真好!
　　
　　搁我个机会,估计也能整出这样水准的书来,不难。难在没人邀请我呵.
　　
　　本书的积极意义在于宣传南非比较著名的旅游胜地.  不适合深度游者预习.也难怪，南非领馆到处
派发本书，投资了这么个浩浩荡荡的团组去吃喝玩乐,总得收点本回来呀,作为宣传工具,基本达到效果,
至少，老徐的粉丝里一定有不少追随者已经或者即将踏上南非旅游的道路,这里友情提醒下，请注意您
的财物安全, 俺今年6月中旬安排的一个企业家考察团在南非&quot;遗失&quot;财产若干。
17、。。图很漂亮。字太少。
18、一点都不好看 
19、我也不知道当时为什么会买这本书
20、图书馆里捡了一本来看，不好看
21、原价39.8元的书，卓越11.1买进。就当非洲风景画册看看。
22、　　南非，光是看到名字，就感觉有满眼的阳光塞过来。
　　
　　         蓝蓝的天及海水，美味的海鲜，真让人流口水。
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　　         随着老徐一行人，领略他们出游的快乐。
　　
　　         照片不多，拍的也不算精致，但很自然。
　　
　　         书的排版及创意还可以，英文嘛教了少许。
　　
23、老徐的很会被摄影，末末可以学学~
24、华而不实....各种图片 偶尔蹦几个英文单词 
25、就是翻翻图片.作为英文书它不合格.
26、是本很实用的旅行英语书
27、还记得那次被拒签后买下的这本书，意外的获得了访客签证，却没有好好的在那个命里注定的地
方待下去。这次如果学签顺利，一定要在那里好好生活下去。
28、吸引我的 就图片而已
29、[1021]英文教程部分完全没用...还是图片最诱人。
30、无聊的书

31、主要看照片，其次知道她的英文真心不行。
32、噱头的东西~不过南非看上去比想象中美好~
33、对南非充满了期望
34、条纹的花裙子是我的大爱，多人答问的环节最好看
35、12.25~12.27
36、读过的最差的一本旅行书，或许它本来就是一本写真集
37、很可爱很轻松的一本游记，原来老徐中学时学的是俄语，我一直以为英文也是她的强项，嘿嘿~
更巧合的是我昨晚刚看完这本书，今天就收到了大姑妈从南非旅行时带回来的巧克力，味道还不错
呢^^
38、老徐在书里的衣服我都很喜欢嘛~~~
39、还不错吧，属于看着玩玩的那种书
40、　　如果说这是本游记的话，那旅行中的那些经历实在是太少了，整本书唯一的两个亮点除了老
徐的照片外，还有就是那些中翻英的篇章了，照片拍的还算美，有老徐一贯的淑女风格，但服装和造
型部分比较单一，亮点不多。中翻英的那些文章，能看出老徐如今的英文功底大大提升，翻的都很不
错，可以当学英语的教材或者老徐写真集来阅读。
41、老徐筒子越来越商业鸟
42、看了一半吧，不想看那时突然
43、高中书橱里。。。
44、没读的价值.三星是给南非风光下美丽的老徐.
45、有钱人的走马观花
46、排版还行，英语蹩脚~
47、当游记看着玩~~
48、图书馆花了一小时翻玩的，没啥营养，但是养眼。英语纠错里面的错误我也经常犯。
49、看着玩还可以
50、浅显的中文、简单的英文、矫情到让人不讨厌的自拍。
51、轻松愉快，一直就很喜欢老徐的文字，而本书中就是文字太少，有点小遗憾
52、英文都是非常基本的，很快看完~
53、双语游记可以练口语。老徐混搭水平很强。片片拍得很有胃口。
54、下午在图书馆草草翻完，羡慕老徐的潇洒生活~
55、别看人老徐身材不咋D，还是很上镜D⋯⋯有种冲动想去南非拉⋯⋯
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精彩书评

1、沿袭老徐的风格，没有多大的情节故事，以一名被邀的游客的口吻叙述了九天南非之旅，讲述了
当地的一些基本风俗人情，介绍了当地的美食，饰品等。让读者有初步的了解南非。书的设计很有创
意，虽然拍的图片不多，但整体还不错，里面有些简单的英文句子⋯总的来说此书比较适合茶余饭后
的消遣⋯
2、南非，光是看到名字，就感觉有满眼的阳光塞过来。蓝蓝的天及海水，美味的海鲜，真让人流口
水。随着老徐一行人，领略他们出游的快乐。照片不多，拍的也不算精致，但很自然。书的排版及创
意还可以，英文嘛教了少许。
3、自国家主席、总理、外长等政府官员外，老徐以民间身份又一次代表了像我这样的一介草民，为
非洲人民祈福。如果说前者是祖国的脸面，那后者就是祖国的后腚了。
4、第一次看老徐的著作。还得益于南非上海总领馆的厚爱,赠送的.嘻嘻.书基本翻完了,可以考虑转送
恶补英文口语,要求还不高的朋友.基本上就是本消遣书籍,没什么内容,也没什么精彩图片.一直不是很待
见老徐,觉得她有点做作.本书也比较充分展现了她的这个特征。名人就是名人，可以有这样的机会,代
表广大老百姓去游历世界，还能冠以亲善大使的名分,真好!搁我个机会,估计也能整出这样水准的书来,
不难。难在没人邀请我呵.本书的积极意义在于宣传南非比较著名的旅游胜地.  不适合深度游者预习.也
难怪，南非领馆到处派发本书，投资了这么个浩浩荡荡的团组去吃喝玩乐,总得收点本回来呀,作为宣
传工具,基本达到效果,至少，老徐的粉丝里一定有不少追随者已经或者即将踏上南非旅游的道路,这里
友情提醒下，请注意您的财物安全, 俺今年6月中旬安排的一个企业家考察团在南非&quot;遗失&quot;
财产若干。
5、如果说这是本游记的话，那旅行中的那些经历实在是太少了，整本书唯一的两个亮点除了老徐的
照片外，还有就是那些中翻英的篇章了，照片拍的还算美，有老徐一贯的淑女风格，但服装和造型部
分比较单一，亮点不多。中翻英的那些文章，能看出老徐如今的英文功底大大提升，翻的都很不错，
可以当学英语的教材或者老徐写真集来阅读。
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版权说明
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