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前言

　　《别笑!我是365天英语情景口语书——世界上最伟大的施里曼英语学习法》是博客来网络书
店2005年度百大网获奖图书《施里曼英语学习法——少年阿尼的冒险日记》的系列作。这两本书的共
同特色是教导读者使用“施里曼英语学习法”来学英语。施里曼究竟是谁?他的学习法又有什么神奇之
处?　　施里曼(Heinrich Schliemann，1822——1890)是德国传奇的考古学家，从小就酷爱读书，尤其醉
心于《荷马史诗》(Homeric Hymns)。他对《荷马史诗》倒背如流，并对其内容深信不疑。长大后他投
身考古事业，经过5年的探险和挖掘，在1873年发现了《荷马史诗》中长期被认为是虚构城市的特洛
伊(Troy)遗迹，轰动一时，也证明《荷马史诗》并非杜撰。　　施里曼为了他的考古事业，曾花了两
年的时间自学语言，并精通英、法、荷、西、意、葡、俄、拉丁等18种语言。他曾在回忆录Memoirs
ofHeinrich Schliema彻中提到他成功学习各种语言的方法是：　　·Study daily．(每天学习。)　　
·Read aloud daily．(每天大声朗读。)　　·Don’t translate．(不依赖翻译。)　　·Write essays．(练
习写短文。)　　·Have the essays corrected by all i’nstructor．(找老师批改短文。)　　·Leam the essays
by heart．(背诵订正后的短文。)　　·Review the previous lesson every day．(每天复习上一次所学的内
容。)　　本书作者从施里曼学习语言的方法中，归纳整理出6个具体可行的英语学习步骤，称之为“
施里曼英语学习法”。
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内容概要

《别笑!我是365天英语情景口语书》收录了9大日常生活情景下最实用的410组英文单词和短语，并以
对话的方式呈现，而且还附有生动的漫画、丰富的补充说明及精心录制的纯正美语CD，帮助读者用
最有效率的方法培养英语语感，让英语自然而然说出口！
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作者简介

松崎博(Matsuzaki Hiroshi)，毕业于日本青山学院，曾留学北欧，回国后担任东京外语专修学校及ALC
“1000小时听力马拉松”的讲师，现为American House负责人及大正大学和武藏野大学的讲师。著有
超级畅销书《别笑!我是365天英语情景口语书——全世界最伟大的施里曼英语学习法》、《施里曼英
语学习法——少年阿尼的冒险日记》等。

Page 4



《《别笑！我是365天英语情景口语书　�

书籍目录

Preface编者序Introduction本书使用说明  1.Home Life家庭生活  01 The Bathroom浴室  02 In the Kitchen在
厨房  03 Cooking做菜  04 Mealtime用餐时间  05 Makeup化妆  06 Getting Dressed穿衣服  07 The Living Room
客厅  08 Taking a Bath洗澡  09 TheTOIlel厕所  10 The Bedroom卧室  2.Housework家务  01 Cleaning打扫  02
Washing／Ironing洗衣服／熨衣服  03 Childcare育儿  3.Emotions情感  01 Love爱  02 Quarrels
／Reconciliation争吵／和解  03 Tears／Cheer眼泪／鼓励  04 Laughter笑  4.Bodv身体  01 Head头  02 Eyes眼
睛  03 Nose鼻子  04 Mouth嘴巴  05 Hands／Fingers／Nails手／手指／指甲  06 Arms手臂  07 Legs／Feet腿／
脚  08 Posture／Movement姿势／动作  5.Goinq Out外出  01·Walking Down the Street走在街上  02 Driving
a Car开车  03 Riding a Bike骑自行车  04 Riding a Motorcycle骑摩托车  05 Railroad铁路  06 Taking a Bus搭公
交车  07 Getting a Taxi搭出租车  08 Boating a Plane／Ship搭飞机／船  09 Grocery Shopping买食品杂货  10
Clothes Shopping买衣服  11 Accessory Shopping买饰品  12 Ordering Food／Drinks点食物／饮料  13 Paying
Your Check付账  14 At the Hairdresser’s／Sauna在美容院／桑拿房  15 Atthe Park在公园  6.Public Facilities
公共场所  01 Atthe Bank在银行  02 At the Post Office在邮局  03 AtSchool在学校  04 At the Hospital在医院 
7.Office Work办公室  01 Office Activities办公室活动  02 On the Phone电话中  03 Computers电脑  04
Photocopier复印机  05 FAX／E-mail传真／电子邮件  06 Office Supplies办公用品  8.Leisure休闲  01 Atthe
Hotel在旅馆  02 Photos／Sightseeing照相／观光  03 At the Amusement Park在游乐园  04 Camping露营  05
Atthe Beach在海滩上  06 Movies／Musicals电影／音乐剧  07 Books书  08 Concerts音乐会  09 Art艺术  10
Track and Field Events田径项目  11 Sporting Events体育项目  12 Other Exercises其他运动  13 Pets宠物  14
Gardening园艺  9.Ceremonial Occasions & Holidays婚丧节庆  01 Party派对  02 The Wedding Reception结婚
喜宴  03 The Funeral Service丧礼  04 Holidays节日  Index英文索引
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编辑推荐

　　别气馁，《别笑!我是365天英语情景口语书》全世界最伟大的施里曼英语学习法》将为你解决口
语学习的所有问题。您是否学了很多年英语，却仍然不能和老外自由对话？您是否买过很多英语会话
书，但经常看过就忘了？您是否尝试过很多英语学习法，但结果往往让你很受挫折？
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精彩短评

1、别笑！我是365天英语情景口语书
2、很好的英语书，同事满意
3、非常好，必学啊
4、很实用的书。不错。
5、good
6、书很好就是光盘是坏的,郁闷
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