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《双环境突破英语专业四级词汇8000》

内容概要

从某种程度来说，学英语最重要的是环境。如果我们能到英国、美国或其他英语国家中去，如果我们
周围到处是洋话连篇的老外，如果我们朝夕浸染、耳闻目濡于英语的图文声像中，那么，学习英语将
毫无难度可言，我们将顺理成章地轻轻松松掌握英语，证服英语。
　　然而，对于大多数的中国学生来说，“如果”仅仅是一种不具现实性的假设而己，他们依然生活
在痛苦的英语学习中，饱受单调乏味的单词记忆的磨难，屡经复杂多变的语法运用的摧残，自信、勇
气在一次次打击中消失，兴趣、热情在一次次挫折后变淡，环境依然，痛苦依然⋯⋯
　　自然的环境千百年尚在经历着“人定胜天”的改变，那么，学习英语真的就这么难吗？
　　对此，《双环境英语》以记忆环境对记忆效果影响的理论为基础，针对广大英语学习者的实际情
况，创造出一片记忆单词的新大地．营造出记忆单词的新环境。
　　《双环境英语》的最大特色有三：
　　一、标新立异的环境系统。双环境以词汇为中介，贯穿沟通人环境和词环境两大目标基地。人环
境提供方法和技术，建立在科学记忆和心理学基础上，全方位地将艾宾浩斯遗忘曲线、前后摄抑理论
等十二个决定记忆效果的心理学知识深入浅出地渗透到记忆中的每个环节，使记忆步骤程序化、量化
、目标化，简单而又新颖。词环境提供系统的实践场所，对应于人环境和中国人的传统思维方式和思
维观念，以家族式的衍生方式将单独的词汇构成有机的整体，在学习中尽可触类旁通、举一反三。
　　二、删繁就简的单词家族结构体系。双环境英语利用单词本身的构词特点及汉语意义，将大学英
语四级全部词汇系统分类，尽量删繁就简，以子孙蔓延的方式将词汇网络化、趣味化，看似简单，实
则寓千变万化于其中，切合中国人记忆单词的心理特征，使你轻松熟记大学英语四级全部单词。
　　三、令人惊奇的记忆效果。通过四个阶段的学习，130个小时便能全面牢固地掌握大学英语四级的
全部单词，而且达到终身不忘的地步。
不论你是真心实意地学英语，还是被逼无奈地去学英语，双环境都将卓有成效地助你一臂之力。如果
你处于仿惶不前的境地，双环境英语将为你雪中送炭；如果你处于欣然有得的状况，双环境英语将为
你锦上添花。
　　进入双环境，英语其实就那么简单，快乐也是那么简单。
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精彩短评

1、很类似或含义相同的词语放在一起背，很省事。不过如果有例句就更好了。
2、很实用对我帮助很大！
3、似乎介绍的方法还不错,可仔细一看,书中内容错误百出,单词总是拼写或是印刷错误.
4、如果真按书上的步奏去做，应该会有很大的收获。过8000没问题。
5、内容很齐全，分析很广泛，是一个系列一个系列的讲解，具体还不错。但是书的封面有点旧...
6、质量不错，归纳的记单词的方法很特别。不过似乎不太适合我。
7、四级考试前买来看了。虽然没帮到我什么大忙，但内容也还不错
8、写下这个标题并不是要说我的词汇量很大，我买了就后悔了。而是我对这本书的期望值太大了，
所以倍感失落。我明年上半年考专四，所以打算过年的时候买一本小巧的书一边记单词一边走亲戚。
拿到书后，它的纸张印刷之类的还行，唯一让我郁闷的是里面的词汇连lab.sad.make.clean.之类这么简
单的词汇都有。我没有做详细的统计，但估计里面至少有80%的单词我都认识，这是保守的统计。总
之一句话，如果是希望过专四的时候，借靠这本书掌握一些比较有难度的单词，还是不要买这本书了
。里面的单词真的是容易得我没话说。
9、还行，但是印刷有些错误啊
10、书好像用过一样，里面还好
11、随时随地背单词我选择口袋书小巧玲珑但麻雀虽小五脏俱全有8000词叻口袋书做成这样一个字—
—绝名副其实的双环境把相关的词语按树形逻辑分布明智地避免了一般的词汇书的弊病不是死死地
从a到z字典似得排列让人一看就烦力行撇开重复简中求精简而且还列出参考计划虽然我们不一定要按
部就班但对盲目的同学不如我不失为一种较好的向导
12、书看上去好旧啊，感觉像压箱底的，内容嘛也比较一般和一般的词汇手册没有什么大的区别，只
是仔细看来，还是可以的，先给你一个简单的词汇，然后根据这个词汇再拓展，背词汇关键是自己，
而不是书。
13、很方便记忆，但是有很多印刷错误，这一点很不好
14、这个词汇手册通过关联的记忆方式来记单词很使用哦而且可以时时戴在身边
15、书不是新的，掉页很严重
16、上学时读过英语双学位，专八也过了。怎奈这几年英语丢下了（工作天天跟英文文档打交道，读
还可以；主要是听说退化），现在觉得英语还是有用，所以希望把丢下的捡起来。除了听说外，感觉
词汇量严重萎缩，还要从词汇下手。这本书挺好，小巧，可以放在包里，随时随地可以拿出来看，很
适合工作后想利用闲暇时间来加强英语的朋友。如果用的好，回头再把专八的那本也买来用，呵呵。
17、尽管有些旧，但是挺好用的
18、sh书不是很新，内容还好
19、挺薄的，手感很柔软，下次还会继续用
包装很严实，收到后货物都很好
20、双环境根本没什么特别，很一般。
21、这个是帮舍友买的，她都已经有好几本单词书了。这个估计是其中调味品之一，应该还不错吧
22、我昨天才下的单，今天中午就收到书了不过，书怎么好像用过的一样，不过，里面还好没事
23、内容还可以，就是觉得书很旧，感觉像压舱底很久了
24、不错的字典，就是有些小小的拼写错误
25、这本书很实用。特别是小巧，可以随身带，随时记单词
26、本来是想买专八的结果到货才发现买错了。。。不过这套书确实很不错到家也懒得换了先背着
吧~毕竟还是有不会的单词囧这本书的方法还是很不错的背起来效率很高记得也比较牢固而且印刷质
量也不错整体上看推荐！~
27、这边书很一般，只能偶尔无聊的时候翻翻看的那种！
28、这本书词汇很多特别是衍生非常好别说4级了6级也ok
29、对我的四级考试很有帮助
30、眼看着就要英语专业四级考试了，可是自从年初买了这本特殊的口袋版专业四级词汇书以来，我
对考好英语专四的信心也越来越足。这是绝不夸张的，最起码从单词的角度来看，这本也许没有八千
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字的（最起码也有7千）词汇书我已经完全掌握了。我们学英语的群体中，谁也不能否认，尤其是自
上大学以来，得单词者得天下，这绝对是一条铁律。我自问初中以来（我是广东人），到高中，自认
为英语还是不错的，可是到了大学，却与北方的同学有了不小的差距，这差距当然是单词量少的我被
甩在后面的那种。有道是，临时抱佛脚。在四月份就要考专四的压力下，我不得不提前几个月开始备
考。于是新年初，我便在当当网上买了这本书。可是，懒惰是人的天性，因为春节的时候，看到大家
都在玩，自己也无法把持了，记了几百单词便把单词书仍在一边了。这再一次验证了“临时抱佛脚“
这句话，不到“临时”绝不抱“佛脚”！终于，开学的日子到了，老师习惯性的“恐吓”学生的话语
又开始萦绕耳边。于是，我又重新捧起了这本书。鉴于时间有限，我雄心勃勃地立下豪言壮志，每天
背一百个单词。周末还加两百。就这样，到现在不到一个月的时间，我已经把这本书的所有单词都搞
定了。在晚上和宿舍同学一起互相考察单词时，大家都对我刮目相看了。这有验证了另一句名言，我
把这句话写在这本单词书的扉页中：知识就是力量！说了那么多，其实对大家还是没什么帮助的，因
为上面看似全是我一个人的经历，与这本书的特点或质量还是不大相干的。可是，我要说的是，如果
没有这本的单词，我是无法坚持几个星期跑到自习室去闷闷的背单词的。废话少说，这本书的几大特
色是：一、特殊口袋版。如果你注意到的话，我在前面和这里讲到口袋版时加了“特殊”二字。口袋
版的单词本现在市场上有的是，可是这本单词却大不相同于其他。他不是一般的按字母顺序把单词这
样列举出来的，而是按照单词的同义，反义，甚至词根相近，有我们汉字的形近字的味道。这就使单
词背的特别有意思了。和同学比起单词量来，我可以凭背这本书的单词一口气说出一个词的几个同义
词，反义词，然后再问她一个形近词。二、除了书里面归类特别外，这本书里面每个单词的词性、意
义比较齐全，而且去掉了一般单词书里都有的例句。有人认为，背单词要从句子出发才能深刻理解该
单词的意义。在我看来，这完全是放屁。首先，就一个句子，你是完全不可能掌握这个单词的意义和
用法的，除非你把所有句子都列出来。我觉得，背单词，首先是背出它的基本意义，而要掌握怎么使
用这些单词则需要情境，这些情境可以取诸外语电视电影等，再一个是平时老师的讲课，和自己参加
英语角等的实践练习。三、书的纸张质量不错，印刷的也清晰，黑体与宋体使用的很好，一目了然，
绝对可以让你一见就喜欢上她的。不过，我还得提提这本书不好的地方，首先，有不少印错的地方，
不论是单词本身，还是音标。当然，这是在所难免的，牛津词典也常犯这种错误，这就需要我们自己
认真背诵和努力实践了，如果自己知道了书里的错误在哪里，那么自己对这些单词的熟悉情况那就更
不在话下了。本来还想跟大家谈谈我是怎样背单词的，可是还要忙着备考听力啊，阅读啊，语法，作
文等等。就只好下次跟大家分享了，如果你迫不及待的话，可以q396129121我，我会耐心跟你分享我
的背诵方法的，不是我自夸，能在两三个星期背下五六千词汇，其实算是有效掌握，还是要有些功力
的。感谢这本书，如果这次四级考得好的话，我会买专八的这个系列的书，绝对@！！！
31、小书还行
32、送来的是旧书，有折损，只便宜了4角钱。
33、还行，可以接受！
34、和其他词汇学书对比来说，感觉一般
35、书是久的~~~~~但是内容还好拉
36、非常实用，经济实惠
37、感觉还不错,速度也可以,希望对我的学习有帮助吧,以后还回来买的.
38、作为专业英语四级，我觉得此书里的词汇太简单了
39、口袋版  很方便
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