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《五元记忆法》

内容概要

《五元记忆法:大学英语四六级词汇速记宝典》内容简介：《论语》中曾子说过：“士不可不弘毅，任
重而道远。任以为己任，不亦重乎？死而后已，不亦远乎？”这旷古名言激励了无数志士仁人为追求
崇高理想而奋不顾身，前赴后继。
笔者从事英语教学十多年，发现我的很多学生开始的确是想把英语学好的（也可能的确对英语是有兴
趣的），但最后学到一定阶段感觉英语很难学。因为从小学到中学再到大学，学英语学了好几年甚至
十几年，最后不仅在国内外的英语测试中（CET4、CET6、TOEFL和（3RE等等）难以取得良好成绩，
而且看英语原版的书籍颇感晦涩难懂，看美国大片最多能听懂“Oh，my God！”这样的简单口语，
至于和老外口语交流就更有困难了。
其实这些学生遇到的英语学习问题从根本上分析，都是出在英语单词上。试想：如果一看见或一听到
某个英文单词就能知道它的中文意思（当然最好是同步反应出它的真实含义），那么在英语听说读写
各个方面不就会轻松自如了吗？可以这样说，背单词是学英语的核心任务。
但问题是，学生普遍反映背单词困难重重，遇到很多迷惑。最大的问题就是：背过的单词很快就会忘
记。甚至有学生说自己遗忘的速度比记忆的速度还要快！因此笔者不得不感叹到：学生不可不背单词
，任重而道远。过四（级）斩六（级），寄（GRE）托（托福）天下（留学海外），不亦重乎？背了
就忘，忘了再背，不亦远乎？
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书籍目录

五元记忆法简介单词记忆常见问题汇总大学英语四六级考试词汇表附录一 考研补充词汇附录二 常用
前缀、后缀附录三 常见词根附录四 词汇量测试附录五 卡片赠送
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精彩短评

1、速度挺快的，一天就到了，翻开看，没过多累赘，有张光盘，有单词的读音，还不错
2、这本书的词汇整理的不错！
3、里面只有单词和意思，没有单词的延伸，比如短语之类的。而且，五元记忆法讲得不清不楚的。
4、买了词汇书，还是要背的。
5、纸质较好，印刷清楚。但没有解释和使用案例，请根据自己需要购买
6、推荐五元记忆法
7、无例句，总感觉记忆不牢固，不得不和其他书混搭。。。
8、沈昂老师的书，很好，特别推荐，比别的单词书都好
9、运货速度还行，里面的光盘是碎的不能用
10、就是纯单词的一本书，基本没教你怎么把难记的单词记住，全是单词，还有中文，没有可看点
11、帮同学买的 他说就是要这种单词本
12、开始背了，简洁无废话。只有英文，和中文翻译，连音标都没有。但是很好~
13、与想象有一定差距  不过不错
14、书很新，背着挺方便的，比之前星火的好
15、这本书很适合我们大学生，真心很好，强烈建议购买。
16、没想象的好，不过按书上的做法应该很有用吧！
17、新东方老师推荐的，应该不错，不过比我同学买的贵了，有点小郁闷。。。
18、这本单词书仅仅是单词及其中文解释，没有具体用法和例句，背了很容易忘。那个mp3也很一般
，就只有单词发音，其他啥也没有。不喜欢
19、词汇很多，还有备忘的卡片
20、我正需要这种形式的，只有单词和意思
21、已经买了两本了，这书太适合了，还有光盘，爱不释手
22、排版不太喜欢。对五元记忆法涉及很少。质量也存在问题。
23、大学英语四六级词汇速记宝典
24、已经开始背单词了，还可以
25、这本记忆法还不错，，就是感觉太简单了。记单词很方便。
26、单词记忆比较系统
27、后看。。使用
28、这本书很朴素，其实记单词巧记是补充，死记是根本，记单词的过程就是“死去活来，痛并快乐
”的过程！”

29、请只针对所购商品本身 不要针对交易、配送等服务过程 
怪不得配送会出问题，因为都被和谐了
肯定书  不肯定其他
受气了
30、背单词不错。新东方老师推荐的
31、四级已经考完，成绩还不知道，这本书就拿来背背单词
32、要看有没有毅力一直听下去和跟读了，相信还是有效果的。
33、东西很给力呀
34、书本薄，携带方便，配光盘，可以边听边记，附录有空白记忆卡，非常实用
35、背单词其实就是对单词进行熟记的过程，记忆根本是反复高频率地重复。这本书没有太多花哨的
东西，就是让人听，让人背。
36、四六级词汇速记宝典
37、买这本书是其作者来我们学校亲自推荐的，买来果然受益匪浅，五元记忆，效率特别好呢
38、没有例句，本来以为有例句的。
这样就没什么用了。
39、不错的书，纸质也挺好的
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40、和想象的不太一样   不过还好了
41、对于即将考大学英语四六级的人来说，这本书值得一买，书中对于单词的归纳和整理都比较到位
，除了附带光盘之外，书后还有记忆卡片，便于记忆。
42、其实就只是一本非常简谱的词汇手册，但是因为是沈老师编写和推荐的，还是非常具有意义的
43、这本书非常好，很适合大学生适用
44、喜欢这本书的顺序版词汇排版，很容易对比记住词汇
45、蛮有用的~新东方的~懂的~
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