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章节摘录

　　Alternative Therapy　　As health care costs continually rise in most developed countries，many people are
lookingto alternative forms of health therapy both toprevent and cure them from various illnessesand
problems.Two of the most popular formsof alternative therapies in the West today areacuPUnctUre and herbal
mediCine，both ofwhich have been used for centuries in Asiaand are rooted in ancient Chinese
medicine.Inessence，they attempt to treat the source of thehealth problem rather than simply get rid of
thesymptoms，which is something that many argue isthe flawed crux of western medicinal techniques.For this
reason，many individuals are taking amore holistic approach to their bodies and healthrather than simply looking
for a quick cure.Forexample，instead of taking aspirin wheneverthey get headaches，some people will go to
anacupuncturist to find out what causes the problemand begin treatments for that specific cause，which wil0
prevent the headaches from returningin the future.0n this way.alternative medicines such as acupuncture and
herbal therapy have wonderful preventative potential many modern medicines do not.
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精彩短评

1、刚开始的时候觉得读起来有点长，适应了就好了
2、我就是靠的它
3、东西还不错，要是题多点就好了
4、很好，有益学习！
5、已经把题目全部做完了，感觉比巴朗上的阅读题还要难。
6、很好的书，推荐大家看看
7、书是原装，内容很丰富，包装也很用心
8、适合在提升中练习，比较接近实战。
9、书很漂亮，完全模仿TOEFL在你SCREEN出现的样子，就是少了点。16篇的样子，讲解很详细，我
觉得太详细了。。。根本没必要
10、比较喜欢书后面的说明，很详细。
11、与真题比较接近，是备考的好书~
12、不错的书，对托福阅读训练很有帮助
13、当当上买书,很好.方便放心.
14、正版图书，考试必备。内有五套模拟题，讲解也比较详细。
15、对托福阅读介绍详细
16、替同事买的，不错！！
17、学托福，就买它吧。很实用
18、做好了TPO想再练习买的，题目和内容太简单了，和真正的托福考试难度不能比，这编写的老师
，出题水准和ETS有些差距，没什么实用价值，就当小说看看吧，书不是很厚，一共就没几篇文章，
后面解析答案占了一半多的厚度，还有些印刷错误。建议：还没做过TPO的同学买来练习一下，只是
练练感觉的，和真正考试难度不在一个级别上。
19、阅读还算不错，有帮助
20、翻看了一下~還不錯~與真題相似！
21、还没打开，希望有用
22、如同阿不发呆同学所说一样，尽然文章也许选的还可以，可是题目出得不怎么样，应该说事太烂
了。完全偏离了托福真题的考试方向。词汇题跟GRE有一拼，完全不考虑语境，就是辨别近义词。而
且很多题扣的太细，完全是为难为人而出题，不像托福倒像是高考。
同样配套的听力真题也如是，出题思路很诡异，完全脱离托福。那推断题出的，不可思议。就当听听
材料吧。
总之这是一套坑钱的书，关键是做这个容易受误导，建议买的人三思
23、上下冊加起來總共10個unit 是按不同科普類分的，如果要當作模擬題做的話可能就要自己組合著
做，感覺題目不夠多
24、题目出的一般，仔细看看阅读好了
25、正版书比实体店便宜下次还来
26、an exercise book of good quaility for English learners.很好的，质量不错，阅读内容比较适合六级左右
学生
27、真的非常棒，到的很快，包装也非常好
28、很有用的习题集，大量的真题
29、做了两篇，很失望，在自习室里做不下去了 特别跑过来写评论 希望对读者会有帮助
第一，文章选得很不好 像中式英文 很不地道 给刚刚准备考试的人来熟悉考试模式和题型还差不多
第二，题目出得与机考真题的主旨肯定是不同的 有些题目有种随便写出来凑数的感觉 并且选项答案
给得也很不好 做起来没有获益的感觉 真正的托福考题是可以给考试者带来兴趣的题目 而不是一味的
刁难或者仅仅是同义词辨析 没有让读者有一个进行上下文分析的过程
第三，题目像其他人说的那样，太少了，答案解析又太繁复，仔细看起来对我们弄懂错的题目又没有
什么实质性的帮助，只是按部就班地把原英文题翻译成中文题，浪费资源。对于这种程度的书，价格
也定得太高了 
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如果要练习阅读的话 OG上的文章虽然少但是非常地道 不是想挥霍的话 千万不要买这本书
30、所以，请你们以后叫我。
31、书中题目非常适合用来做练习
32、里面的题和真题根本就不像，而且练习的第一页就出现了打印错误。（左下角）

最郁闷的就是词汇题，备选答案里面的词的词义相近得没办法，这在真正考试中是不可能出现的。
33、很好用 分类很细
34、同听力评价~
35、在TOFEL训练中，本书作为补充还不错。
36、就是题量有点少==
37、比真实考试要难呢
38、没看多少呢
39、很适合考托人士使用
40、我从来不知道我阅读做的那么渣，直到我看了这本书。不过书里面有很多排版错误！！不知新东
方在想什么
41、发货速度快。书对我很有用，挺好。
42、买书就得**当
43、感觉里面题比较少，答案也不算讲的详细。
44、难啊啊啊啊超过纪杰单位
45、给孩子买的，孩子说内容详细，解释详尽，是考托福前备考的好书。也是他们学校老师推荐的书
目之一。
46、挺好的，书的包装看起来很新
47、考完真题后，发现其与真题有出入~题目中，有多处模棱两可的选项~
48、还不错，内容很好，解析也比较全面。
49、速度很快，书是正版，价格也便宜很多，以后就在当当上买书了~
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