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内容概要

上海交通大学是全国大学英语四，六级考试命题中心，同时又是阅卷中心，《星火英语·上海交通大
学:点评历年真题(4级)(听力写作加强版)(2010.6～2006.12)》借助于具有多年教学经验的一线教师对四
，六级考试改革方向的把握，力求做到紧跟命题改革方向，答案精确权威，解析深入详尽，对考生备
考四级具有较高的指导性。
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作者简介

陈幼平，上海交通大学副教授，商务英语课程组责任教授，上海交通大学科技外语系应用英语语言学
专业文学硕士，新加坡国立大学英语语言与文学系博士，旧金山国立大学国际关系研究系访问学者。
长期从事大学英语一线的教研工作，先后主编过星火英语大学英语四/六级考试点评历年真
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章节摘录

　　1. Do something new.　　Very little thats new occurs in our lives. The impact of this sameness on our
emotional energy is gradual,but huge: Its like a tire with a slow leak. Youdont notice it at first, but eventually youll
get a flat. Its upto you to plug the leak——even though there are always a dozen reasons to stay stuck in your dull
routines oflife. Thats where Maura, 36, a waitress, found herself a year ago.　　Fortunately, Maura had a lifeline—
—a group of women friends who meet regularly to discuss their lives.Their lively discussions spurred Maura to
make small but nevertheless life-altering changes. She joined a gymin the next town. She changed her look with a
short haircut and new black T-shirts. Eventually, Mauragathered the courage to quit her job and start her own
business.　　Heres a challenge. If its something you wouldnt ordinarily do, do it. Try a dish youve never
eaten.Listen to music youd ordinarily tune out. Youll discover these small things add to your emotional energy.　
　2. Reclaim lifes meaning.　　So many of my patients tell me that their lives used to have meaning, but that
somewhere along the linethings went stale.　　The first step in solving this meaning shortage is to figure out what
you really care about, and then dosomething about it. A case in point is Ivy, 57, a pioneer in investment banking. "l
mistakenly believed thatall the money I made would mean something," she says. "But I feel lost, like a 22-year-old
wondering what todo with her life". Ivys solution？ She started a program that shows Wall Streeters how to donate
time andmoney to poor children. In the process, Ivy filled her life with meaning.　　3. Put yourself in the fun
zone.　　Most of us grown-ups are seriously fun-deprived. High-energy people have the same day-to-day work
asthe rest of us, but they manage to find something enjoyable in every situation. A real-estate broker I knowkeeps
herself amused on the job by mentally redecorating the houses she shows to clients. "I love imaginingwhat even the
most run-down house could look like with a little tender loving care," she says. "Its a chal-lenge——and the least
desirable properties are usually the most fun."　　We all define fun differently, of course, but I can guarantee this:
If you put just a bit of it into your day,your energy will increase quickly.
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精彩短评

1、买了好久了。卷子不错，正版的。里面还有附赠的笔记本！出乎意料啊！很好很不错
2、非常迅速，又免运费
3、试卷质量很好，答案解析具体，而且附送听力，词汇MP3光盘，还送了很多很有用的东西，就算按
原价卖我都觉得超值！
4、里面有答题卡，还有真题资料，模拟考试资料，特别棒，还送一个笔记本，棒！
5、星火的题很是不错 真题讲解详细 光盘质量也很好
6、很丰富，挺厚的一打，挺喜欢附加的2000高频词——分类很细，按出现多少次的频率分，好满意！
7、评论完了，东西很满意，光盘什么的都完好无损。
8、没想到那么真题还真丰富，好完备
9、非常精细的点评和分析
10、货很好 希望这次四级能过~~~
11、有词汇，试题，听力。还有里面送的改错本很漂亮，希望我会用上，过四级考试
12、很厚，内容很充实....有错题本，必背作文以及真题，很好吖.....
13、直接导致我三次四级没有通过
14、单套题成册，装订好，方便携带，很实用！
15、还送错题本。而且现在还很便宜呢。里面的题都是一套一套分开的，讲解也很详细。特别好。
16、我是用礼券买的这件宝贝，本来当当的价格就很低，用礼券就更实惠了，里面送了一本笔记本，
还有作文，非常贴心，希望这次四级一定可以过的！
17、老师推荐就买了，结果，里面光盘是损坏的，去换货还是坏的，到最后还是不能有光盘配套，
18、价格真的很便宜，内容十分丰富，真题感觉很好，还配赠了两张四级考试标准答题卡和一个改错
本！
19、最喜欢他们听力光盘的处理，用起来真的很方便
20、做真题用处真的很大，不过会很受挫···因为可以专项训练会比较在状态，真题错误率一高我
就懵了，不过慢慢就上手了！过了过了！好开心
21、书里面还有本本，书是分册装的，很好。
22、这么晚才给出评论，真的很抱歉！内容很详尽，我觉得对英语很有帮助，谢谢~
23、是舍友推荐买的。正准备考四级，买了真题方便了自己做题。列举的题目都很经典！
24、很好的真题
25、书挺好的，开始认真看书了，希望有帮助
26、货运太慢
27、英语基础有限未读。
28、很厚实，纸张很好，还送一本纠错本
29、挺好的书啊  还赠送错题本  考虑周到
30、还是火星好
31、应该好好做的题
32、书是帮别人买的，来的时候很高兴。里里面送了一个笔记本，还有五篇听力。很适合。解析有重
难点，一目了然，挺好！
33、解析很详细 有听力的盘 不错
34、喜欢，买得物有所值。是学姐推荐的，说是赠送小册子之类，挺有用的。而且我的四级过了哟。
35、书很好 送的东西也不错 还没做 应该都会有用吧
36、自认为比王长喜的真题条理更清晰
37、很实用。纸张等感觉都很好。
38、资料很好，还很便宜。
39、书挺好的，就是排版看着有点乱
40、是给刚上大学的妹妹买的
以前自己也是看的星火系列，觉得还不错，网上的价格更加实惠~~
41、东西寄来的时候包装还可以，很大一份，真是超值啊~~~~~~~~~~~~
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42、内容挺全面！！
43、题很不错，质量很好。物美价廉！
44、太全了！
45、都是历年的考题，后来的答案分析也很好，可是，我大部分都不会做呢，伤脑筋呀
46、别人介绍的，感觉不错
47、买书就**当！质量速度有保障！
48、内容循序渐进，设置的很好，分类也很全。很不错的我一本书。
49、很好，很适合四级的同学用
50、对于靠四级的同学来说，的却蛮有用，还有错题本，可以进行记录
51、星火很棒，大爱星火。每次买资料都是买星火的。支持！！！！
52、以前买的时候，还没送过改错本，现在什么都齐全了，好书一本，考四级入手准没错！
53、不错，纸张很好，内容也还好
54、书到的很快哦~
55、不错，这书对于四级的人，哈哈哈，买者必过
56、四六级考试必备的资料，解析也不错！！！
57、东西很好，还给了高频词汇，和英语听力，还有错题本，支持
58、帮舍友买的，一直都是很好的英语学习资料
59、很不错的英语书，要早点买的，多练习，那样效果会更好！
60、感觉很好，对自己很有帮助
61、这套题 还是比较全的。
很多人都在用呢，我用着也觉得还不错。
62、虽然买错了已经退回去了 需要的是专业四级， 但是这套试题真的很合适 很厚 内容很丰富，绝对
物超所值~！而且退货服务很好 送货员特别热情 电话服务也特别好
63、答案详细。但如果把答案和题目分开装订就更好了
64、我过了。。这个送给弟弟滴~~
65、装订太滥，书全部掉页
66、不错吧 给小妹买来准备高考用的 过重点线了~~
67、到现在还没看呢。希望读自己有帮助
68、质量好，讲解详细透彻！值得推荐！
69、只要你做，就特别好~~风靡全国，畅销十年，8000万读者的选择。真题都一样，优劣看解析，统
计12年考频，揭示命题规律。
70、帮人买的，应该不错，价格公道。
71、我还没有做，不过收到的时候外皮有一点坏，不过没什么大的毛病，总体来说还不错，买的我觉
得很值，里面送的东西也很多，性价比及较高，赠的光盘还没有打开。
72、这套四级书每次定的时候不是缺货就是我住的地方不能送货，从开学的时候就开始等，等了三个
星期，终于等到自己要的书了
73、第一次买星火的英语试卷和其他的试卷比较了一下。星火的讲解清楚，而且排版呀，字体呀什么
的看着都比较舒服。以后一定继续支持星火英语！
74、很详细，可惜买晚啦，没有充分利用⋯⋯
75、书不错，就是碟破了
76、还没有仔细的看，感觉就挺好的。选择真题，为了就是可以在今年6月可以通过，希望这本星火可
以带给我好运，重点是希望它的解释可以帮到我更好的理解英语。
77、很有用呢~
78、各方面资料都很全~一本很好的四级复习书~
79、星火的书我很喜欢
80、只是光盘不能用。。。
81、每套卷子都订一起的太方便了，还有光盘啊什么的好多东西，绝对的物超所值啦
82、讲解详细，进步很快
83、这本书不错,孩子很喜欢看
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84、很适合考四级
85、和以往一样，可以
86、背完了高频词汇，做了些题，听了听力，没用完
87、质量方面是没问题的，对于学习方面的帮助就不知道怎么说了，就些真题很讲解
88、书的质量很好，印刷也极其棒，赠送的错题本之类很是受用。谢谢啦~
89、有详细的时间安排每天的阅读量，蛮实用的，希望我的阅读能有所突破
90、又有真题，又有听力、作文的专项，非常合适
91、和想象的一样，很满意~~
92、用了这个我的英语基础能力得到了比较大的提高，希望过四级的同学要勤加练习啊，推荐此书
93、里面还具体内容还没看，不过大体浏览了一下，题量好大，不知道能不能做完啊？感觉还行！！
94、质量不错，发货速度也快，顶
95、四级真题，大同小异，用着挺好的，质量也不错
96、很好的一本书，还附送光盘！ 不错！好评！
97、质量还行吧！！！
98、一起买了两本感觉塑料外壳包装没有书店买的结实，太软了，现在两本塑料包装外壳都坏了。其
中一本里面没有听力高分突破，不知是不是弄错了。
99、价格很便宜，东西也不错，书的解析很全面。而且每份都是订好的，很容易携带。附赠了5套听力
和一本作文预测。还有核心词汇
100、真题一回来就拆开看了，非常满意哦；现在还在用呢，总体上是很好的！
101、书蛮厚的，内容充实
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