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《海阔天空》

前言

　　摊开你的手掌，里面有生命线、爱情线、事业线等诸如此类的所谓命运。所以，有人会说命运已
经天生注定了，努力还有何用？　　那么，举起你的手，慢慢地、越来越紧地握起拳头。　　现在，
那些命运线在哪里？在你手里。命运在你自己的手里。　　不管别人怎么跟你说，命运都在你自己的
手里，它一直藏匿在我们的思想里。很多成功人士并不是一开始就是含着金钥匙出生的，而是从很卑
微的工作一步步走过来的，如果没有改变，也许他们中有很多永远只能做那个在温饱线上挣扎的人。
　　这一生，你应当富有，应当快乐，应当充分享受生活。但是很可惜，时间会消磨掉绝大多数人的
意志，而只有很小一部分人会始终坚持这种信念。　　许多人走不出人生各个不同阶段或大或小的阴
影，并非因为他们天生的个人条件比别人要差多远，而是因为他们没有思想要将阴影之笼咬破，也没
有耐心慢慢地找准一个方向，一步步地向前，直到眼前出现新的洞天。而你的人生，本来不应该有任
何束缚和限制的，掌握自己的命运，你才能做生活的强者。　　很多人都没有认识到每一个人生都是
自己的，别人不能帮他去规划，不能一步步帮他走过去。任何一个人的人生终归是你自己的，不是父
母的、别人的。你的人生可以活得有张力、有质感、精彩、美丽；也可以活得乏味、平淡、松弛、悔
恨。　　怎样才能拥有精彩而无憾的人生呢？　　你可能不喜欢听大道理，但是没有一个人会不喜欢
听故事。　　事实上，听故事能够打开那些直接教育无法触及的区域，无论是成人还是儿童，都可以
从故事的寓意中找到解决自己问题的稳妥办法。这表明，故事的内涵不仅反映生活，揭示世界，而且
故事对人的塑造施加着积极影响，有很强的教益。　　你不必费心去寻找合适的故事帮助自己，这一
点，我们已经替你考虑到了。我们为你选择了最能激励人心的励志短篇，在这些字里行间：　　·你
会读到灾后余生的生命是怎样坚韧地度过最黑暗的日子；　　·你能看到一个英俊的少年是怎样从毁
容和癌症的阴影中走出来；　　·你会了解善良、诚实等道德原则是怎样和残酷现实斗争的；　　·
你能读出生活不能如愿以偿时背后的寓意；　　·你还能看到信念这种虚无飘渺的力量有多么强大；
　　·你还会读到那些和你一样为工作犯愁的人是怎样努力的；　　·⋯⋯ 简简单单的故事，往往蕴
涵着非常深刻的道理。它们都是发生在普通人身上的事情和感受，不像英雄史诗般遥不可及，自有一
种让你感同身受的真实和震撼。那种生命的绵长和心灵的涤荡，具有无坚不摧的力量。　　当然，读
故事的同时，你也照样可以学习。每一篇故事，都有英文原文和供你参考的中文翻译。你可以阅读最
原汁原味的英文故事，从他们最真实的言语中了解他们的情感、他们的性格、他们的思想。这种最真
实的语言，是我们学习英语的绝佳教材。　　接下来，是英文句型与语法的学习环节，你可以重温某
些重要句型和词语的用法，让自己学会用最简单地道的句子准确地表达所思所想。在单词学习环节，
相信你也会对重点词语有更深入透彻的认识，牢牢掌握它们。　　最后，是延伸学习环节。我们为你
呈现了一些关于积极人生的语丝，或慷慨激昂，或意味深长，或睿智警醒，总有一句能打动你，甚至
会改变你的人生。　　从中，或许你会发现，想要过什么样的生活，完全取决于你自己，无论自己的
家庭出身如何，都不能决定你的一生。只要自己拥有梦想，拥有为梦想拼搏的坚强翅膀，总有一天，
你会飞上属于自己的那片蓝天。
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《海阔天空》

内容概要

《海阔天空--世界上最震撼的英文励志短篇(精彩图文双语典藏英文最经典)》由崔喜哲、李凯编著，
最能激励人心的，不是圣贤先哲那如同神话般遥不可及的事迹，而是发生在我们身边那些人身上的故
事，他们用自己的坚强、信心、勇气、乐观向你展示出生命的坚韧绵长，为你带来心灵的涤荡，那是
一种无坚不摧的力量。
    《海阔天空--世界上最震撼的英文励志短篇(精彩图文双语典藏英文最经典)》在这些励志短篇中，你
会读到灾后余生的生命是怎样坚韧地度过最黑暗的日子；你能读出生活不能如愿以偿时背后隐含的寓
意；你还能看到信念这种虚无飘渺的力量有多么强大；你也会读到那些和你一样为工作忧虑的人是怎
样努力拼搏的⋯⋯渐渐地，你会发现，想要过什么样的生活，完全取决于你自己。同时，书中原汁原
味的英文故事、重要词组用法、哲理语丝，都是你不可或缺的精神食粮。
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《海阔天空》

作者简介

崔喜哲，快乐英语学习法的创始人，地地道道的英语传播者。崔老师的英语课平均每分钟就让人爆笑
一次，深受听众的喜爱和追捧。
李凯，语言学博士毕业．西方文化研究者，英语学习教育专家，出版过《感动世界的大爱与生命(英汉
对照)》等英语文化阅读畅销书。
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书籍目录

Lesso of Life
人生的教诲
I Find My Ipiration in Myself
我从自己身上得到的启发
Celebrate Your Life
为生命喝彩
The Triumph ofthe Truth
诚实的胜利
My Struggle with a Disfiguring Cancer
与毁容癌症的斗争
I Must Survive
我必须活着
The Diploma
毕业证书
The Angel Project
天使工程
The Rewards ofLove
爱的回报
The Mousetrap
捕鼠器
Teacher's Attltude
教师的态度
WorkAttitude
工作态度
Follow Your Own Belief
跟随你的信念
Winne and Lose
成功者和失败者
The Event
那件事
The Shoe Lady
买鞋的女人
TheApple
苹果
The Power of Real Confidence
自信的力量
Succeed on Wall Street
在华尔街取得成功
TheDoor
门
Chasing a Dream
追逐梦想
Maybe There is a Father Christmas！
也许这世界真的有圣诞老人！
Having Joy
拥有快乐
DatonedDon
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倒霉的唐
The Happiness Loop
快乐链条
Unraveling Lives Hidden Meanings
解开生活中隐藏的意义
The Secret ofSuccess
成功的秘诀
Employment Miracle
应聘奇迹
Believing in Youelf is the key to Success
相信自己是成功的关键
Is It Enough to be Youelf？
做你自己就够了吗？
Thank God It’SToday
感谢上帝，感谢每一天
AreYou aCarrot，anEgg，or aCoffeeBean？
你是胡萝卜、鸡蛋还是咖啡豆？
Lesson from a Rainy Day
从一个雨天得到的启示
My Brother and the Shark
我兄弟和鲨鱼
The 4 Wives
生命中的四位爱人
Trees inThatWoods
林中树
Parable of the Pencil
铅笔的寓言
The Story of Brooklyn Bridge
布鲁克林大桥的故事
A Moose Accident
一场驼鹿事故
Hospital Windows
医院的窗户
The Most Beautiful Flower
最美丽的花
CareYourDream
呵护你的梦想
Weakness or Strength
是弱项还是强项
Crocus
番红花
Never Judge a Book by Its Cover
不要以貌取人
Winne Never Quit
胜者永不言弃
Puppies for Sale
待售的小狗
Who You Are Speaks Louder to Me
Than Anything You Can Say
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行胜于言
Follow Your Dream
追随你的梦想
Playing a Violin with Three Strings
断弦的小提琴
Growing Roots
成长的树根
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《海阔天空》

章节摘录

　　每件事情的发生都是有原因的。当生活给你一个出乎意料的转折时，它可能会带来风暴，也可能
会带来雨后阳光。风雨过后总会有彩虹，反之亦然。我的故事就是这样。它发生在约翰和我之间。我
们在一起很开心，至少可以说我和他在一起很开心。但正像他们所说的，没有什么是永远的，事情总
会在无意识的情况下慢慢地变化，这就是生活。　　我开始注意到他怪异的行为变化，关心和爱护似
乎是越来越少，他几乎不回我的电话，而且我能感觉到，他开始忽视我。变化越来越明显。他曾经是
那么体贴和无私，现在他几乎不关心我，他不再给我打电话，也不再对我表现出兴趣，我们的关系就
像是被我用力扯着，他总是不参与。这件事一天天折磨着我。必须被解决，我受够了他的粗鲁。　　
一天晚上，像往常一样，我打电话给他，没有什么目的。他回答说“你好”，我回答通常是“嘿，约
翰，发生了什么事？”他不感兴趣地说：“没什么大不了的。”听到他的答复后，我不能控制我自己
，说：“约翰，我想我们需要谈谈。”“谈谈？谈什么？”他问。“关于你的行为的显著变化，你已
经不再是原来的约翰了。”他好像在等待我开口，几分钟的沉默过后，他说：“听着，我知道我的行
为已经改变。相信我，我不能给你任何理由。我所知道的就是‘我还没有准备好去经营一段爱情。”
　　他的话让我很震撼，我拿着电话一直一言不发，我的心碎了。我知道，我们之间的这种关系没有
走在正确的轨道上，但没想到的是，它会以这种方式破裂。我再也不想因为他而感到痛苦，我试着打
电话过去，把没说完的话说完，但是他始终没有接听。　　他再也不理会我，即便在公共场合我们有
目光接触。我对于他的轻率行为很生气，这太出乎我意料了。它深深地伤害了我，我觉得自己像一个
失败者。它使我非常沮丧。那个曾经像疯子一样爱我的人，现在甚至没有兴趣跟我说话。他的想法让
我不能专注于任何事情，我停止参加社交活动。我所有的希望和信心已经破灭了，我没有觉察到一些
我意想不到的事情正在发生着。　　我遭受的另一个打击是：在大学第一年，我的考试成绩不及格。
但这也是有好处的，这让我开始反思我的行为。成绩出来后，我回到家，把自己锁在房间。突然，一
个问题出现在我脑海：“我为什么会变成这样？”“是因为那个用一个很烂的理由把我甩了的男人吗
？”我问自己。我看着镜子里的自己，我的魅力消失了，整个人显得那么呆滞和虚弱。我心想：“够
了，我为什么要这样惩罚自己？他不值得我这样，我不能因为他毁了我自己的生活”。我当时就做了
个决定：“就是这样，我一定要做成一些事情，我要证明我自己。我还有很多更重要的和必须做的事
情。”有时候你可以比别人更好地说服自己。那天之后，我开始按时上学，专心学习。此外，我意识
到，我变得比以前更真诚。对于我来说最好的一件事情是，我遇到的许多有趣的人都成了我的好朋友
。我们无话不谈，我这时候才慢慢意识到友谊的重要性，这些友谊是以前不曾有过的。显然，我开始
懂得享受生活。我想“如果这是一个痛苦的回报，那么我已经准备接受更多这样的疼痛”。我必须证
明自己的决定，让我始终保持坚强。这个时候，我已经从过去的阴影中走了出来。事情正在变好，一
切事情都对我有利。我终于完成我的学业，而且我的好成绩和我的付出，帮我找到了合适的工作。这
样的生活教会了我，一切东西随着时间的推移都会变得明白。　　因此，永远不要失去希望，因为就
算你停止生活，生活也不会结束。只要记得无论发生任何事情，都应该努力得到最好的结果。永远记
住，在暴风雨过后，你会看到七道美丽的颜色，我们叫它彩虹。那将会是一个新的开始，将会重新展
开一个全新的故事，再一次开始新的一课。　　⋯⋯
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《海阔天空》

编辑推荐

　　最能激励人心的，不是圣贤先哲那如同神话般遥不可及的事迹，而是发生在我们身边那些人身上
的故事，他们用自己的坚强、信心、勇气、乐观向你展示出生命的坚韧绵长，为你带来心灵的涤荡，
那是一种无坚不摧的力量。

Page 9



《海阔天空》

精彩短评

1、非常好！而且又便宜
2、书很好，快递很速度
3、书还行。主要是想多联系英语。不的是很在乎书的故事。但是如果想看故事的朋友们就要注意了
，这本书的故事真的是选的很差啊。根本就没有书上说的那么撼动人的心灵，和普通很普通的小故事
，觉得故事没有哲理性。
4、RT，所以不是很清楚内容，但是外表还行，感觉纸张不是很好的样子。
5、很好，有翻译，还有生词解释，但是对于我的水平来说我觉得有点偏深了点。
6、这本书相当适合英语学习者作为课外阅读~中英搭配，后面还配有语法或者一些名言警句。英语故
事又有哲理性，可读性强~纸质好，封面漂亮！哈...有实用价值又能收藏,差不多就是我觉得最好的英
语课外阅读读物了.不过里面的句子不会太难,所以英语专业的人可能就看不上了,像我这种看来消遣的
倒是一个不错的选择~总之强推吧!随便赞下快递..第二天就到了好给力!!^-^
7、可以阅读，学习，抚慰心灵，文章没有什么难度，反面有词语解说，示例，及名言警句。很适合
我。一定好好利用。
8、真的吗？最震撼的英文励志短篇！刚收到货！
9、还不错 陶冶声音
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