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《蒙田随笔》

内容概要

《蒙田随笔(英汉双语)》是16世纪法国文艺复兴后期著名的人文主义学者蒙田的代表作。作品内容包
罗万象，融书本知识和生活经验于一体，是16世纪各种知识的总汇，有“生活的哲学”之称。蒙田以
智者的眼光，在作品中考察大千世界的众生相，反思探索人与人生，肯定人的价值和欲望，批判教会
和封建制度，主张打破古典权威，充满了人性自由、科学知识的人文思想。
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《蒙田随笔》

作者简介

陈玉霞，女，1973年出生，山东德州人，硕士，中国人民解放军西安通信学院基础部语言教研室讲师
。研究方向：科技英语及大学英语教学。先后发表《浅谈<喧嚣与骚动>中独特的叙事手法》、《<老
人与海>中狮子的象征意义及体现的价值》、《论<嘉莉妹妹>中的女性形象对比》、《英汉语言中性
别歧视的相似之处》等数篇科研论文，参与编写了国家“十一五”规划教材《大学英语快速阅读(3)》
等书。
    吴晨，女，1982年出生，浙江宁波人，学士，中国人民解放军西安通信学院基础部语言教研室助教
。研究方向：英美文学及英语教学。先后发表《清教主义对美国政治文化的影响》、《Real-time
Vehicle Classifcation Method for Multilanes》、《对于英语专业泛读课程的现状评析以及课程模式的设置
》、《再论英语报刊标题》等数篇科研论文。其中《Real-time Vehicle Classification Method for Multilanes
》被三大检索收录，另外还参与编写了《全国英语等级三级考试辅导与测试》一书。
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《蒙田随笔》

书籍目录

一个终点，几种途径论悲伤论闲逸论说谎者预言说论百折不挠论对怯懦行为的惩罚论恐惧人未死，不
可言幸福己受益，旁招损仅凭一己之力来判断正误是愚蠢的谈节制冷静判断天条命运的安排往往在情
理之中衣着习惯浅谈我们为何为同一件事又哭又笑论意识自由谈禁止奢侈法论言之虚华论行为无常论
授勋论美德斯布里纳的故事论世间雄杰
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《蒙田随笔》

章节摘录

　　一个终点，几种途径　　当我们发现，被我们冒犯了的人掌有我们的生杀大权的时候，得到他们
宽恕最常用的方法就是绝对的服从。与之相反，勇敢和坚定的信念，有时也会有相同的效果。　　威
尔士亲王爱德华（长期统治吉耶纳，他有着巨大的财富和很高的威望）曾经被列摩日人触怒，并且一
举进攻他们的城市。他并不为列摩日百姓的呼救声、被遗弃的泪流满面的妇孺以及跪倒在他脚前求饶
的人们所打动。他率军继续行进，直到他看到三位法国的绅士以顽强的意志同他的胜利的军队继续奋
战时，他才有所动容。他对这三位绅士充满敬意，他的愤怒终于得以平息，并从这三位绅士开始，渐
渐赦免了这座城市其他的百姓。　　伊庇鲁斯的亲王斯坎德培想要追杀一名士兵，那名士兵开始还卑
躬屈膝，想尽各种方法，希望得到赦免。但是，一切都是徒劳。最后他决定举起手中的剑，准备应战
。他的这一举动反倒平息了亲王的愤怒，亲王钦佩他的这种精神，并且赦免了他。然而，那些不能理
解斯坎德培神奇的力量和他的英勇的人，对于这件事情可能会有另一种理解。　　康拉德三世包围了
圭尔夫的公爵巴伐利亚，他不为任何利诱和哀求所动，只是让同公爵一起被包围的贵妇们带上她们的
随身物品，保有颜面地走出城去。然而，她们却把她们的丈夫，孩子，甚至公爵本人扛在了她们的肩
上，一起出城。康拉德的铁石心肠被震撼了，他被这一场景所感动，激动地流下了眼泪。于是，他心
中的怒火熄灭了。他放下了对公爵的仇恨，从那以后开始仁慈地对待公爵及他所有的臣民。　　这两
种做法，无论哪一种都能让我折服。因为我是一个为人温和、富有同情心的人。但是，我可能更倾向
于同情而不是尊重。对于斯多葛学派来说，怜悯就是一种犯罪。他们认为，我们应该去救助那些受尽
折磨的人，而不是同情他们的遭遇。　　然而，我觉得这些例子和我要说明的事情并没有脱离。因为
我们可以从中发现，当面对这两种形势时，我们是如何顽强抵抗一种，却屈服于另一种的。由此可见
，一个人会产生怜悯之心要归咎于他的温柔。而这一现象多体现在弱势群体，比如妇女儿童，还有极
其普通的人。反之，那些蔑视呻吟与眼泪、只顺从于神圣形象的人，多是不屈不挠、有着顽强的男子
气概的人。不过，对于没有一颗宽厚的心的人来说，惊讶和钦佩可能会产生相同的结果。底比斯的人
民就是一个佐证：他们将两位到了任期却不下任的将军推向审判席，其中一个叫佩洛皮达斯，迫于控
告的重压，在人民的声讨中卑躬屈膝，毫不抵抗，没有做任何争辩就卸职了，并且苦苦乞求人们的原
谅。相反，伊巴密浓达略微夸大地叙述了他一生的功绩，并且高傲地责备人们的忘恩负义和不讲道义
。他最后使得人们在一片赞扬声中无心继续审判而解散了法庭纷纷离开。　　当老狄奥尼修斯经过长
期的艰苦奋战终于攻下了雷焦卡拉布里城，并且俘获了一直负隅顽抗的英勇统帅费通时，他想通过一
些手段来对费通进行报复。他告诉费通，他在前一天已经淹死了他的儿子和亲戚。但是费通没有任何
反应，只是回应说他们死了反倒比他更幸福。在这之后，狄奥尼修斯又派人剥去了费通的衣服，并且
叫人带他到街上去游街，残暴地鞭打他，用无理的话羞辱他。但是费通一直保有他的尊严，并且大声
宣告他的死是光荣的，他死也不会让他的国家落入一个暴君手里，他们的这种行为是会触怒众神的。
这时，狄奥尼修斯从他的士兵眼里看到，他们并没有因为费通的话感到气愤，而是对他们的统领和胜
利感到不屑。他觉得这些士兵可能会发起兵变，甚至会从刽子手的手中援救出这位罪犯。　　⋯⋯
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《蒙田随笔》

媒体关注与评论

　　蒙田从来不沉闷，从来不虚伪，从来没有一个人思想这样丰富，从来没有一本书写得这样自然。
　　——美国思想家 爱默生　　蒙田以一个智者的目光，观察和思考大干世界的众生相，芸芸众生，
林林总总⋯⋯他博学多能，引古证今，鉴古知今，对许多人类共同有的思想感情，提出了自己独到的
、有时似乎是奇特的见解，给人以深思，反省的机会、能提高人们对人生的理解。　　——文学家 季
羡林
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《蒙田随笔》

编辑推荐

　　《蒙田随笔（英汉对照）》问世400多年来，先后被译成几十种文字，读者遍布全球。无论年龄层
次，无论教育背景，无论文化差异，几乎每个读者都能从中寻找到精神的共鸣。其恒久的生命力，不
仅来源于蒙田朴实无华的语言文字，更在于他对生活、对生命、对人性的思考和关照。可以说，蒙田
虽然生活在16世纪，却是19世纪、20世纪、21世纪的“当代人”。
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《蒙田随笔》

精彩短评

1、非常自然，表达非常优美动人
2、纸质略差，内容很好
3、老师推荐看的，增加哲学素养
4、可能对于我的年龄和经历还有欣赏的能力有限吧 其实这应该是不错的书和不错的翻译
蒙田的理解很到位 也介绍很多我日常无法理解的事 无疑蒙田是伟大的
5、更喜欢培根 可能不习惯蒙田的写作方式
6、书是英汉对照的 不仅看到了蒙田的大作还复习了英语
7、看了一个中英版本的
8、还可以，喜欢，蒙田的著作真是经典。
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