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《炳悟人生》

前言

让人生更美好    人的生命只有一次，概莫能外。人怎样面对自己的人生，使自己的一生过得充实、活
得精彩和幸福，并能对国家、社会乃至人类有所贡献，则是一个值得深究的大课题。曾有一位名人这
样说过：“如果每个人能够再活一次，人人都能成为伟人。”    人生的基本历程大体相似：从诞生那
刻起迎来自己的人生。少年时期是成长的年代，青年时期是创业的年代，中年时期是奋斗的年代，老
年时期则是休闲和“夕阳红"的年代。    但是，人所处的环境和遭遇各不相同，因而每个人都有自己独
特的人生轨迹。人，由于出生于不同的家庭，接受不尽相同的教育，走不同的立业之路，经历不同的
恋爱与婚姻的过程，之后又为人父母⋯⋯直到走完自己的人生路。人与人的光景大不相同。有的人本
来在客观上有条件成功，却在一生中庸庸碌碌，一事无成；有的人本来客观条件较差，却在一生中做
出了非凡的业绩。有的人家庭和睦美满幸福；有人的家庭鸡犬不宁，亲人变成了仇人。有的人财富亿
万，但身心疲惫，无幸福之感；有的人家境并不富有，但日子过得实实在在，心宽体健。    期望自己
事业有成，家庭美满，一生幸福，这是人的共性。《炳悟人生》一书倡议人们以积极的、阳光的、平
和的心态面对人生、感悟人生、品味人生。    我，出生于20世纪50年代，在大学学习工科专业，毕业
于80年代初，从事国际贸易工作近30年，不断地体悟着人生，并利用业余时间写出了此书。希望此书
能够引起不同年龄、不同职业读者的共鸣，特别是对青少年读者的人生有所帮助，并衷心祝愿大家能
够走出自己美满幸福的人生之路，让人生更美好。    在该书编写和出版过程中，有幸得到了诸多朋友
的指点和帮助，非常有幸得到了新华社原副社长、北京市教委原主任徐锡安先生的精心指点和大力帮
助，特别有幸请到了我国著名书法家欧阳中石先生为本书题写书名，杰出的满族书画艺术家尚海教授
为本书绘图，书法家张正昌先生为本书正文书写楷书，书法家孙砚农先生为本书正文书写行书，同仁
宋冠超先生协助我为本书编写注释和细解。我更有幸得到了七位著名学者、专家的厚爱为本书写了推
介语(以下按姓氏笔画为序)：著名文化学者于丹教授；著名学者、国学大师叶曼老师；著名学者、文
学评论家何镇邦教授；著名学者、当代著名哲学家周国平老师；著名学者、文学评论家贺绍俊教授；
著名文化学者钱文忠教授；著名学者、历史学家阎崇年老师。在此，我一并向这些老师们表示衷心的
感谢。本书出版，我对某些原稿内容进行了修改和完善。对书中行文有浅陋及不当之处，恳请读者批
评指正。
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《炳悟人生》

内容概要

《炳悟人生》讲述了作者曹国炳对人生不同阶段的感悟，分为“出生篇”“少年篇”“青年篇”“知
悟篇”“修炼篇”“做人篇”“事业篇”“处世篇”“交友篇”“亲缘篇”“安逸篇”“晚年篇”
等12篇，《炳悟人生》以三字经的形式论述了蒙学、成长、自立、传承、智慧、胸襟、韬略、荣辱、
互助、幸福、守则、达观等人生和社会话题。每一篇均附有注释、细解，并配有名家书法和画作。
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《炳悟人生》

作者简介

　　曹国炳，男，出生于1956年，河北省阳原县人。工学学士，高级工程师，现在国内某大型上市企
业从事进出口工作。
　　作者为国家恢复高考第一届即七七级大学工科毕业生。在上大学之前，曾在河北省阳原县插队下
乡(知识青年)两年半。大学毕业后，在铁道部所属单位从事进出口工作，历任助理工程师、工程师和
高级工程师。从2000年起至今，在国资委下属企业仍然从事进出口工作。
　　1987年11月至1988年`12月曾在加拿大哥伦毕业技术学院进修国际贸易和运输管理。1993年曾主编
出版《机车车辆国际市场上的角逐者》一书。2001年曾与他人合编出版《世界铁路综览》一书。
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《炳悟人生》

书籍目录

著名学者、专家的推介语
让人生更美好——《炳悟人生》自序
蒙学·出生篇
成长·少年篇
自立·青年篇
传承·知悟篇
智慧·修炼篇
胸襟·做人篇
韬略·事业篇
荣辱·处世篇
互助·交友篇
幸福·亲缘篇
守则·安逸篇
达观·晚年篇
为本书绘图和书写的画家、书法家简介
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《炳悟人生》

章节摘录

孩子在未成年时，多数情况是模仿他人的说话和动作，这是一种自然规律。在这个阶段，作为父母，
应该注意自己的言行，并多用平等交谈的方式以及自己良好的行为对孩子进行教育，言传身教是做父
母的责任。    当今社会独生子女较多，家庭溺爱状况非常普遍，已是一个社会问题。怎样避免对自己
子女的溺爱，这是做长辈的必须用心思考和认真对待的问题。溺爱极不利于孩子的健康成长，将会导
致孩子无规无矩、我行我素、不知对错、不明事理；导致孩子能力低下，动手能力差，生活几乎不能
自理，离开了他人的帮助几乎无法生活；导致孩子懒惰，吃不了苦；导致孩子认为别人对他的服务和
付出是应该的、理所当然的，不懂得为他人服务；导致孩子以自我为中心甚至自私自利等。上述这些
弊端对孩子将来步入社会是有害无益的。溺爱孩子可能造成另外一个恶果是孩子几乎不懂得何为“孝
”，作为溺爱孩子的父母、爷爷奶奶、外公外婆将面对这种后果是何等的悲哀！    从古代至今天，只
要孩子到了上学的年龄，做父母的都应、都要送孩子去学校读书。家长不能因为家境贫寒而不让孩子
去读书。不上学，就是文盲，将会使孩子在未来人生的道路上失去太多的机会。    要教会孩子懂得礼
节，了解一些礼仪，知道什么是对，什么是错，特别要加强在道德品质方面的教育，使孩子在德智体
三个方面都能得到全面健康的发展。要让孩子从小就深刻地明白人生最大的困难是战胜自我。要培育
孩子把“超越自我、战胜自我”的种子种植在心坎之中并生根发芽。要培养孩子不怕困难、不怕吃苦
、不怕失败的进取精神和坚强意志，并在学习中有所体现。同时培养孩子的多思性、多问性，发挥他
们的创意，注重让孩子了解一些简单的“艺术性思维"，并循序渐进地、不断地向这个方向发展。上述
的教育，将会对孩子未来的发展乃至终生大有裨益。    培养良好的习惯，要从一点一滴抓起和做起。
要遵循好的习惯，注意学习和生活中的各种小事。家长要经常纠正孩子的一些不良习惯，孩子亦要听
从家长的话，决不可疏忽了这些事情。习惯形成性格的主体，性格对人的前程有重大影响。    在读书
的同时一定要保护好视力，这是非常重要的事情。当今很多学生戴上了近视眼镜，几乎在每一个教室
里都能看到很多戴眼镜的人。有的孩子甚至在小学就戴上了，可见问题的严重性。保护视力是一个非
常紧迫的事情，家长和孩子都要引起高度重视。少年儿童一定要加强体育锻炼，使体格结实健壮，做
到站如松，坐如钟。    作为少年，自己应做到生活自理，并帮助家长做些力所能及的事情，要力戒不
愿动手的懒惰。要多学习知识乃至一些技能，不要虚度光阴。    尊师敬长是中国的传统美德，要让孩
子从切身经历中体会尊师敬长的道理，使他们明白自己是在父母、爷爷奶奶、外公外婆与众亲友的关
心照料下逐渐长大的，是在老师的谆谆教诲中成长起来的；使他们从自己的经历中，深深体会到家长
、老师给予自己的温暖，激发他们尊师敬长之情，教导他们发扬中华民族尊师敬长的传统美德。还要
教育他们遵守规则，如：遵守课堂秩序、遵守交通规则、在公共场合要排队不要加塞等等。在学业上
要勤奋努力，多读书，增长见识，开阔视野。懒惰厌学难成器，勤奋博学出状元。    P16-18
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《炳悟人生》

媒体关注与评论

生命的由简入繁是成长。而由博而约才是境界。《炳悟人生》涵蕴无尽人生哲理，如同一位睿智长者
的微笑，神情隽永，朴素芬芳。    ——于丹    我读《炳悟人生》一书之后，称赞之为新三字经。这是
一本值得一读的好书，尤其对青年、少年乃至学龄前儿童，都大有裨益。    ——叶曼    《炳悟人生》
采用三字经形式，琅琅上口，易记忆，可诵读，更是易于推而广之；亦可作为人们的座右铭，或作为
人生之鉴戒，具有训诫和励志的意义。    ——何镇邦    《三字经》也应该推陈出新，适合今天的孩子
们诵读，曹国炳先生做了可贵的尝试。    ——周国平    《炳悟人生》以凝练的现代汉语，凝聚了现代
人生的宝贵经验，是一本净化心灵的新三字经。    ——贺绍俊    《炳悟人生》涵盖了人生的各个阶段
，与《三字经》规模相当但又有很多富有现代意义的内容，确可称为现代版的《三字经》。    ——钱
文忠    《炳悟人生》是作者读书、阅世、悟道的集萃，拜读之后，定获大益。    ——阎崇年
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《炳悟人生》

精彩短评

1、精华心灵的好书，值得回味
2、现今社会，浮躁的人多，如何能体味人生真谛，如何能在不同的阶段走正确的路，做正确的事，
这无疑是一本正确的选择。很好的一本书，作者提倡人们积极的、阳光的生活，全书已三字经的形势
，易懂易记，更有详尽解释，很适合迷失的人来读，会给我们鼓劲，指引我们方向。全书纸张和插画
都不错。
3、《炳悟人生》一书，共12篇章，1156字，道出了人生哲理，它告诉我们怎么做人，怎么做事；启示
我们积极向上，与人为善。相信每个读者，都会从从中得到启发，甚至引起共鸣。阅读这本书会使我
们的人生更美好。
4、书收到了，中英对照版内容非常多，是一本值得静下心来慢慢品味的好书，将人生的各个阶段凝
练在三字经的形式中。赞一个~
5、先买了一本，觉得很好 打算买一本送朋友~~~这年头送什么不如送正能量！
6、这是一本适合各个年龄段，各种职业的人静下心来好好阅读的佳作！一本并不算厚的书却包含了
书法、美术、三字经典、拼音、英语！在这个浮躁的社会，阅读过这本佳作之后让我获得了一次真正
的灵魂的净化和精华，大赞！
7、这本书太让人喜欢了，于丹对这本书的评价有这样四个字：朴素芬芳！这本书就是给我这样的感
觉，超级经典的三字经，让人深思并突然让我觉得生活是如此的美好，需要感恩的事情竟然那么多！
短短的12个篇幅，1000多个字，竟然写尽了人生的哲理，大爱的一本书！
8、此书可称为现代版《三字经》通俗易懂，感悟人生，有益于人生。
9、点滴生活中，感悟出人生的智慧，从而活出不一样的精彩人生。
10、书以新三字经的形式展示了作者对于人生各个阶段的感悟，净化心灵，值得年轻人一读
11、那么几位名家怎么会给这样的书作序？根本无法与《三字经》比。对于孩子，我推荐家长们教他
们读《三字经》；对于青年、成年人，我推荐他们读洛克菲勒的信。我不推荐大家读这种书。
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