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内容概要

《沉思录(英汉对照)/企鹅人文经典》作者（古罗马）奥勒。
    《沉思录》，古罗马唯一一位哲学家皇帝马可·奥勒留所著，这本自己与自己的十二卷对话，是斯
多葛派哲学的一个里程碑。《沉思录》来自于作者对身羁宫廷的自身和自己所处混乱世界的感受，追
求一种摆脱了激情和欲望、冷静而达观的生活。马可·奥勒留在书中阐述了灵魂与死亡的关系，解析
了个人的德行、个人的解脱以及个人对社会的责任，要求常常自省以达到内心的平静，要摈弃一切无
用和琐屑的思想、正值地思考。而且，不仅要思考善、思考光明磊落的事情，还要付诸行动。
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作者简介

马可·奥勒留，罗马帝国最伟大的皇帝之一，著名的“帝王哲学家”。他不但是一位很有智慧的君主
，同时也是一位很有成就的思想家，有以希腊文写成的著作《沉思录》传世。在整个西方文明之中，
奥勒留也算是一位少见的贤君。更值得一提的是，虽然他向往和平，但却具有非凡的军事领导才能。
“不对的事不用做，不真实的话不必说。”是他流传最广的名言。
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编辑推荐

　　留企鹅人文经典系列图书，是由英国企鹅出版公司与中国对外翻译出版有限公司联袂打造的一套
英汉对照读物。阅读本系列图书，读者可以：　　领略伟大的思想——本套丛书是世界上伟大思想家
的思想荟萃。　　想原汁原味的英文——企鹅图书公司的原版英文，地道、权威。　　品读精彩译文
——丛书中文译文都经中国对外翻译出版有限公司的资深翻译审订，值得信赖。　　轻松增加词汇量
——每页平均注释10个单词，使读者在阅读中轻松增加词汇量！　　拓展知识面——每本书的书后提
供“伟大思想的起源”，使广大读者了解每一个伟大思想的产生背景、伟大的思想家及其著作对人类
的巨大影响。
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精彩短评

1、书不错，但是翻译的并不是很好，许多话很直白，可以读，但不适合收藏
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