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《沉思录》

前言

　　我们学习英语，希望能掌握这门美丽的语言。语言的掌握需要大量有意义有内容的阅读作为基础
。“跟伟人学英语”中英对照全译注解丛书便为读者提供这样一种高质量的阅读文本。　　为什么跟
伟人学英语？　　伟人立功立言，其心智超出平常，同时其语言也多饱含智慧，令人信服。其用词之
精炼，语言之精辟，文风之流畅，都是我们语言学习的优秀范本。我们通过阅读，不仅了解众多历史
重大事迹，还有某些充满智慧的语句让你反复吟咏，甚至可能影响你的人生！　　怎样跟伟人学英语
？　　阅读是一个循序渐进的过程，在没有对应译文和正确详尽的注解辅助的情况下，一开始就啃原
文是痛苦而见效甚微的，因此，我们为读者提供了优良的全文中译本，让读者在英文阅读有障碍处通
过对照能顺畅理解，完成对原文的解读。　　另外，原文阅读中常常遇到很多“拦路虎”：生词，难
句，文化历史背景和典故，严重妨碍文章理解。本丛书编者在注解方面下了很大功夫，对较难的词汇
给出音标释义，对长难句给出语句分析，对背景典故给出详细解说。这些题解注释，对读者理解原文
、掌握语言、提高文化素养和文学欣赏水平均有助益。　　同时，我们倡导读者直面原著，中文对照
和注解最终也是为了提高读者解读原文的能力。我们奉献给读者值得信赖的英文原文，希望读者从中
领略到语言之精髓。　　由于编者能力和水平有限，难免有纰漏之处，欢迎广大读者批评指正，我们
期待聆听您的意见和反馈，以期本丛书能不断完善。
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内容概要

《沉思录:中英对照全译本》内容简介：我们学习英语，希望能掌握这门美丽的语言。语言的掌握需要
大量有意义有内容的阅读作为基础。“跟伟人学英语”中英对照全译注解丛书便为读者提供这样一种
高质量的阅读文本。
为什么跟伟人学英语？
伟人立功立言，其心智超出平常，同时其语言也多饱含智慧，令人信服。其用词之精炼，语言之精辟
，文风之流畅，都是我们语言学习的优秀范本。我们通过阅读，不仅了解众多历史重大事迹，还有某
些充满智慧的语句让你反复吟咏，甚至可能影响你的人生！
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作者简介

马可·奥勒留身兼皇帝及哲学家的双重身份，一心向往清净内省的生活，身上深深烙印着罗马人的典
型性格特征。
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章节摘录

　　第一卷　　From my grandfather Verus I learned good morals and thegovernment of my temper.　　From
the reputation andremembrance of my father，modestyand a manly character.　　From my mother，piety
andbeneficence，and abstinence，not onlyfrom evil deeds，but even from evilthoughts；and further.simplicity
in myway of living，far removed from thehabits of the rich.　　From my great-grandfather,not tohave frequented
public schools，and tohave had good teachers at home，and toknow that on such things a man shouldspend
liberally.　　从我的祖父维勒斯身上，我学到了高尚的品格，以及如何控制情绪。　　从别人对父亲的
称赞和自己对他的追忆中，我不仅懂得了谦逊，还学到了男子应有的果敢。从我母亲那里，我濡染了
虔诚、仁爱、节制的品质；不仅戒除恶行，还摒除恶念；并且满足于粗茶淡饭，远离富贵之家常见的
奢侈。　　从我的曾祖父那里，我懂得了不必经常去公立学校，要在家里聘请良师；懂得了在求学方
面要不吝钱财。
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编辑推荐

　　泰戈尔有句名言：“疲乏的尽头即是死亡，但完美的尽头却是无穷。”　　用两脚丈量土地，永
远逃脱不了大地的束缚；人的心灵能驰骋于任何疆域，是上天赐予我们最珍贵的礼物。　　睿智的言
辞是心灵的翅膀，思想越有洞察力，心灵便飞得越高。　　本丛书所选文本经历了时间的重重考验，
现在读来仍然令人击节赞叹，赞其对世事洞察之深刻，言语之犀利。　　但因其历时弥远，有些典故
出处已经蒙尘，文中详细的注解有助于读懂生词难句，了解背景，体察其言语幽默睿智之处。　　一
场心灵的盛宴，与您共享，让我们从智慧中重获心灵的新生。
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精彩短评

1、很好，之前买过一本纸张不好，于是决定再入手这本
2、现在正在看，是提醒自己不要迷失自我，很好的书，对人性的深深感悟
3、语文老师推荐的~~在晚上静静地读~~颇有感悟~~
4、还没读 听说不错
5、一页书一半是英文，一般是中文，很方便，不错
6、真心觉得纸质不乍滴，不太好，其他还好
7、很耐人寻味的一本书，静下心来读读很好。
8、书没有那么厚，是英汉双语的，总体还可以
9、快递的速度还可以，还没看，挺期待双语版的。
10、上班休息的时间不多，也需要充实自己，短短的小文章比较适合我的时间，因为对英文没有到能
评价翻译的地步，无法提供相应的评价
11、名书，翻译一般，不过中英文对照有意思
12、应该挺好看的吧，提高英语应该有帮助
13、感觉英文的用法有些特殊啊~翻译很强大~
14、书很好，非常经典，引人深思，深受启迪。
15、啥都好，中英对照，印刷质量和纸张质量都很好。快递员一大早就来等了，真辛苦。
16、中英对照沉思录，名著。
17、翻译的反正我看的很懂，而且中英对照，我每天晚上都会读，真的受益匪浅
18、内容有些无聊,说教多
19、压得跟个什么一样，真是郁闷，当当的服务一天不如一天
20、买的是双语版，质量很好，要边读边想。
21、在图书馆看完后买来收藏的，边角有点皱。排版上是左右中英文比照，还是不错的。
22、纸张挺好，
23、有点失望，好旧，好像别人用过的
24、吾日三省吾身
25、内容不错，很好的，每天看一点可以改变，有些句子翻译的有点不太好读，不过我能理解
26、书不错，内容也很好。就是数的包装不太好，封面有点破了。
27、看着看着书的粘胶居然开裂了！！！这质量也太差了吧！！！
28、看这书,觉得真的感受到了智慧,生活,个性的思考!这书是分段翻译的,很方便,内容很丰富,很好
29、一本让人心静的书。
30、书很好！本人及同事都在看
31、快递很快，包装也不错  书的排版很好 小篇幅形式 做英文右中文  翻译的水平很高 对于我这种英语
只有四级水平的来讲 有点难度 很有深度 内容好 在翻译一步已经把我难倒了 对于其中的含义的思考就
更吃力了
32、中英文对照全译本，珍品，名家名著。
33、被束之高阁了。。
34、中英文对照，还不错。。只是感觉书的质感不太好
35、第一遍读的有些囫囵吞枣，放床边每天晚上翻翻争取读九十九遍！
36、首先，内容是值得看得，当当网的速度一般，书本的材质不是很满意
37、净化心灵，让人平静，也让人好好思索。
38、中英文排版，适合学英文。
39、一本不错的好书，很有哲理
40、包装完整，字体也不错！送货及时
41、收到的书有一点旧，不过竟然买重复了，原来买过
42、侧面了解，正面思考。
43、温宝宝爱看的枕边书！也是我爱的枕边书！
44、纸张很好  字体很清晰  看起来很舒服
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45、《沉思录》本是我的朋友向我推荐的，经历了千百年风霜的洗礼，依然有动人心魄的艺术与文学
魅力！
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精彩书评

1、书里边有很多西方的哲学思想，读的时候能让烦躁心平静下来。罗马帝王的手笔，不过他是一个
末代皇帝，他的内心很强大，有豁达的人生观，但是也有他消极的一面。他主张不论世界如何变，环
境如何变，人心如何变，都始终要保持一颗平常心，一颗有节制的心。他有智者的智慧，也有帝王的
心胸，但也带着一点知识分子的冷漠吧，毕竟太过理性，就对什么都没有执念，爱恨无欲，生死何妨
啊。总体来说是很好的一本书，值得细细品读，更值得再读，时常翻翻，就又看到新的东西，有新的
感悟。
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