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前言

曾经有人做了一项调查，拥有最多读者的书籍是传记。阅读—本优秀的人物传记，往往可以使人振作
精神，奋发图强，尤其对于青少年，阅读传记更可以使他们建立起正确的人生坐标，从而开拓美好的
未来。上海外语教育出版社从美国乐勒出版集团引进的“外教社人物传记丛书”就是这样一套奉献给
青少年朋友的优秀传记丛书。本丛书第一辑13册自2006年初问世以来，得到了广大青年读者的认可和
好评。
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作者：(英国)克罗恩 (Krohn Katherine) 合著者：葛现茹
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书籍目录

一、乡村女孩二、家在何方？三、布道者四、获奖者五、畅所欲事六、奥普拉·温弗瑞税口秀七、新
征程八、巾帼展翅九、前途无量
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章节摘录

在密西西比乡下外祖母的小农场上，四岁的奥普拉？温弗瑞站在纱窗式后门廊上，看着外祖母哈蒂·
梅·李在搅动大铁锅里用沸水煮着的衣服。那是1958年，哈蒂买不起洗衣机，就在沸水里煮洗全家的
脏农服。后来，奥普拉说：“我记得，我当时就想，我以后的生活不会是这样的？？我会过得好一些
。当时这样想不是出于狂妄，只是感觉我的情况将有所不同。”奥普拉·盖尔·温弗瑞1954年1月29日
出生在密西西比州中部的一个小镇——科修斯科外祖母家中，由接生婆接生，就是分娩婴儿的妇女。
奥普拉的妈妈弗尼塔？李当年只有18岁，还没有结婚，也没有跟她爸爸正式交往：她爸爸弗农？温弗
瑞25岁，是美军驻亚拉巴马州鲁克堡的一名士兵，这个刚出生的女婴还尚未取名，她是康斯坦丁·温
弗瑞和瓦奥莱特？温弗瑞的曾曾孙女，他们夫妇在美国内战前是密西两比的黑奴。起初，弗尼塔不知
道给孩子起什么名字。孩子出生一周后，弗尼塔的姐姐艾达建议她用《圣经·路得记》里一个人物的
名字——奥帕(Orpah)给这个家庭新成员命名。但是，在孩子的出生证明上，这个名字被写成了奥普
拉(Oprah)，从此，大家就这样叫她。
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精彩短评

1、第三人称写得，希望买到奥普拉自己写得书
2、她是一个黑人，又是一个女人，可她不是弱者，她选择自我内心的强大。她自幼家境贫寒，母亲
未婚生子，只宠爱她同父异母的弟弟妹妹，她在9岁时被性侵犯。可是这些都没有阻碍她的前进，她
没有自甘堕落，继续为实现自己的梦想而努力。她的脱口秀节目获得了空前的成功。这个世界也许是
不公平的，但是我不能为自己的软弱找借口，只有心灵上的强大，才能做这个世界真正的强者！奥普
拉的故事给了我动力，前进的动力，克服困难的动力！
3、很想了解这个人物,可是关于她的文字记载很少.
4、最近忙，还没仔细读。翻了几页感觉一般般。
5、文字难度不大，想了解她的人可以看一下
6、喜欢中英版本，提高英文阅读
7、有点像中学的中英文读本。。
8、蛮励志的，受益匪浅！
9、很好很喜欢，但书不知弄哪儿去了，有计划再买一本
10、不喜欢奥普拉为人，在迈克杰克逊红极一时时，极尽手腕终于采访了他，并因此爆红，之后，尽
人皆之，落井下石。为人可见一斑。
11、值得一看的励志好书
12、内容太少，作为人物传记很单薄，作为英文读物阅读篇幅较短。1小时左右能读完。
13、给孩子买的书，家长也可以一起阅读
14、跟想象中的不一样，很薄的一本，没有什么具体细节的描写，写的很范。
15、内容不错，尤其是书的质量，很好
16、好好的...對的起父母更要對自己負責！！！
17、这本书是以人物的故事为线索 恩 启发性不太高
18、是正版的，很不错，还想买就是现在没有货了
19、奥普拉总是让我想起上帝。她，赖斯，特蕾莎身上都活出了耶稣的爱，是我最尊敬的人。但书写
得一般，希望哪天可以看到奥普拉自己写的传记
20、You've already had it!
21、Oprah自己说看《紫色》仿佛在看自己，而我看她仿佛看到了自己的影子！好久没因为一本书而
看通宵了，好久也没有以泪洗面的看完一本书！
22、比较简单 质量还好
23、纸张都是绿色的，很旧的那种感觉，特别失望，很不好
24、其实是喜欢这个人，书还可以，。。。
25、很喜欢这个女人，很传奇
26、学生看的 买多了，还没用上，看以后用不用得上了
27、纸质不好，没有质感
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