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书籍目录
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部分：正传续篇九．完美品德的探索第三部分：续传十．《穷理查年鉴》和其他活动十一．热衷公共
事业十二．州的防务工作十三．社会事务与职责(1749—1754)十四．成立联邦的阿尔巴尼计划十五．
与总督的口水战十六．布拉多克的远征十七．富兰克林的边境防务十八．科学实验十九．作为宾夕法
尼亚的代理人去伦敦第四部分：补编
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《本杰明·富兰克林自传》

编辑推荐

　　本书在美国影响深远，激励了几代美国人。读者也许还不知道，富兰克林撰写这本书，就是要把
自己的人生经验留给孩子们。富兰克林是一位富有爱心的父亲。一般来说，天下为父母者，爱自己孩
子的同时也爱所有的孩子。那么，富兰克林这本写给自己孩子的传记，对于广大青少年，不也是一部
讲述怎样立志、如何成功的亲切活泼的教科书吗！
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《本杰明·富兰克林自传》

精彩短评

1、一直想买这本书来着⋯总算到手了
2、字词相对浅白，文风朴实，亲切自然，译得也还不错。 比较薄的一本，相对容易读。
3、以前看过，不错的书。
4、这本书装订精美，纸质也非常好。一收到书就禁不住一口气读完了中文版的所有内容。像本杰明
这样的伟人其实也并非就是天生的幸运无比，只是他对生活有一股不可抹杀的锐气，并义无反顾的追
寻着完美的人格。如果说他是幸运的，那也是因为他的追求之路呈现的结果。面对生活，我们的确需
要改变，变得更加成熟。
英文部分，哈哈留着慢慢读。
5、看一些自己经历不到的，读书的乐趣所在。
6、百看不厌，以前买了好多本送朋友了，今天买这本珍藏
7、好书买回来，一定要读完。俺做到了。英语并不难。
8、中英对照的 封皮 纸张都很不错
9、名著就是蛮好的，内容值得人去看，去品味。
10、还没来得及看，但是早就知道这是很励志的书籍
11、中英对照看起来还是累，内容是真的很好，
12、这本关于本杰明的自传让我们看到一个不同寻常的生命，是什么带给这个生命勇往直前的力量，
是什么让他既成功也不自满，值得思考，买来赠给母校14、15岁的孩子，希望他们能因着这本书学习
生活。
13、挺教育人的，蛮适合大学生观看。
14、书不错~~质量也挺好~~双语
15、整体感觉不错.孩子很喜欢.谢谢
16、书质量挺好的，翻译的也很好。
17、值得阅读！！！！
18、全才也是一步步努力过来的
19、给了人很多的建议，真真挺好的！感受挺大的。
20、不错，中英文对照可以提高孩子的英语阅读能力，
21、帮同学买的，基本还满意吧
22、富兰克林堪称道德行为的楷模，他的人生规划、他的好学自律，无不给后人深刻的启迪。这本传
记小册子，中英对照，阅读起来一举两得，实在是不错的本子。
23、读过原版 再读下翻译的 翻得不错
24、还不错，中英文对照的
25、上海世图·名著典藏：本杰明·富兰克林自传
26、不错，产品还可以
27、 看作者的自传比看别人看他的自传的感受收获更多
28、书鼻想想的薄啊  不过还不错
29、学习最地道的英文！
30、帮同学买 她很满意
31、书还在读。。。。。。
32、很励志的一本书，希望孩子能从中学习到点有益的东西。
33、很好    里面有许多经典的台词   很激励人心   内容也很好  真心推荐啊
34、中英文对照一举两得！
35、看到同学买了很不错 所以也买了一本  而且还可以帮助我学英语 嘿嘿 不错
36、喜欢古典
37、我的偶像之一！从中可以窥探伟人的内心世界.
38、双文版 以我现在的水平和急功近利的心态 只能看右半边的中文 所以看得蛋疼 TAT 等我有时间再
看剩下半版的英文（估计没有机会了
39、送朋友，评价不错
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40、很棒的一本书，非常的励志，值得一看~~
41、受益匪浅！值得读的一本。
42、这本中英文书，是作为生日礼物送给女儿的，对她今后的英文阅读水平的提高等方面都有帮助，
是一本很不错的书，值得推荐。
43、不好意思确认晚了、书的质量不错、、
44、《富兰克林自传》也是买给上高中的儿子看的，内容应该不错。
45、书很不错，对学英语很有帮助
46、纸很薄,质量一般,排版也一般,总体感觉不值这个价.但书是好书,中英翻译,值得一看.
47、中英文自传，对孩子的英文阅读很有帮助，在励志成长方面，也会有很大的帮助。
48、很糗的翻译，如同机器语言
49、很好看，不错，你值得拥有。。
50、态度非常好哈哈哈。喜欢
51、很不错的书，老师让我们读的
52、这个系列的书，质量都很好，其实没拍的那么厚
53、富兰克林是一位不是依靠天赋凭借自己的努力走向巨大成功的典范，传记还是非常值得一看。
54、看人寿保险总裁的自传《我是怎样从销售失败到销售成功的》反复提到富兰克林的自传，对作者
的影响不小，马上买来看看，期待中
55、本杰明·富兰克林自传，应该是正版书。
56、要比去书店里买便宜
57、励志的人物身上总是能够给我启迪和思考！
58、这套名著典藏系列图书都还好
59、收藏了，慢慢看。
60、内容和排版还行，纸张太白，我不太喜欢
61、选择了中英文对照的，孩子已经高一了
62、物美价廉，受益匪浅，值得拥有
63、我已经看完了！很喜欢！顺便学习英语！
64、1、普通的没有那么好家世家教的人，可能更需要适当的多读一些经典的人物传记。2、偶像光芒
闪耀，偶像并非也不需要完美无瑕。富兰克林老爷爷年轻时比普通人犯的大错误多多了，但人生并不
是以犯错误少来衡量价值的20160326-20160330
65、小学的时候就听说过这本书，现在才买来读，其实有点迟了，不过还是很值得的。
66、很经典的书 适合英语专业学生课外阅读 可以熏陶一下自己
67、其中富兰克林对于自身习惯的修养的重要性及方法论非常具有借鉴意义！
68、这本书很值得一读，激励人心
69、以前只是觉得说，奥，这个就是那个物理课本中说的做电学实验的人，但实际情况是他是美钞100
元封面人物，是美国独立宣言的撰写者，是一个nb的商人，是一个nb的道德修行者，是一个好的作者
，等等等。
70、这本书相当经典  反复挑选了好几次 最总敲定这本

可能毕竟由于出版社的知名度问题 整个质量还是比外研社差了很多 

质感和分量离想象中有差距  只能将就了
71、这本书是我的床头书，非常好，很喜欢滴，推荐。
72、中英对照，很不错的一本书，本的确值得青少年好好学习
73、好书好书，纸质好，装订好，内容好
74、这本传记很有名 买来一看
75、中英对照，一页两栏
76、还没有看过，总体来说还行吧
77、翻译看起来很方便，纸质也很好
78、原来图书馆看过，觉得蛮好的，值得收藏
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79、孩子的书，孩子很喜欢看
80、这本书我很喜欢，英汉对照。字的大小恰当好。不错书。
81、物流很给力，书质量也不错，字体很清晰。
82、shoudaolaa
83、富兰克林是多才多艺的能人， 要好好看看。
84、我真的真的推荐这本书的前半部分，就是政治生涯开始之前，虽然不一定都是真的，但是完全可
以照搬过来应用到育儿当中，绝对经典。
85、不错的一本书，开卷有益。
86、一缕清晨的阳光！
87、很快地看完了这本书，只看了中文版。说实话，我还是比较喜欢文学性强的书，但富兰克林丰富
的经历和思想可以给人不少启迪。
88、译文是直译的，学习的话可再买别的译本一起对比着学
89、书的内容不错的啦，就是送货来的时候书皮感觉被磨了多次，不太新。物流小哥太不给力，，，
叨叨叨叨
90、中英对照，很不错，可以学学英语。
91、英汉对照，左英语右汉字，英语就不是那么好看了，汉字就会简简单单的看完
92、刚收到，大学的时候就看过，买来再看一遍，正好是中英文的，感觉不错！
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精彩书评

1、对不起，我知道你很伟大，很聪明，很会学习，很有爱心，很有能力⋯⋯但是越是读到后面，越
觉得你是个喜欢炫耀的家伙⋯⋯还有几页读不下去了。还好，我没有浪费时间在你身上，你的前半生
还是给我很大启发，我依然向你鞠躬，伟大的富兰克林先生，一个在艰苦环境下依旧保持着巨大自持
能力以及自省的男人，一个好学的勤奋的男人，一个对社会对国家有热血的男人，这样的男人怎不胸
怀宽广邃远。将来有一天，我会给菁菁的儿子还有我的娃坐在台阶上翻开这本书给他们讲你的故事，
我也要让他们成为印刷厂大老板，给我拼命印报纸写文章 自己出版自己的东西⋯⋯哈哈
2、这本书真的是各种被推荐。我记得读芒格《穷查理宝典》的时候，这老先生把富兰克林夸了个遍
，对这本书更是熟读多少年。后来罗辑思维又出过一本富兰克林的传记，当然是请人代笔的，不是自
传了，老罗也在节目里各种卖力推销。最近看写伊隆马斯克的文章，他说他的iphone里目前正在看两
本书，其中一本就是这个，另一本是乔布斯传。这题材真的是不吸引我的。美国的开国元勋？科学家
？独立宣言？这些和我的国家、时代和领域都相去甚远。我只是很俗地知道百元美钞上面印的富兰克
林头像......但是！竟然！我非常顺畅地看完了这本书！一点点勉强和犹疑都没有，可谓是难得的阅读
体验顺畅美好的书。这证明，它非常得我的心。好吧，富兰克林在自传里教给了我什么呢？★教育方
法富兰克林的老爹对待他的教育方式，真的是非常赞。作为一位美洲大陆的新移民，他有17个孩子，
靠他从事油烛和肥皂制造来养活，他自然是不太富裕清闲的。富兰克林小时候就热爱阅读，但数学很
差；他本应学习制造蜡烛来填补哥哥的位置，而他并不感兴趣。他爹把这些都看到了眼里，带他参观
各种工匠，暗中观察他的兴趣，最终决定让儿子从事印刷业，尽管已经有一个儿子从事这个行业了。
越来越认识到，每个人都带着自己的天赋来到世界上，教育的目的应该是找出并且激发天赋。从这个
层面上看，人真的是一个很神奇的物种，出生就自带珠玉。所以无论如何都要感谢父母带我们来到这
个世界上，给予我们一个这个精妙的人形。今天看了一小段视频，是艾伦秀采访一个四五岁的华裔男
孩，艾伦问为什么你这么小就可以记得这么复杂的钢琴谱子，孩子说它就自然从我的手指流淌出来了
啊。其实也不是忽然认识到这一点的，慢慢发现身边每个人都有自己的擅长，比如刘青会对吃的特别
敏感特别专业，俺娘干点啥手艺活儿总是随随便便就能像模像样......但是，有几人能像富兰克林的老
爹一样懂得这个道理。看日剧《她们的阶级》，医生世家就要求儿子必须读医科，才不管上天给你的
天赋是什么呢，一直一直压抑儿子对足球的热爱。在那个年代，富兰克林的老爹就能注意观察儿子的
天赋，并尽力让儿子从事和天赋相关的行业。作为一个没钱没闲没文化的父亲，真的是好难得了。《
她们的阶级》，里面有句台词“跨越阶层的唯一办法，就是教育”，深以为然。★少年黄金成长期很
重要富兰克林回忆了自己12-17岁的时光：当印刷学徒、阅读各种书籍、学习写文章、与哥哥产生矛盾
离家出走纽约。我觉得这段时光算是他的少年成长黄金期，发展并巩固了自己的爱好。读了很多书：
培养了良好的阅读习惯，做了良好的知识储备；学习写作：在第20页写到“散文写作却对我的一生十
分有用，而且还是我走向成功的主要手段之一”，后面确实很多地方看到他撰文倡导自己的政治主张
，影响议会和民众。学会印刷手艺：引来了日后种种机遇，也是致富原因，而且在当时家里不富裕无
法接受正规教育的情况下，这是最能接近知识的谋生技能了。证明真爱能激发工作热情。★广泛交游
，认识各种人在他的一生中遇到了形形色色的人和事，这个和他少小离家，成年后又参与各种事务有
关，所谓见识广泛吧。举几个例子：17岁初到费城，印刷铺老板的父亲，老Bradford，好心带他去另
一家印刷铺应聘。这老先生是一位非常友善并乐于助人的绅士，但是他到同行店铺里却只字不提自己
的儿子也从事相同行业，有竞争关系，并默默探听了同行的业务计划，表现了狡猾老狐狸的一面。这
点被富兰克林看在了眼里。可见人并不是非黑即白的。18岁遇到“贵人”威廉总督，宾州的首长，颇
受对方赏识。对方看起来热情又真诚，鼓励并承诺资助他在费城自立门户，并要他去伦敦采购置业设
备。出于某些原因，富兰克林向众人隐瞒了要在费城开业。结果，实际上对方虽然位居高堂，但实际
是一个不折不扣的食言者，“我们实在无法理解一个总督竟然会使这种卑鄙的把戏”“他想讨好所有
人，可偏偏又不能给人家什么，因此他只能给别人希望”。这种人放到现在也同样令人难也理解啊！
事后富兰克林也反省，如果当初不那么执意隐瞒，去找几个熟悉总督的朋友咨询一下，出于对总督为
人的了解，人家也会忠告他的。可见，在遇到不熟悉的人的好意的时候，不妨询问一下他身边认识的
人的意见，不要遮遮掩掩，自作聪明。40多岁的时候，作为宾州的代表准备启程去伦敦，遇
到Loudoun勋爵，被他各种耽误，也是醉了。“他就像广告里的圣乔治一样，永远骑在马上，却总是
寸步不移”，终日摆pose，却不做事，简直是拖延症晚期。而且人家是勋爵哦，是Lord哦，不是爵士
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《本杰明·富兰克林自传》

哦，爵士是Sir。联想到上面那个总督，我觉得富兰克林在在自传里花大笔墨描述的这两个人，其实是
要告诉我们：高位之人，也不见得金玉其中，人生短短一百年，谁还能不遇到几个傻子⋯⋯★因为懂
得所以慈悲。这个结论来源于他被哥哥的暴力对待。以前看“犯罪心理”里面有一集提到，对于年少
时的暴力对待，成年以后一般有两种倾向。第一种变成暴力的人，第二种变成反对暴力的人。第30页
写到：“我哥哥脾气十分急躁，常常动手打我，这让我十分气愤。我想或许是因为我哥哥对我态度粗
暴蛮横的原因，使得我在以后的日子里对独断专权极为反感。”好吧，也许家庭境遇是无法改变的，
但是对待境遇的态度使得人生有很大的不同，看你自己怎么对待吧。其实从另一件事情也可以看出来
他的这种态度。在自传的开头，他提到他的父亲因为是新教徒，而在英国被天主教迫害，才移民美洲
的。虽然他在自传里没有提到，但如下却是事实：富兰克林参与起草的美国宪法，明确规定：“国会
不得制定关于下列事项的法律:确立国教或禁止信教自由”。按照历史“惯例”：被压迫的一方一旦得
势，必会反扑。而作为一位出生在受宗教迫害家族的儿子，富兰克林却坚决维护了宗教自由的权力，
不支持将新教定为国教，虽然当时新教徒在美国占绝大多数。★理性思考，不固执己见。这个结论从
他改变吃素观念的那件事得来。18岁的时候，从波士顿往纽约的航行途中，富兰克林很想吃鱼，但是
他却是一个素食主义者，因为他认为鱼之前没有对人造成伤害，为什么要吃它呢。于是他好犹豫纠结
，但是看到有人从鱼肚里取出小鱼，于是他想“既然你们自己都可以互相吞食对方，为什么我不能将
你们吃掉呢？”于是痛痛快快地吃了一顿鳕鱼，之后只是偶然会吃素了。他的结论是：原来做一个理
性的人是有好处的，因为理性总能让人找到或是制造理由去允许自己做心里想做的事情。好吧，这段
也可以认为是一个吃货的自我修养，嗯嗯......★找伴侣的箴言。富兰克林的妻子在和他结婚之前，有
过短暂婚姻，她婚后很不快乐，没多久就和丈夫分手了。“他为人品性卑劣，尽管有一双巧手，可她
的亲友们就是看重了他这一点。”富兰克林这里的意思表达的足够明显了吧，找伴侣还是人品重要，
即使一个人的技艺再高超，再有天赋，但人品不好的话，也很难把生活经营得很好。★有些悲观主义
者的话，听听也就算了，不要太在意，更不要被他们束缚住前进的脚步。富兰克林刚刚开展自己的印
刷生意时，费城住着一位有名望的长者，看起来很渊博。他跑来跟富兰克林叨叨，这个城市必将没落
，虚假繁荣持续不久，扒拉扒拉扒拉。他离开时，富兰克林闷闷不乐了，假如他在开业之前就遇到这
位悲观论者，也许他永远都不会涉足这个行业了。结果，后来富兰克林回忆起他的时候，颇有点幸灾
乐祸：“每一个国家都有语言国家即将毁灭的悲观主义者。他一直住在一所破烂的房子里，不肯买新
房子。到了最后我高兴地看到他付出高于他刚刚倡导悲观论时可以买到的5倍的价格购买了一所房子
。”★写日记的好处。在78岁的时候，他在巴黎开始写自传的正传续篇，这里他提到“假如我是在家
里回复，手边有我的笔记手稿可以帮助我记忆，帮助我确定事件的日期，那么，写起来就顺利多了。
”其实很多很多事情，即使当时发生的时候，自己觉得震撼人心，激动无比。但随着时间的流逝，能
记得的很少很少。我个人的感受是，记录下生命中重要的事情，点滴感动，还是很有用的。★一点关
于谈生意的遐想。哈哈，这个纯属我的意外之得。在第十二章“州的防务工作”里，富兰克林回忆了
一件事情，他想向Clinton总督借几尊大炮，对方一开始坚决拒绝了。但是他们共进晚餐的时候，按照
当地习俗，开怀畅饮，喝了很多马德拉酒，总督的态度就逐渐软化下来，答应借给他6门大炮，接着
继续喝了几杯之后，又答应把数量增加到10门，最后变成18门。看到这里，觉得富兰克林当时也是心
里暗喜了几把吧。看来，在酒桌子上谈生意的好处，不言自明且由来已久哇，不管国内国外，人心都
是一样的。★对财务自由的看法。富兰克林从事印刷业赚到钱了之后，是这样形容这种状态的：“我
自认为已经拥有一笔可观的财产，即便不算富裕，也足够使我在今后的人生中有空闲的时间来探讨哲
理，欢度晚年”。财务自由之后干嘛？继续追求财富还是干一些自己喜欢的有趣的事情?富兰克林给出
了他的选择，比如在这之后，他开始了他的电学实验，那个著名的雷电风筝实验，就出于这之后。★
富兰克林老年时代写自传的时候，对待自己还是很调侃的。他毫不避讳他的蠢事，比如去调戏朋友的
恋人被无情拒绝还因为这个被朋友绝交，借给朋友的钱也被一笔勾销；比如被工友欺凌，花了冤枉钱
去摆平不是自己犯的事儿；等等。他总不忘记拿自己的糗事来忠告一下读者，这是很愚蠢的事情，从
这件事情里我学到什么。还有一件小事，看得我哈哈大笑。“作为州议会的执事，我从不参加任何辩
论，这些辩论总是那么枯燥无味，使我不得不在纸上画数字方阵、圈圆圈或是其他任何事情以自娱自
乐”，看到这个想到普京那张流传甚广的在会议上面画圈圈的照片，好好笑。看来开会的时候，在纸
上画圈圈是由来已久的传统！哈哈哈。★做公众事件的小经验。富兰克林在第十三章“社会事务与职
责”里提到，他要开展一个需要公众参与的事务之前，比如募捐等，都会在报纸上详细介绍这个计划
，让人们对此有所了解，这是他做这类事情的惯例。由此可见，对于需要大众参与的计划，让大众事
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先了解他，很有必要。这个也可以借用到在工作开展的事务中，如要做一件需要大家参与的事情，事
先一定要把计划初衷和内容普及开来。★要有生活目标，漫无目的是最要不得的。这个是他从一次组
织民兵修筑炮台的行动中，得出来的经验。当然我是从侧面得出这个标题的结论的，他的本意应该是
如何领导一个工作组织。在第十七章“富兰克林的边境防务”里他写到：“通过这件事情我发现，人
们在工作的时候，就会觉得非常满足，因为当他们工作时，自然是既敦厚又快活，他们意识到只要完
成了一天的工作，晚间就会幸福而愉快。但是在没事儿的时候，他们就四处抱怨，争吵不休，对伙食
挑三拣四，牢骚从早到晚”。然后他还列举了一个船长的事例：他从来不让水手们闲着。哈哈，这是
教大家要做周扒皮吗？！不管怎么样，这个感悟于我的经验就是，自己还是要有一些生活目标的，这
样生活才会觉得充实有意义，长时间的无所事事，休闲度假，也许会抱怨真吵挑剔，正所谓：很多事
儿，完全是因为，闲的。★想要说服别人，要诉诸利益而非诉诸理性。这句话第一次是从芒格的《穷
查理宝典》里引用富兰克林的原句看到的，第二次是我在富兰克林的《穷理查宝典》看到的原句，而
在这本自传里没有原句，但是有件事情侧面说明了这个道理。第十七章“富兰克林的边境防务”，军
中牧师总为士兵们不来参加祈祷会而苦恼。富兰克林对他说：“如果你只是祈祷会完毕才发酒，他们
都会来祈祷的”，结果事情变得很顺利，祈祷会再也没有缺席发生。我想，富兰克林在自传里写这件
小事，也就是为了说明标题的道理吧。★如果对人家心存感谢，写信告诉他！其实不一定要写信了，
富兰克林那个年代也没有电话和微信啦。第十八章“科学实验”他提到“我对Cllionson先生赠送给我
们的那根玻璃管和其他设备感激不尽，于是我觉得我应当给他写几封信，告诉他我们用玻璃管做实验
所获得的成就，并报告我们所做的实验”。虽然他在书里并未对这件事情做过多引申，但是体现了他
一个非常好的习惯：感谢？！就说出来吧！★必要的时候，表明原则，不要暧昧。在第十九章“作为
宾州的代理人去伦敦”里，他描述了这么一件事情。新任宾州总督Denny上尉，在上任的招待会上，
单独把富兰克林拉到另一间屋子，大献殷勤并许诺金钱。但这位总督的施政理念，明显和当时作为州
议员的富兰克林不同。按照他的描述，被新任总督尊重已是荣光，又有利益分配，更应该受宠若惊才
对。而富兰克林却当场表达自己的真实立场。这个固然和他已经达到财务自由有关，更重要的是，他
也没有被眼前的这些虚无缥缈的面子荣誉所干扰，当场看清形势，不会因为顾忌自己和总督的面子，
而搞得自己以后难做。★下面是一些有意思的句子：P4。无论在什么地方，我总是能宽容地对待虚荣
心。因为我认为这种心理无论对自己还是周围人都有益处。P13。不诚实的事是没有益处的。Nothing
was useful which was not honest.P25。有节制的饮食常常让人头脑清醒思维敏捷，所以我读书的速度比以
前更快了。P27。借用Pope的话。你不应该用教训的语气去教导别人；别人不懂的事情，你应当作为
他们的遗忘了的事情提出来。P40。当一个人没有多少钱的时候，反而要比钱多的时候慷慨，或许是
因为怕被别人当成穷鬼的缘故吧。P79。和你身边的人搞不好关系是十分愚蠢的。P126。任何一个有用
的计划，当它认为可能会使一个人的声望地位稍稍高出他身边的人，而他又需要别人的支持去完成这
个计划时，最好不要宣布你自己就是这个计划的策划者。你暂时牺牲了一点名利，那你以后将会收获
巨大的回报。P132。坏的习惯必须打破，好的习惯需要加以培养。P136。我认为每日必须进行自我检
讨。P150。骄傲可能是人的天性中，最难以驯服的一种。P159。当一种美德变成自身的习惯，能够不
受不好道德的干扰的时候，那么这个时候，这个美德才算是自身稳定的素质。P170。来自于古老的格
言。如果一个人给了你一次恩惠，那么，此后他会比那些受过你恩惠的人更乐意帮助你。P170。与其
怨恨、报复以及冤冤相报，到还不如化解它们，这样更加有益。P182。在获得第一桶金之后，再去获
得第二桶就容易多了。因为钱是可以生钱的。P183。我想告诫所有的合作都应该事先明晰各项内容，
因为不管双方在订立合同之初，多么互相尊敬，互相信任，但是日后即使是一些小小的猜忌和抱怨，
或是在处理业务和事物负担方面会发生不平等之感等，常常都会引起友谊和合作的破裂，或许还会引
起法律纠纷或其他不愉快的后果。P218。人类的幸福大多不是来自于那些偶然发生的鸿运，而是来自
于那些每天都会发生的小实惠。（富兰克林这里的意思是，学会生活，对于提高生活品质非常有用，
比如教一个贫穷的年轻人怎么自己刮脸，好习惯好方法对于改善日常生活是最重要的）P226。喜欢争
论、反驳和消遣他人的人通常在工作中都不幸运。
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