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《苏菲的世界》

前言

亲爱的读者，在这个多元文化的世界里，渴望知识、钟情文学、热爱英语的你是否希望站在巨人的肩
膀上摘星呢？“哈佛蓝星双语名著导读？系列是全美最风行的经典名著导读笔记，由哈佛学生们融会
名著阅读和文学学习精华，亲笔撰写而成。蓝星系列精选了来自世界各国的杰出经典著作，以经典性
和流行性并重的名著为素材，以明晰的风格和地道的语言，解读名著精华和具有时代性的主题和思想
。每一分册都包括名著的创作背景、人物分析、主题解析、篇章讲解、重要引文释义、作品档案，并
且附有相关的思考题、推荐论题、小测验以及延伸阅读篇目。如今“蓝星”漂洋过海，轻轻落在了国
内英语学习读者的掌中，读者不需走出国门，即可轻松掌握哈佛课堂上的知识。蓝星系列丰富的内容
编排，使我们不仅仅停留于对名著内容的了解，而且对著作的精华和内涵有更全面、深入的掌握，进
而对英语语言和文化做更进一步的了解和研究。蓝星精辟、明晰的编写风格让“半天阅读一本名著”
成为现实，使我们在有限的闲暇时间内阅读更多的书，同时迅速增强英语水平，提高文学修养，增加
谈资。天津科技翻译出版公司之前推出的“蓝星”系列78册，多为古典及经典题材，在图书市场上收
到了很好的反响。本次推出的新品种20册均以现代及当代畅销书为首选，流行性和可读性更强，进一
步丰富了该系列的内容。本次出版仍由天津外国语学院张滨江教授和青年教师负责翻译和审校，并严
格按照原作的风格，提供原汁原味的英语环境，让读者自由地阅读、想象和发挥。蓝星闪耀，伴你前
行！
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《苏菲的世界》

内容概要

《苏菲的世界》主要内容：14岁的少女苏菲不断接到一些极不寻常的来信，世界像谜团一般在她眼前
展开。在一位神秘导师的指引下，苏菲开始思索，她运用少女天生的悟性与后天知识，企图解开这些
谜团。然而，事实真相远比她所想的更怪异、更离奇⋯⋯《苏菲的世界》，是智慧的世界，梦的世界
。它将会唤醒每个人内心深处对生命的赞叹与对人生终极意义的关怀与好奇。
《哈佛蓝星双语名著导读》系列之一的《苏菲的世界》。
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作者简介

（英汉对照）
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《苏菲的世界》

书籍目录

CONTEXT来龙·去脉PLOT 0VERVIEW情节·览CHARACTER LIST角色·亮相ANALYSIS OF MAJOR
CHARACTERS主角·赏  Sophie苏菲  Alberto Knox艾伯特·诺克斯  Hilde席德  Albert Knag艾勃特·纳
格THEMES，MOTIFS&SYMBOLS主题·主题成分·象征  The Pursuit of Philosophy as a Means of Ordering
Human  Experience以梳理人生经验的方式去研究哲学  The Illusory Nature of Free Will 自由意志的虚假本
质  Alberto as Teacher作为老师的艾伯特    Hilde as Reader作为读者的席德  Sophie as Student作为学生的苏
菲  Books书  Dreams梦SUMMARY&ANALYSIS断章·取义  The Garden of Eden，the Top Hat，and the
Myth伊甸园、魔术师的礼帽和神话  The Natural Philosophers，Democritus，and Fate自然派哲学家、德
谟克里特斯和命运  Socrates，Athens，and Plato苏格拉底、雅典和柏拉图  The Major’s Cabin and
Aristotle少校的小木屋和亚里士多德  Hellenism and the Postcards希腊文化和明信片  Two Cultures and the
Middle Ages两种文化和中世纪  The Renaissance and the Baroqu文艺复兴和巴洛克时期  Descartes，Spinoza
，and Locke 笛卡尔、斯宾诺莎和洛克  Hume，Berkeley，and Bjerkely休姆、柏克莱和柏客来  The
Enlightenment and Kant启蒙运动和康德  Romanticism and Hegel浪漫主义和黑格尔  Kierkegaard and Marx
祁克果和马克思  Darwin and Freud达尔文和弗洛伊德  Our Own Time and the Garden Party我们这个时代
和花园宴会  Counterpoint and the Big Bang对位法和那轰然一响IMPORTANT QUOTATIONS
EXPLAINED语出·有因KEY FACTS作品档案STUDY QUESTIONS&ESSAY TOPICS问题·论
题REVIEW&RESOURCES回味·深入Quiz四选Suggestions for Further Reading相关链接
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章节摘录

来龙·去脉乔斯坦·贾德l952年出生于挪威奥斯陆。他的父亲是位中学校长，母亲是位教师兼写儿童
读物。贾德曾入奥斯陆大学学习斯堪的纳维亚语言及神学，l974年结婚并开始写作。1981年贾德迁居
波根，开始教授中学哲学，这一生涯持续了11年。贾德早期作品多为哲学及神学教科书，1986年他出
版了第一本书《贾德谈人生》。他后来写过两本儿童读物，随后又出版了《纸牌的秘密》，该书荣
获1990年挪威文学评论家奖及文化与科学事务部文学奖。随着1991年《苏菲的世界》的出版，贾德赢
得了国际声誉。《苏菲的世界》在挪威连续3年成为最畅销图书。作为作者首部译成英语的著作。《
苏菲的世界》在德国、法国和英国也都成为最畅销图书。该书现已被译成44种语言出版，并成为1995
年全球最畅销图书。贾德是当代最知名的斯堪的纳维亚作家之一。
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编辑推荐

《苏菲的世界》增加了篇章的可读性，提高了阅读效率。“哈佛蓝星双语名警导读”以精辟、亲近和
省时为宗旨。每本蓝星笔记均包括如下内容：来龙·去脉情节·览角色·亮相主角·赏主题·主题成
分·象征断章·取义语出·有因作品档案问题·论题回味·深入全美最风行的经典名著导读笔记，由
哈佛学生们融会名著阅读和文学学习精华，亲笔撰写而成。蓝星系列以经典性和流行性并重的名著为
素材，以明晰的风格和地道的语言，解读名著精华和具有时代性的主题和思想。蓝星精辟、明晰的编
写风格让“半天阅读一本名著”成为现实，使我们在有限的闲暇时间内阅读更多的书，同时迅速增强
英语水平，提高文学修养，增加谈资。蓝星闪耀，伴你前行！
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《苏菲的世界》

精彩短评

1、书的内容非常棒，英汉对照读起来更方便
2、好像不是原文只有简介，但是中英对照排版很赞
3、故事精简，有中英文对照，很适合英语初学者培养英语阅读！
4、这本书让没看过《苏菲世界》的我，了解了苏菲世界
5、好简洁，得看原著又机会。不过让我回想起小时候看天边的云 像渔夫钓鱼 我就在想 天边是不是有
另一个世界，当时还傻傻的拼命想和他们对话。有时也在想，其实我们周围是不是有另一个次元，有
看不见的人生活在我们周围。 我们是不是其他意识形态或者游戏里的产物，那么控制我的人，是谁呢
？知道我的未来么？
6、孩子看了导读后会想看看原著吧。
7、哲学上的..中英对照很好
8、这个不是原著，是帮助读者理解苏菲世界的一本书。
9、只是一本导读，为了免运费凑的一本书！
10、还应该再看看原版，这本是导读
11、书还好，但本来想买的是原著中英对照，没仔细看，原来是“经典名著导读笔记”，大家看仔细
哦
12、原来以为是《苏菲的世界》到了才发现是导读，虽然不一样，但是内容挺好。
13、买的时候没注意是导读，还得买一本原文
14、由一段段话组成，每段话都富有哲理，是英汉对照的，适合用来学英语！
15、本来想买原文，不过看看导读也不错，可以帮助更好理解原文
16、不错哦，拿来练英语，导读一般啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊
17、挺好的~~英汉都在。
18、其实小时候没看太懂。
19、书很好，送货也快。孩子喜欢。英汉对照很值得读。
20、一直喜欢看看这类名著，英汉对照，价格也好
21、还可以的吧！！我们还没有认真阅读，感觉还行。。
22、蓝星精辟、明晰的编写风格让“半天阅读一本名著”成为现实，使我们在有限的闲暇时间内阅读
更多的书，同时迅速增强英语水平，提高文学修养，增加谈资。
23、哲学类书籍，看不懂！
24、希望山村里的孩子也能有机会接触国外的名著
25、希望能帮助自己学好英语和日语
26、了解下书，还可以学学英文
27、这导读写得很没用。
28、宝宝喜欢，故事很经典
29、送给女儿第一本英汉对照书，她很有兴趣。
30、内容很不错，中英对照很有帮助
31、简版中英文对照，薄薄的一本，适合中学生阅读
32、还没有时间认真阅读，纸张和质量很好，以后旅游的时候可以在闲暇时刻看看
33、以为是小说来着..买错了...不过导读也是很不错的！赞一个！
34、买回来才发现是导读呀。不过对我的英文也是有帮助的
35、使我对中国哲学史一目了然！
36、女儿很早就想买，现在买了中英对照本，感觉很好，读名著的同时也学了英文，物超所值！
37、中英对照的书~挺好的~~
38、书挺好的，很适合闲暇时候读
39、适合初中的娃儿们课外阅读
40、买错了。将就着看吧
41、很好的书，基本上西方哲学如何形成和发展的，都可以从这本书里了解到
42、书有用。帮助学生自学，
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43、这个商品不错~包装、印刷都不错，内容也很好，中英双语。
44、之前有学过一段时间的法语，忘记得差不多了，这书还不错，蛮适合零起点的人。
45、没注意，是本导读，不是全文
46、中英文对照，既读了美文，也锻炼了英文。
47、书的内容非常有趣哦，很棒
48、很有意义的书给弟弟买的她好喜欢
49、想学英文的就可以买啊。是英文的导读
50、喜欢的名著，而且是双语，对于英语不是很好的我，可以提高阅读能力
51、很好的解答苏菲的世界这本书内的大致布局和内容概要不错
52、这本书买错了，是本导读。感觉有点枯燥乏味。都不想看了。所以建议买书的朋友一定看仔细说
明。
53、字体小，英汉对照版内容删节很厉害。
54、英汉对比，能提高学习能力。
55、这是导读哦
56、事故很精彩的双语读物对英语很有帮助
57、买错的书》。。郁闷
58、正好当当网做活动，买来捐给山区孩子的。
精心准备了一张书单，内容涵盖了兵法，哲学，财富，我觉得一个孩子能够在小时候看看这些伟大的
书籍，即使看不懂，即使就随便看看，我想他也会了解我们人类智慧的凝结和壮丽，精心选择了很多
非常好，也不算深奥的书籍，我希望能够到一个宁静的孩子手中，认真的读一读，了解下这个世界。

这本书是《苏菲的世界》我希望在大山深处的孩子，能够看看苏菲这个小姑娘的人生观，哲学观~
即使身处偏远的地区，即使贫穷，但是不要忘记奋斗，人类最伟大的便是梦想。

《孙子兵法》希望孩子们能够学习下兵法知识，在山村没有那么多的物质扰乱，环境单纯，很适合潜
心学习，就像当年鬼谷子那样，在一个宁静的山村，耕作，修行，读书，育人。在城市很难有静心的
条件咯。
将来你们到了城市，用兵法的知识对你们的人生以及决策都是很有帮助的。

《八十天环游地球》这本书是我小时候看过的，我觉得自己热爱旅行，大概最初是因为看了这本书。

《沉思录》沉思，是聪明的开始吧，也许在山村长大的孩子没有那么多的想法，只是上学，家长也不
会和你们聊一些哲学以及人生的道理。更不会问你们为何来到这个世界？希望你们看看这本书，认真
的想一想自己来这个世界的意义，发现更加美好的人生。

《富爸爸穷爸爸》这是我看了给我很大震撼的一本书，我至今仍然觉得没有其他的书比的上这本书给
我财商的启蒙了。我发现自己的家里就是那种穷爸爸模式。我甚至在没看这本书以前，都不知道世界
上有一种教育是富爸爸教育，我都不知道还有这样教育孩子的人？幸运的是我早看了几年这本书。

《自然哲学的数学原理》这是本伟大的书，也许你觉得天天要学习，要上学，好枯燥无味啊，你或许
觉得我为何要上学，好无聊，不就是为了工作，文凭吗？看看这本书吧，你会了解，是什么样的人创
立了我们的社会，是什么样的人引导了我们前进。我们一切便利生活，课本的知识，都是前辈们一点
一滴的积累，都是前辈们的智慧结晶啊。你们不要以为牛顿就是因为那个苹果，不要幻想一个苹果从
天上掉下来你便成功了。成功不是那样容易，但是，如果你不放弃学习，不放弃奋斗，谁又能否认你
的成功呢？
59、太浓缩了?看的好累
60、英文跟中文能很好的对照，刚拿到书，还没看，应该不会让我失望的
61、物流速度超快，态度极其好，并且送书师傅直接把书送到了办公室，谢谢啦！一口气买了七本书
，先看了《意林》这本书是小故事大道理，意味深长！《阅读黑马》本来是同事推荐，报着试试看的
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心理买回来了，仔细翻了翻，确实对孩子的阅读能力有很大帮助，并且这本书是按年级段走的，停好
！等这些书孩子看完了还会再来光顾的，也会推荐给周边的朋友的！！赠人玫瑰，手留余香哦！
62、假期推荐必读好书之一，中英双语对照，也是学生一看再看学习英语的好帮手。
63、好像是很有名的书，有时间我也看看
64、中英对照，学习英语初级者很方便。
65、一直想买一个这样的书，对学英语很有帮助，值得推
66、送给上初中孩子的书，包装和质量很好。希望能提高英语水平
67、如果是5—6年级学生看更适合。中学生看内容简单了点。
68、据说是哲学启蒙书，所以需要潜心阅读。
69、开始看这本书，想快点看完耐心很差，看的很慢，。后来看下去却慢慢发现有趣之处，进度反而
变快。《苏菲的世界》是一本好书，但是就本书而言我认为不是，太过简洁，简直就像在读人家的读
书笔记。劝想读《苏菲的世界》，一定要读完整版的。
70、左边是英文，右边是中文的，对于学英语的孩子和大人都不错
71、英汉对照，不错。很适合初学者学习，不错不错！
72、以为是小说，结果是导读！对我来说实在太没看的必要，很简单。
而且因为这么便宜，纸质很差，让我有种很受骗的感觉～
73、在读苏菲的世界时候，会配合这本书来一起来看，发现一些没有注意到的点，也补充了我的笔记
。是一本很不错的导读书。
74、还行吧。学习英语，背背单词吧
75、书印刷好，性价比高。
76、一直没读完，，
77、又能学习哲学，又能学习英语。
78、是导读版。
79、苏菲的世界，启智的书。
80、值得一看哦，英语知识增加不少
81、还可以学习英语，不错
82、给女儿看书的同时学点英语，我很喜欢。
83、是买来给女儿做提高英文阅读能力的书。
84、原来是导读。。以为是书来着，不过挺不错的
85、中英对照，有易于学习英语。书本的内容也很好
86、最好是是看完英文小说再看这本导读，对人物角色会有更好的了解。
87、一本双语导读，对于英语学习帮助蛮大
88、深入浅出，有故事性！以前看过了，放在家。现在马克思老师要求写读后感，我就不想再买了，
就买了这本导读，多接触接触英文。内含原文片段
89、浅显易懂，中文可以看，英语也可以看
90、苏菲的世界这本书最大的优点就是用小说的形式把哲学的流派观点娓娓道来，一点也没有晦涩之
感，大学时哲学课的教材之一就是苏菲的世界。看了这本书，更能激发人爱智慧的热情。值得一读！
91、寓教于故事中，使孩子边学边玩，不错
92、仅仅是大致的介绍而已.
93、好吧，我眼误了，这本书是英汉对照的导读本，大家注意。
94、英汉对照很好！
95、概括了《苏菲的世界》这本书的主要内容，还有英语对照，增加了英语知识。
96、这是哲学启蒙书，又有英语，一举两得。
97、读经典，能收获什么呢，让孩子用心体验吧。。。
98、女儿和妈妈公用的图书，一遍又一遍的看，爱不释手。提高英语阅读水平真不赖。
99、哈佛蓝星的导读本我在学校图书馆里见过很多，所以就选了这本，拿到手跟想象的一样。内容我
不想多做评价，毕竟“一千个读者就有一千个哈姆雷特”，大家‘仁者见仁智者见智’吧~
100、正好也想阅读一些哲学类的书 正好在学英语的时候一块也学习哲学了 一举两得 感觉翻译的也不
错 不过不像有的双语书 会吧重点词汇单独解释 遇到不懂得还是需要自己翻字典
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101、中汉对照 你值得拥有 真心不错
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精彩书评

1、生活似乎很奇妙，如果你选择了这样一种生活，就注定了永远也无法选择另一种生活。这就是经
济学中所说的机会成本。所以，live in the moment这比较重要，因为，only this moment is life.亲爱的苏
菲，亲爱的席德，亲爱的艾伯特，，，我会想念你们的~~平生第一次凌晨1点多睡觉，而3点多醒过来
。。。手里捧着书，好像时空错乱的感觉。还有一种从未有过的感觉，好像是第一次感到时间像一条
在酷日下晒了三个月的毛巾，再也拧不出一滴水来了。。。苏菲和艾伯特毅然决然的走出了那个本属
于他们的世界。。。他们消失了，消失在我们的视线里。走出故事的他们自由了，他们用自己的眼睛
观察着我们所生活的世界。曾经被操纵的他们，此刻真的自由了。。。但一直坚信他们不曾离开，好
像他们就在自己的身边。只是用肉眼再也无法看到。但是，精神世界却比物质世界所展示出来的内容
要丰富的多。。。但无论怎么，苏菲，席德，艾伯特，我依然会想念你们的~~。。。西方哲学史，，
，一部哲学的启蒙书~~爱死了！
2、可以打包票很多地方译者根本就没有看懂，生涩的翻译乃至错译比比皆是。例1：Aristotle provides
a good example of the advantage that we have when studying a philospher who wrote many years ago.原译文：人
们研究若干年前进行写作的哲学家时能够得到某种启示，亚里斯多德便是一个很好的例子。苍天啊，
“若干年前”，“启示”，这是从哪里读出来的东西啊？！原文意思是指我们现代人研究古代（不是
若干年前！哪怕翻译成“许多年前”也像样点）哲学家时拥有一个优势--这个优势是指我们掌握了更
多的“科学”事实，而古代的哲学家们没有，因此我们可以基于这些“科学”事实来辨别和批判古代
哲学家的观点。例2：Hume believed that what we cannot know for sure that what we call laws of nature are
unbreakable.原译文：休姆相信人们不能确定的一点就是称之为自然法则的事物不可打破。休姆到底相
信什么？休姆其实是相信，“我们不能确切地掌握自然法则”的这个事实是牢不可破的。换句话说，
休姆相信人类永远也不能够真正掌握自然法则。我们所理解的自然法则是我们根据我们的观测总结并
强加于这个世界的。
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