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《陪伴你一生的经典美文》

内容概要

本书所收的美文，是从英语的海洋中采撷的精品，堪称经典中的经典。有罗素的《老之将至》、《我
生命的意义》、《我们应该选择死亡吗》、爱因斯坦的《人应为他人而活》、爱默生的《论友谊》、
丘吉尔的《业余爱好》、毛姆的《我渴望的生活》等名家对人生、友谊、感情、战争等主题的思考；
也有《回家》、《一条毛毯》、《地震中的父与子》、《戴玫瑰花的女郎》等感人至深、脍炙人口的
著名故事；也有《幸福的要诀》、《真爱的几点内涵》等许许多多内容温馨、扣动心弦的小品文。阅
读美文，可以让您拥有诚实，舍弃虚伪；拥有充实，舍弃虚无；拥有踏实，舍弃浮躁；感受幸福，抵
御痛苦；奉献真爱，拒绝虚情；享受友情，抛弃孤独。相信通过阅读本书，您会发现爱情的秘笈，体
会父爱和母爱的伟大，领悟真诚处事的意义，开拓博爱的胸怀，增添奋发向上的豪情，悟出人生的真
谛。
本书所选美文有多篇曾被选入《大学英语》、中小学《语文》等课本。这些文章思想深刻、见解独特
，文字优美流畅，适合精读，其中绝大部分也是背诵的首选材料。
另外，本书配有精选朗读MP3光盘，对“人在旅途”部分的文章进行了全文录音，语言地道，发音纯
正，听读结全，相得益彰。
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《陪伴你一生的经典美文》

书籍目录

人在旅途The Journey of Life　Friendship论友谊　How to Grow Old老之将至　What I Have Lived for我生
命的意义　Shall We Choose Death我们应该选择死亡吗　Love Your Life热爱生活　The Road of Life生活
之路　The Life I Desired 我渴望的生活　Man Is Here for the Sake of Other Men人应为他人而活　Hobbies
业余爱好　There Days to See假如给我三天光明　The Two Roads两条道路　We Are on a Journey人在旅途
此情可待The Praise of Love　Hanover Square汉诺威广场　Roses for Rose送给罗丝的玫瑰　Father and Son
in an Earthquake地震中的父与子　Love—Understanding Its Secrets爱情——领会它的奥秘　The Girl with
the Rose 戴玫瑰花的女郎　A Goodbye Kiss 道别之吻Love Is Special爱是特殊的　All I Remember刻骨铭心
的记忆　Some Meanings of Authentic Love真爱的几点内涵　The Blanket一条双人毛毯　How to Love如何
去爱　Letter in the Wallet钱包里的信　True Mother’s Love母爱的真谛　The Diary日记　MOTHER 母亲
　After a While不久以后　Pray for Mother为母亲祈祷生命如歌The Song of Life　The Symphony Is a Way of
Life生活是一首交响乐　If I Were a Boy Again假如再回到童年　The Choice of Companion择友　April
Showers Bring May Flowers四月下雨五月花开　I Like the Feeling我喜欢这种感觉　You Have a Choice你可
以选择　Lifetime Catch一生的收获　The Stranger Within 内心的另一个自己　Do Not Wait...不要等待
　We Never Told Him He Couldn?t Do It 我们从不说他做不到 　From A to Z人生的条箴言　Follow Your
Dream 追随梦想　A Letter that Changed My Life改变我一生的信件　The Contradictions of Modern Day
Living当今生活的矛盾幸福驿站The Harbor of Happiness

Page 3



《陪伴你一生的经典美文》

章节摘录

　　老之将至　　一些老人因为害怕死亡而忧心忡忡。年轻人有这种烦恼可以理解。那些担心自己会
死于战争的年轻人，一想到会失去生活所能够给予他们的最美好的事物时会感到痛苦，这是情有可原
的。但是老人已经饱尝了人间甘苦，已经完成了自己的使命，要是还害怕死亡，就有些可怜又可耻了
。克服这种恐惧的最好办法——至少在我看来——就是让你的兴趣变得更加广泛，更加不受个人情感
影响，直到那些禁锢自我的围墙一点一点地退却消失，你的生命渐渐融入到宇宙的生命之中。个体的
存在应像是一条河流——起初细小，被窄窄的河堤包围着，然后一路激昂地冲过岩石，飞下瀑布。渐
渐地，河流宽阔了，河堤消退了，河水平稳了，最后，河流连绵不断地汇人大海，与之融为一体，毫
无痛苦地结束了作为个体的存在。那些在晚年能这样看待生活的老人，就不会因畏惧死亡而苦恼。因
为他所关心的一切将会继续存在下去。而且，随着生命力的日渐衰退，人的疲倦感会日益增强，老人
有长眠的愿望并不是一件坏事。我希望在尚能工作的时候长眠，知道有人会继续我未竟的事业，我会
感到欣慰，因为我已经尽我所能，做了全部能做的。
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《陪伴你一生的经典美文》

编辑推荐

　　心灵英文系列丛书。美文，就像一杯清水，散发着淡淡的幽香，令人回味；美文，恰如一株米兰
，绽放着无尽的芬芳，沁人心脾⋯⋯每篇文章背后都有让我们难以忘怀的情怀，让我们用心灵去感知
人世间最实发的温暖和光明，让我们一起体验前所未有的心灵盛宴。
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《陪伴你一生的经典美文》

精彩短评

1、很好的文章，很美的语言，富有哲理的句子
2、物流很给力啊，刚到手，翻了下，里面的文章还不错，就是如果付的光盘能有全部的音频就更好
了⋯⋯
3、内容还行...就是书不好拿..宽点就好了
4、物流还好  书的质量一般
5、还没看，包装大概7 8成新。
6、为什么看上去那么破！！！
7、里面的文章实在太经典了,粗略挑着读了几篇,几乎落泪,强烈推荐~~~~~~
8、只有部分的
9、不错不错 对学习英语也有好处呢
10、纸张质量不错，翻译也很自然，里面的小故事选的也很好，是本很好的书~~~
11、买了一本送朋友
12、适合高中的孩子锻炼阅读能力@
13、没事的时候看看还可以，消磨下时光。
14、不错。中英文对照，还可以多积累，这本书很不错。
15、后边的光盘不管用
16、英文有很大的提高，还可以积累，好书！
17、本来想练练听力
18、挺好的，质感很好，内容也不错，很丰富。英文的选材很好，中文翻译也很优美
19、很好的书籍，值得收藏了好好看
20、努力看、认真学、希望有效果，对英语有帮助
21、第一本书太旧了
22、2010.07.10购于上海书城vs暑期档学习英语
23、我是在图书馆看的这本书。书中有许许多多内容温馨、扣动心弦的文章。阅读美文，可以让您拥
有诚实，舍弃虚伪；拥有充实，舍弃虚无；拥有踏实，舍弃浮躁；感受幸福，抵御痛苦；奉献真爱，
拒绝虚情；享受友情，抛弃孤独。相信通过阅读本书，您会发现爱情的秘笈，体会父爱和母爱的伟大
，领悟真诚处事的意义，开拓博爱的胸怀，增添奋发向上的豪情，悟出人生的真谛。文章思想深刻、
见解独特，文字优美流畅，适合精读，其中绝大部分也是背诵的首选材料。
 予以推荐！
 补充一点，也是我确实想说的是，我10月27号下的单，现在都还没有收到书....汗......................
24、励志故事+清新散文。就当练习英语了
25、书里的文章确实是好文，非常有感染力，可惜MP3中只有部分文章（文中共有四部分，只有“人
在旅途”部分）的朗读，而且朗读的人毫无激情，象老和尚念经一样的念出来，本来很好的文章，让
她一读晕晕欲睡。
26、封皮有点旧,其余都还好。
27、书还不错，就是封面稍有点久久的感觉...
28、挺不错的，同事看了，好多名家名作。里面印刷业可以，还有彩色的，送的还有光盘，总之，书
还不错。
29、书的纸张不太好，其它很好
30、帮同学买的，同学说不错呦···
31、书比想象中的小  原以为整本书都有朗文 把前言看完才知道只有the journey of life 有朗文 光盘花的
不能用 根本读不出来 不过内容还不错
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