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《心灵鸡汤》

内容概要

安徽科学技术出版社从美国独家引进的英文版《心灵鸡汤》系列读物，全球热销8000万册。本书语言
地道新颖，简约易懂，优美流畅；故事生动有趣，寓意深刻感人，内容极富时代感。
　　本书中的几百个故事会引你们进入爱与感动的深情世界，会使你们活得充满激情；会使你们更有
信心地去追求梦想。在面临挑战、遭受挫折之时，这本书会给你以力量；在彷徨、痛苦和失落之际，
这本书会给你以慰藉。
　　本书是《心灵鸡汤》之《哀伤的灵魂》。

　　When we mourn the loss of someone we love．it feels like no one in the world can understand what we are
going through-the pain，the agony，the overwhelming loss．Chicken Soupfor the Grieving Soul is our gift to
those who are brokenhearted．Some 0f the greatest rewards for US in Producing Chicken Soup books are the
letters we receive from our readers telling US how our stories have impacted their lives．Literally thousands of
people have reported finding comfort and healing during their toughest times．It was in response to these hearts
and their requests that Ch icken Soup for the Grieving Souf was created．
　　A miracle occurs when people bravely write their stories to share with the world-n the process of writing them
．they are reconnected with that which they have lost．In the reading of their stories，others are connected to
them．And in that connection，everyone feels less alone．Each gains a little more strength for living their life and
navigating their way through the challenges and over the hurdles of this journey called grieving．different
，situations have handled their grief．These stories are so powerful，So poignant，that you may want to read just
One at a sitting and then take time to absorb its message．You Will discover that in each stow．the thread 0f hope
is woven Hope for tomorrow．Hope for healing．Hope for once more embracing life and moving on．
　　Please accept this gift from LIS and know that we are with you in spirit on this painful yet powerful part 0f your
journey through life．
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《心灵鸡汤》

书籍目录

Acknowledgments  Introduction1、FOMA; GOFTS  A Timeless Gift  A Rose for Mother  Mom's Last Laugh  I'm
Okay,Mom and Dad  Meant to Be  A Surprise Tift for Mother  A Gift of Faith  I'II Make You a Rainbow  Seven
White,Four Red,Tow Blue  Joseph's Living Legacy  To Remember Me  The Pencil Box2、THE POWER OF
SUPPORT  When No Words Seem Appropriate  Those Unforgettable Tuesday Afternoons  What You Can Do
for a Grieving Friend  Lot's Wife  One So Young  Being There  A New Strength  The Wisdom of a Child  A Light in
the Darkness3、COPING AND HEALING  Sorrow  Love and Water  Garrit  Ashley's Garden  Two Answers to
One Prayer  Laugh and Let Go  My Grief Is Like a River  Legacy of Love  Chris's Funeral  Crieving Time,a Time for
Love  The Letter  A Firehouse Christmas  Grief Helps Others  Let the Body Grieve Itself4、THOSE WE WILL
MISS  Father's Day  The Nickel Story  Bubba's Secret Life  My Som,a Gentle Giant,Dies  Going On  Opening Day
in Heaven  ⋯⋯6、INSIGHTS AND LESSONS7、LIVING AGAIN
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《心灵鸡汤》

媒体关注与评论

　　——被美国《时代周刊》称为“出版世界的一大奇观”，《芝加哥论坛报》誉为“使人们体会到
高尚和喜悦，简直就是没有音乐的圣歌”。　　——以40多种语言在全球出版发行，总销量达8000万
册！　　它用平实的语言讲述平民百姓的故事，真实记录他们的心路历程，充分挖掘平凡小事所蕴藏
的精神力量和人性之美，字里行间洋溢着爱心、希望、鼓励、信念以及对生活的深刻理解。　　一个
个动人的故事，一句句温馨的叮咛，滋养着所有被尘世风霜雪雨侵蚀的心灵，帮你重燃心火，找回生
命的活力！
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《心灵鸡汤》

精彩短评

1、心灵鸡汤的忠实粉丝,这部书应该是最哀伤的了吧,基本上都是哀悼死去的亲人.
2、心灵鸡汤是一本很好的书，尤其是英文版，很适合英语爱好者阅读
3、文字优美感人。适合中等英文程度者阅读，很好
4、书的质量一般，内容还不错，都是些叫人感动的小故事。
5、内容很好，就是纸质不怎么好
6、净化心灵的读物，冲一杯咖啡，在午后的阳光下，细细品味
7、很好，就是纸质有点儿差
8、里面是小故事，能看懂，还有其他几册没货了，不然也给收了
9、纯英文内容，但是还没看。慢慢品读
10、字体印刷还是很清楚的。不过不知道是放久了还是别的原因，总觉得不像正版的书。
喜欢看心灵鸡汤类的哲理书，这本本来是想买来顺便练下英语，不过坚持不下来，看到全英文就头疼
，买了一两年了，还是一页未看。
所以人还是要对自己有个正确的评估，买那种确定自己会读的书才行~~~
11、哭了很多次了，如果是很悲伤的时候我甚至是不敢看的。书里的故事很多让我想去一些去了那边
的人。然后书中很多情节也让我相信，即使他们离开了，也永远和我们在一起。
12、很好的书。出游必备。
13、故事，很好英文原版就是比较好看
14、平装，很不错，是应该看看。
15、是一本好书哦,可能有的不大明白,但是很喜欢这种基调
16、疗伤
17、能帮助那些刚刚失去至亲的读者从黑暗中走到光明
18、每篇文章都是一则故事  都很感人
19、系列中最喜欢这本，生活因为这些哀伤更凸显美丽
20、个人比较喜欢的调调
21、哎⋯⋯多是讲痛失亲人、爱人后如何自我“疗伤”的故事。
如果有人也遭遇这样的不幸时可以从中寻求慰藉、振奋精神。
反之，文中太多关于的死亡的故事，让人读多了难免感伤。
不过，还是更加理解了“珍惜”二字的重量。
22、书的质量没有我想象得好，但是我觉得整个文章的质量很高。有几篇我都读得差不多可以背了，
写得好好的。
23、放在床边读读，还是不错的
24、不少文章会令我感动。
25、心灵鸡汤的经典就不用说了！买来读一下！
26、就是版本有点旧
27、还可以练习英文水平。
28、还行，没去看，很多生单词，影响阅读
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