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前言

　　前言　　这本《说美国潮人口语Fun 轻松》与另一本《学地道美式口语真 Easy》是姐妹作。书中
的内容曾在《苹果日报》的&ldquo;苹果派生活美语&rdquo;专栏连续刊登数月，深获大众的好评。鉴
于此，我重新将内容整理，并作若干幅度的改写，使读者阅读本书时能以轻松、快乐的心情吸收本书
所有精彩的内容。　　我们知道各种语言均有其自有的习惯用语。中文如此，英文亦如此。习惯用语
可为平淡的文字增添趣味性及可读性。与人交谈时偶尔用上一两个习惯用语，可以让对方觉得你认同
他或她的文化，进而缩短彼此之间的距离。　　不过坊间有关英文习惯用语的书籍相当有限，且多局
限于单调的例句及解说，读起来不免枯燥无味。因此，我们特别用心规划了这两本书的写作方向：　
　搜集目前英美地区最地道、最流行的实用习惯用语。　　以轻松、有趣的会话呈现这些习惯用语的
正确用法及使用时机。　　搭配幽默、生动的漫画，帮助理解，加强记忆。　　辅以趣味十足的例句
解说，并延伸介绍其它相关习惯用语。　　聘请美籍老师精心录音，帮助读者练习发音及语调。　　
就这样我们历经 8 个月，完成了本书的撰写及录音工程。我们可以大胆地说本书的每一单元都是上乘
之作，值得读者细心品味、努力研读。我希望未来有机会与您见面时，能来上一段英语对话，更盼能
听到您将所学的习惯用语派上用场。
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内容概要

《说美国潮人口语Fun轻松》搜集目前英美地区最地道、最流行的实用习惯用语。以轻松、有趣的会
话呈现这些习惯用语的正确用法及使用时机。并搭配幽默、生动的漫画，帮助理解，加强记忆。辅以
趣味十足的例句解说，并延伸介绍其它相关习惯用语。聘请美籍老师精心录音，帮助读者练习发音及
语调。
《说美国潮人口语Fun轻松》内容包括：临阵退缩；开心得不得了；分身乏术；过早行动；失去控制
；背着某人；认清事实等。
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作者简介

　　赖世雄教授是闻名海峡两岸的英语教学专家，先后获得美国明尼苏达大学大众传播与英语教学双
硕士学位。担任托福专任讲师十八年，也是托福成绩满分纪录保持人之一。曾任上海复旦大学及大连
外国语学院客座教授。现任常春藤解析英语杂志社社长，著有英语升学、进修、生活英语丛书共计两
百余种，并担任十多家电台英语教学节目广播主讲。
　　1995年赖世雄教授开始担任中央人民广播电台英语教学节目主播，时间长达十二年，教学方式风
趣幽默、深入浅出、平易近人，深受广大听众的推崇。
　　赖教授深入研究英语教学，对广大英语学习者的需求有极为透彻的了解茜?
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书籍目录

1. Chicken Out 临阵退缩
2. As Happy as a Clam 开心得不得了
3. Have One's Hands Full 分身乏术
4. Jump the Gun 过早行动
5. Get out of Hand 失去控制
6. Behind Someone's Back 背着某人
7. Wake up and Smell the Coffee 认清事实
8. On the Spur of the Moment 一时兴起
9. There Are Plenty of Fish in the Sea 天涯何处无芳草
10. The Straw That Breaks the Camel's Back
压垮骆驼的最后一根稻草∕已到忍无可忍的地步
11. Hit a Home Run 成功出击
12. Hear Something through the Grapevine 从小道消息得知
13. Touch Base with Someone 与某人联络
14. Like Looking for a Needle in a Haystack 大海捞针
15. Read Someone's Mind 知道某人在想什么∕深知某人的心
16. Be Stressed Out 压力过大
17. Twist Someone's Arm to Do Something 强迫某人做某事
18. Chicken Feed 微薄的钱
19. Pitch In 出一份力
20. Nip Something in the Bud 防患于未然
21. Can't Make Heads or Tails of Something 一头雾水
22. The Apple Doesn't Fall Far from the Tree 有其父必有其子
23. Drop Someone/Something like a Hot Potato 甩掉烫手山芋
24. Not Sleep a Wink 辗转难眠
25. Keep a Straight Face 忍住不笑
26. Hit the Books K 书
27. Be on Cloud Nine 兴奋无比
28. Have Ants in Someone's Pants 坐不住
29. One Rotten Apple Spoils the Barrel 一粒老鼠屎，坏了一锅粥
30. The Best Thing Since Sliced Bread 有史以来最棒的事
31. Dish the Dirt 聊八卦
32. Play the Field 脚踏多条船
33. Roll out the Red Carpet 隆重欢迎
34. Blackmail 勒索
35. Like a Chicken with Its Head Cut Off 像无头苍蝇一样
36. Pop into One's Head 突然想到
37. The Final Nail in the Coffin 最后致命的一击
38. Not Have a Penny/Cent to One's Name 某人一文不名
39. A Dog's Life 真是悲惨的生活
40. Have Someone's Name on It 注定是某人的
41. Skip Class 逃课
42. In Black and White 以白纸黑字写下
43. Get into the Swing of Things 进入状况
44. Put on One's Thinking Cap 仔细思考
45. Spill the Beans 泄密
46. A Ballpark Figure 大约的数目
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47. Whisper Sweet Nothings in Someone's Ear 对某人说情话
48. Draw a Blank 脑中一片空白
49. It's All Greek to Me 我完全不懂
50. I Could Eat a Horse 我饿扁了
51. Slack Off 摸鱼打混
52. Be out of the Running 淘汰出局∕没有胜算
53. Break Even 收支打平
54. Get One's Feet Wet 初试身手
55. Be in the Red 出现赤字
56. Cut Corners 节省开支
57. Get a Break 获得良机∕走好运
58. Give Someone the Green Light 允许某人做某事
59. 19Fit the Bill 符合需要
60. Cover All the Bases 滴水不漏∕面面俱到
61. Knock the Socks off Someone 令某人刮目相看
62. Dive into Something 潜心研究∕一头栽进
63. Jack Up 提高
64. Strike While the Iron Is Hot 打铁趁热／趁胜追击
65. The Grass Is Greener on the Other Side 这山望着那山高
66. Move the Goalposts 朝令夕改
67. The Ball Is in Someone's Court 该某人行动了
68. Cover a Lot of Ground 涉及的范围很广
69. Keep One's Nose Clean 明哲保身∕远离是非
70. Get Mixed Signals from Someone 从小道消息得知
71. Bottom Out 跌到谷底
72. Come to Light 显露∕为人所知
73. Spring for Something 请客
74. A Big Cheese 大人物
75. The Bottom Line 最重要的事
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编辑推荐

　　这本《说美国潮人口语Fun 轻松》与另一本《学地道美式口语真 Easy》是姐妹作。　　由天王名
师赖世雄教授精心打造，精彩内容值得您细心品味！　　准备考试、攻克英语四六级、增强口语功力
，可以轻松又有趣！　　跟着天王名师赖世雄教授　　说国际的语言，听世界的声音！　　快乐学流
行口语，轻松又好记！
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精彩短评

1、是学习美式口语的好教材，希望再版内容多些。
2、I think this book is different from any English books i have read.Maybe it happens just because the different
thought on education between China-mainland and Taiwan.In all, it is my food! I ***e it， very much!
3、哈。可以自学。。几有趣。。谢谢可以彼此遇见。
4、这本书口碑不错，买来学习学习
5、The book is easy and funny. It's a really good book.
6、发货速度超快，书也很好！
7、赖老师的编的书，实用，倾囊相授
8、潮人说的英语
9、书的内容很精华。
10、如果光盘是讲解光盘就更好了
11、讨厌大陆应试式的英语，所以选择台湾的赖世雄
12、就是不是赖世雄老师的，还是喜欢赖世雄老师边讲边读的，记得快，学的也快。
13、已拜读过2本赖世雄的英语读本，觉得他的英语书写得通俗易懂，对英语学习及提升很有帮助。此
书也不列外，通过此口语书能学习到课堂上学不到的非常通俗的英语，有助于在和老外平时在正常商
务之外的交流。
14、这本书一般，不是赖老师亲自讲课的，只是口语化的小会话而已。所以我想退了，但是从2月初申
请退货到现在也没人来，给客服发邮件，只会说这个问题很抱歉，光说抱歉有什么用啊，我只好又发
了邮件，这次说会有人电话联系，结果到现在根本没人理我。反正你们肯定早就对投诉麻木了，我才
不跟当当生气，以后不买你们的东西就是了
15、书很好，跟的上潮流，比较适用
16、跟《学地道美语真easy》是姐妹篇，蛮好的
17、培养语感的好书
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