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章节摘录

插图：张强：李明，昨天中午地震了，你知道吗？李明：新闻说了，可是我怎么没感觉到啊？张强：
我感觉到了。当时我正在楼上，觉得身体摇晃了一下，以为是错觉。紧接着又摇晃了一下，就意识到
是地震了。我吓坏了，心想，是从楼梯跑下去，还是从窗户跳下去呢？李明：当然从楼梯跑下去了。
你没听说过吗？越是遇到紧急危险的情况，越要保持冷静，不能头脑发晕。无数的经验教训告诉我们
，从楼梯逃生，成功率是很高的。而跳楼逃生，就算不摔死，大多数也会摔伤，造成残疾。张强：这
道理谁不知道？但那种情况换了是你，你也不见得比我冷静。你可能不相信，人处在生死攸关的时候
，能在短短的一两秒钟内，想到好多事。但什么是对，什么是错，自己根本不知道，全凭大脑一时冲
动。李明：张强，我要是遇到这种事，肯定比你冷静。我看过紧急逃生方面的书，知道什么事情应该
做、什么事情不能做、哪种办法是最佳选择。
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