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前言

克己向善，意思是说，以良好的道德行为克制自己，以身作则地向好的方向发展。克己向善是我们中
华民族的传统美德，也是衡量一个人做人的基本准则。    克己向善，就要见善则迁。改过迁善，就是
自觉改正错误，自觉地向着好的方面迁移和转化。改过迁善是佛家和儒家关于道德修养的思想主张，
后一直为我国传统文化所倡导。《易经》中说：“君子见善则迁，有过则改。”一个人不可能不犯错
误，怎样对待错误是个大问题。早在春秋时期，就有“人谁无过，过而改之是大焉”的话，孔子也说
：“过则无惮改，而不改是谓过矣。”这就是说，人不可能没有过失。人不怕有过，只怕不改，有过
能改，就是最大的善。有过而不改才是真错误。    只有具备了改过迁善能力的人，才可算是一个有自
我意识的人。每个人都有缺点，这就是为什么我们要接受教育的原因。受教育使我们有能力认识自己
的缺点并加以改正，这就是进步。    克己向善，就是要常思律己，修身立德。律己依靠人的内在力量
，增强自我意识。律己贵德，应是人生宏旨，也是做人准则。古人讲：德以养心。何以贵德，唯有律
己。用现代人的理念阐释，律己与贵德也是衡量人品质的重要尺度，在某种程度上还决定一个人的事
业、家庭和睦和身心健康。人若放纵自己，就会导致言行失衡，对自己的心理活动难于把握、洞察、
克己和规范。有的人明知自己的言行是违规犯罪，却依然一意孤行、以身试法；也有人一生重病在身
，但却能直面人生，不向病魔屈服，直到最后一刻，令人感慨。所以，“律己修身，贵德养心”，历
代被奉为训诫。    克己向善，还要廉洁自律，克己奉公。一个正直廉洁的人，会时时事事严格要求自
己，不因利微而贪，不因善小而不为。相反，一些因贪婪而遭受惩罚的人还往往哀叹自己的运气不好
，甚至认为是自己运气太差，其实，他们已经被贪念冲昏了头脑，有因才有果，如果没有自己种下的
恶因，何来日后所结的恶果呢？那些营营苟苟总想着占集体、国家便宜的人，伸手必被捉！不义之财
正如鱼钩上的香饵，一旦吞下去，想吐也吐不出来，只能听他人的摆布。那些把法律道德抛诸脑后、
作出损公肥私勾当的人，最终结果只会是害人害己，小则丢掉工作、颜面尽失，大则身败名裂、身陷
囹圄。要想保持身正廉洁、不被腐化，唯一的办法就是加强学习，提高自己的修养和认知，增强抵制
各种诱惑的抵抗力。    当前我们处在信息时代，社会事物纷繁复杂。每日面对大量的全新事物，在学
会汲取现代科学信息的同时，还应随时锤炼自身的应变能力。在生命的各个时期，不论年龄大小，都
应“克己自律，以善修身”，与时代同步，驾驭潮流，不流于世俗，尽力融入社会，开创和谐生活。
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章节摘录

版权页：   诸葛亮自降三级 诸葛亮（181-234年），字孔明，号卧龙（也作伏龙）。汉族。琅琊阳都（
今山东临沂市沂南县）人。蜀汉丞相，三国时期杰出的政治家、战略家、发明家、军事家。在世时被
封为武乡侯，谥日忠武侯；后来的东晋政权为了推崇诸葛亮的军事才能，特追封他为武兴王。代表作
有《前出师表》、《诫子书》等。发明了木牛流马、孔明灯等。 诸葛亮辅助蜀主刘禅治理国家、发展
生产、严明法纪、任用贤能，成果极为显著。几年里，蜀地社会安宁，百姓生活也有了较大提高。于
是，诸葛亮决心实现早已有的愿望，出兵北伐，统一中原。 诸葛亮做了充分的准备，并且写了著名的
《出师表》，表示了自己“鞠躬尽瘁，死而后已”的决心。 街亭，是蜀军与魏军必争之地。这一交通
要道，派谁去把守呢？诸葛亮思来想去，选中了很有才华的马谡。 诸葛亮唤来了马谡，对他说：“我
有一项重要任务交给你，你务必完成。” 马谡点头，说：“丞相放心，马谡当以死向前，竭尽全力。
” 诸葛亮说：“派你去把守街亭。那是极重要的交通要道，万万不可大意。你要记住一件事：街亭地
处要道，你一定要驻军路口，阻挡魏兵，千万不可将军营安置在山上。” “丞相放心，我记住了。”
诸葛亮虽然再三叮嘱，可马谡只知道此项任务重要，要他去防守街亭，他想，这有什么了不起，小小
一桩差事，哪儿还能有什么完不成任务？ 诸葛亮再三嘱咐的话，他根本就没有放在心上。 马谡做了
准备工作，率领兵马出发了。来到街亭，他视察了地形，对副将王平说：“我看，丞相说得并不都对
。” 王平问：“将军此话怎讲？” 马谡说：“你看，这路旁有座小山，在山上扎营，居高临下，真
是太好了。” 王平说：“我们来时，丞相再三叮嘱，一定扎营在路口，您忘了？” 马谡自负地哈哈
一笑，说：“我没有忘。我只是认为，丞相不一定说得就都对。我们将军营扎在山上，能攻能守，有
什么不好？” 王平想了想，说：“不可以。丞相所言，务必请你三思。你若驻扎山上，万一敌人包围
你，怎么办？” 马谡说：“那不怕，我们可以守，可以突围。” 王平说：“山上没有水，怎么办？
” 马谡说：“嘿，你就是前怕狼、后怕虎，你不知道兵法中‘置于死地而后生’的道理吗？我看，不
必再争了，就这么定了：大营扎在小山上。” 王平严肃地说：“我认为不可以。” 马谡也厉声说：
“我认为可以！” “扎在路口！” “扎在山上！”两员大将争得面红耳赤，最后，还是主将说了算
，军营扎在山坡上。 果然，正如诸葛亮预测的：魏兵一定会来攻占街亭。 魏国大将张邰率领大军浩
浩荡荡开了来。张邰远远观察后，说：“诸葛亮果然比我们先走了一步，占领了街亭，不愧为当今奇
才。” 他望着蜀军军营，突然笑了，说：“怪哉！蜀兵怎么将军营驻扎在小山包上了？这本是兵家之
大忌呀！” 说罢，张邰立即调兵遣将，将山包严严实实地包围起来。这一包围，就断了马谡的水路和
粮路。没有水，没有粮，军心大乱。马谡有些后悔，几次带兵突围，但都失败了。 张邰围了几天之后
，放火烧山，马谡营房失火，兵士纷纷逃窜，终于全军覆没。 街亭丢失了，马谡在王平的救援下，逃
了回来。 他进入军帐，一头跪在地上，、痛哭失声：“丞相，我没有听您的话，大败而归，对不起您
！” 诸葛亮急得跺脚，大声叹息道：“马谡呀马谡！你可误了大事。街亭丢失，此次北伐前功尽弃。
都怪我用人不当！”他忍着心中的悲痛，下令将马谡关进狱中。按照当时军中的法律，马谡当是死罪
。 马谡被斩前，恳求诸葛亮，说：“丞相，我罪有应得，死而无怨。只是家中尚有老母，放心不下。
” 诸葛亮说：“你放心吧，由我来照看她。” 马谡被杀了。诸葛亮终于忍不住流下了眼泪。 一位将
军问：“丞相，杀了马谡，您是不是觉得可惜？” 诸葛亮说：“不。统率军队没有法不行呀！马谡之
死，罪有应得，我不是哭他，我是恨我自己看错了人，用错了人。这次惨败，完全是我的过失。马谡
违犯军令被处死，可我也有错呀。我也应受到惩罚。” 诸葛亮主动上书给蜀后主刘禅，检讨自己的错
误，要求把自己的官职降下三级。他诚恳地对大家说：“你们看到我不对的地方，务必马上告诉我。
大家齐心协力，我们的大业才能成功。” 故事感悟 诸葛亮是古代一位杰出的军事家、政治家。失街
事后，他挥泪斩马谡，又主动检讨自己的过失，把自己的官职降三级，充分表现了诸葛亮严于律己的
高风亮节。诸葛亮身为一国丞相，仍然严格要求自己，可见克己明德是他一生的追求。
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