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章节摘录

　　第一辑 拥有自省力——常和心灵对对话 擦亮自己的心，我们更能看透纷扰的世事，才更能让自
己无畏。心灵迷雾 张世普 在肯尼亚的东部有一个巨大的休眠期火山口，这里终年阳光充足，云 雾飞
扬。特殊的 地理环境，使得这里树木葱郁，古藤攀绕，遍地鲜花芳草，四季如春。但是一直以来，这
样一处世外桃源却被称为“梅南加伊”。在当地部 落语言中，“梅南 加伊”是魔鬼的殿堂的意思。
原来，在这里曾发生过许多耸人听闻的事件：到那里玩耍的小孩，常 常会迷路；一些 人甚至莫名其
妙地在那里自杀。于是当地的人们便认为这是邪恶精灵在火 山口四周拉起很 多美丽的墙，被他们困
住的人因而分不清东西南北。一位英国科学家贝里到非洲考察原始生物时经过那里，知道了这个事 情
，便住进“梅 南加伊”进行观察。他很快就发现，这个进人休眠期的火山口，里面还有 一些炽热区
域，地下喷出的雾气常年漂浮在空中。是不是雾气有什么问题呢？这引起了贝 里教授的极大 兴趣。
借助光学仪器，贝里教授测量出特定时间里阳光在雾气中发生了折射 。那是温度不同 导致各层次的
雾气密度也不同，使阳光发生了折射甚至全反射。这样，身 处其中的人就会 感觉到周围环境仿佛发
生了变化。然而，这种现象并不会持续很长时间，一旦太阳偏离了 合适的角度，很快就会消失。因此
，在那里受到伤害的总是年幼的孩子和 精神脆弱的人。由于肯尼亚是一个古老而又闭塞的国家，科技
落后，一个简单的光学 现象因此被穿凿 附会成鬼怪之说。在这个世界上，眼前的迷雾并不可怕，可
怕的是心中充满迷雾。因此 ，很多时候，我 们最需要的还是首先拨开心灵的迷雾。与你共品 有的时
候，我们会难过，痛苦，那是因为自己的心要跟自己过不去。我们的心不愿意 看清让我们难过的事物
，早早败在那片痛苦的迷雾中。肯尼亚的东部的一 个巨大的休眠火 山口，终年阳光充足，云雾飞扬
。但这个美丽的地方却被当地人称为魔鬼 的殿堂，因为很 多人在这里丧生，如果进去，被困在里面
的人会分不清东西南北。英国科 学家贝里考察时 经过这里，对于这样的情况产生了兴趣，并且着手
研究起来。最后发现，原来这样的情况 是阳光发生了折射甚至全反射的物理现象。对于未知的东西我
们总会心存畏惧，甚至要逃离，不愿意勇敢地面对 。很多的时候，我们心底的恐慌远远大于事物本身
的威胁，所以，未知事物的可怕性就一 直横在我们的心 底。其实人生中更多的时候我们遇见的事物
并不可怕，但是我们的心会对 于自己暂时无法 解释的事情产生畏难甚至畏惧的感觉。眼前的困难我
们可以用时间和能力 去解决，但心底 的鸿沟我们却往往无法跨越，以致我们还没迈步已败下了阵。
更多的时候 ，我们需要战胜 的不是别人，而是自己那颗畏缩的心。对于世事，我们需要一双明眼，
但 我们更加需要一 颗澄亮的心。（林荣珠） 心有多高，我们的生活之路便有多阔。谁能决定别人看
你的眼光 苇笛 美国某大学的科研人员进行过一项有趣的心理学实验，名日“伤痕实 验”。他们向参 
与其中的志愿者宣称，该实验旨在观察人们对身体有缺陷的陌生人作何反 应，尤其是面部 有伤痕的
人。每位志愿者都被安排在没有镜子的小房间里，由好莱坞的专业化妆师 在其左脸做出一 道血肉模
糊、触目惊心的伤痕。志愿者被允许用一面小镜子照照化妆的效 果后，镜子就被 拿走了。最为关键
的是最后一步，化妆师表示需要在伤痕表面再涂一层粉末，以 防止它被误擦 掉。实际上，化妆师用
纸巾偷偷抹掉了化妆的痕迹。对此毫不知情的志愿者被派往各医院的候诊室，他们的任务就是观察 人
们对其面部伤 痕的反应。规定的时间到了，返回的志愿者竟无一例外地叙述了相同的感受——人们对
他们比以 往更加粗鲁无理、不友好，而且总是盯着他们的脸看！可实际上，他们的脸上与往常并无二
致，什么也没有；他们之所以得 出那样的结论，看来是错误的自我认知影响了他们的判断。这真是一
个发人深省的实验。原来，一个人在内心怎样看待自己，在 外界就能感受到 怎样的眼光。同时，这
个实验也从一个侧面验证了一句西方格言：“别人 是以你看待自己 的方式看待你的。”一个从容的
人，感受到的多是平和的眼光；一个自卑的人，感受到的 多是歧视的眼 光；一个和善的人，感受到
的多是友好的眼光；一个叛逆的人，感受到的 多是挑衅的眼 光⋯⋯可以说，有什么样的内心世界，
就会收获什么样的外界眼光。如此看来，一个人若是长期抱怨自己的处境冷漠、不公、缺少阳光，那
就说明，真正 出问题的，可能是他的内心世界，是他对自我的认知出了偏差。这个时候 ，需要改变
的，正是自己的内心。而内心的世界一旦改善，处境必然随之好转。毕竟，在 这个世界上，只 有你
自己，才能决定别人看你的眼光。P2-3
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精彩短评

1、此书内容还可以⋯⋯准备送朋友的孩子。
2、很大本，孩子很受益
3、阅读给力
4、书质量很不多，值得购买
5、故事很励志
6、好！ 儿子很喜欢！
7、让孩子聪明自信乐观诚实懂事的故事，这本书很不错，很多道理我们看了也很有收获，做好教育
工作很不容易啊。
8、这个商品不错，妈妈读儿子听
9、一般般，给大人看的密密麻麻
10、这本书很好，在当当网买书很优惠。
11、ok还不错，ok还不错，ok还不错
12、让孩子聪明自信乐观诚实懂事的故事大全
13、孩子和家长一起成长的好书，快递也没的说，以后就来当当买书了
14、纸张一般，字太小了，里面的故事挺多，但有些都是大家所熟悉的。
15、大人和小孩都适合看得好书
16、包装精美，内容挺丰富的，很适合孩子读。
17、孩子还没读，我翻了翻不错
18、我的孩子很聪明，但就是不够自信，在某些时候显得胆子很小，我希望孩子能快乐、健康、聪明
和自信，希望能从书中找到办法，让我的孩子越来越强大！
19、中学生比较实用
20、孩子每次都看的津津有味！
21、这个商品让孩子懂得了很多道理。很赞
22、每天都给孩子读一点吧~~~不久你会发现大人和小孩都会有改变~~~
23、启发孩子的故事大全
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