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《“0岁方案”婴幼儿实验教材》

内容概要

本套“0岁方案”教材，就是为达到这种早期教育的根本目的而编著的。为了编写和阅读方便，本教
材虽按学科分类出书，但它只供家长和婴幼园教师选用教材参考。对孩子进行早期教育的内容应比本
套教材宽广得多，教育者应当从实际出发对本教材进行增、删、改、换，或可前后调动。本册音乐舞
蹈教材，供教育者教育4-5岁的孩子参考。
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书籍目录

目 录
一、歌曲
五十六个小娃娃（练声曲）
我爱祖国好河山
对歌
春姑娘
紫树紫叶开紫花
牧歌
勤劳的人起得早
数苹果
二、舞蹈和音乐游戏
（一）基本动作及模仿动作
韵律操
敲锣打鼓迎国庆
（二）舞蹈
采莲舞
吐鲁番的葡萄
夏夜多么好
背起心爱的花背篓
共庆大团圆
美不过可爱的中华
朝鲜舞
（三）歌表演
萤火虫
猴子捞月亮
玉米娃娃真俊俏
土家娃娃看大桥
（四）音乐游戏
小熊和蜜蜂
找杜鹃
双人踏板
捕鱼
小闹钟真有趣
消灭老狐狸
大家来跳舞
三、欣赏
美丽的晚霞
山里娃，城里娃
歌唱美丽的家乡
四、节奏乐
共庆大团圆
五、音乐综合活动（案例）
生日联欢舞
颠倒歌
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