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《美丽的生命（下）》

内容概要

没有人能阻止你更多地爱自己，爱自己最好的方法就是使自己变得更加完美。通过生命教育，使学校
变得更有吸引力；通过生命教育，使个性变得丰富而舒展，使人格变得正直而强健；通过生命教育，
幸福从此熙熙攘攘，幸福从此溢满心房。 《美丽的生命》构筑起一道保卫童年，守护童真的坚固防线
，伴随我国广大青少年健康成长。本书是其中之一，适合7至9年级学生使用。
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书籍目录

生命，从这里开始　生命的奇迹　生命的开始　生命与自我我的生命坐标　我是怎样一个人　完善我
自己　成?我自己青春年少　话题：珍爱青春，　慎对“青苹果”　话题：珍爱青春，　冷静比冲动重
要　话题：把握青春，　感受青春滋味学会拒绝　远离毒品　正确上网，向电子　“海洛因”说不　
智者声音：学会拒绝挑战自卑，拥有自信　关于自卑　挑战自卑　建立自信放飞梦想，坚定理想　关
于梦想　用梦想点亮生命，　用理想引领人生　梦想和理想，激发生命潜能给自己找个竞争对手　什
么是竞争？　和对手一起奔跑生命的力量　人生是一次快乐而?难的旅行　天行健，君子以自强不息　
天助自助者生命的坚守，下一站更美好　话题：虔诚地尊重生命　话题：勇敢地挑战生命　话题：快
乐地享受生命享受生命，品味生活的美好　与智者的对话　感受生活和生命　品味生命的美好
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