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书籍目录

一个月
一个月身体发育
一个月智能发展
双臂交叉运动
看光亮
看玩具
悄悄话
听响铃
蹬一蹬
转转头
两个月
两个月身体发育
两个月智能发展
看看我
动一动
听音乐
抓手指
手指爬爬
啊呀呀
抬起头
三个月
三个月身体发育
三个月智能发展
找声源
模仿秀
跳跳舞
拍拍打打
翻翻身（一）
拍拍手
抓玩具
四个月
四个月身体发育
四个月智能发展
逗逗飞
拉大锯
抓手绢
不倒翁
找亮光
玩玩乐
跳跳乐
五个月
五个月身体发育
五个月智能发展
蹬小车
翻翻身（二）
找声音
照镜子
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拿一拿
听儿歌
音乐环境
六个月
六个月身体发育
六个月智能发展
找物品
撕纸
玩玩具
坐电梯
脸上有什么
优美的旋律
涂涂画画
七个月
七个月身体发育
七个月智能发展
拍手点头
爬一爬
宝宝坐起来
捡花生
指拨玩具
认颜色
抠洞洞
八个月
八个月身体发育
八个月智能发展
碰碰头
敲敲打打
找一找
追玩具
再见
认五官
认照片
九个月
九个月身体发育
九个月智能发展
扶物站立
钻山洞
弯腰取物
找朋友
大苹果
能干的手指头
魔毯
十个月
十个月身体发育
十个月智能发展
学步
挑图片
小动物叫

Page 4



《越玩越聪明》

学叫妈妈
小脚踩大脚
好玩的书
妈妈不见了
十一个月
十一个月身体发育
十一个月智能发展
听数数
踢踢球
学吃饭
找一找
翻翻书
分享最快乐
打电话
爬“大山”
一周岁
一周岁身体发育
一周岁智能发展
运豆子
涂涂点点
认识1
拿一拿
搭积木
听指令做动作
找颜色
投币
附录
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精彩短评

1、宝宝每个月的发展和适合的游戏都很详细地说明了，对于新手父母还是很有用的。
2、很好的一本书，很实用，以年龄段划分，归类适合的游戏，操作简单，效果很好。今天跟宝宝玩
“拉大锯”的游戏，宝宝喜欢的不得了，“咯咯”笑个不停。
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