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《假如给我三天光明》

内容概要

《经典藏书书系:假如给我三天光明(全译本)》是海伦·凯勒的代表作。作者以一个身残志坚的柔弱女
子的视角，告诫身体健全的人们应热爱生活，珍惜生命。《经典藏书书系:假如给我三天光明(全译本)
》系统而完整地介绍了作者丰富、生动、真实而伟大的一生。书中，作者希望在这假想的三天时间里
，能看见自己的老师、朋友；能去参观自然史和艺术博物馆；能看看纽约城和日常世界；最后还要去
看一场戏剧。三天的活动，内容涉及生活的各个方面，既表现了作者对生活中美的追求，也表达了作
者对人类创造的高度赞美。她还以自己的痛苦经历和美好渴望，劝诫世人要珍惜光明，珍惜光阴。
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《假如给我三天光明》

作者简介

作者：（美国）海伦·凯勒（Kellen H.） 译者：程冯
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章节摘录

版权页：   第一章拨云见日心中喜 光明永逝 1880年6月27日，我出生在亚拉巴马州北部的塔斯甘比亚镇
。 父亲的祖先来自瑞典，这位祖辈名叫卡斯帕·凯勒，移民定居在美国的马里兰州。我们的一位祖先
竟然是聋哑教育专家——苏黎世第一位聋哑教师。这真是冥冥之中的巧合。正如命运无法预知国王们
的祖先里会有奴隶，奴隶们的祖先里也会有国王。 我的祖父是卡斯帕·凯勒的儿子，在亚拉巴马州的
塔斯甘比亚镇开垦土地后，就在这里定居下来。据说，祖父每年都要特地从塔斯甘比亚镇骑马到费城
，购置农场所需的用品。我的姑妈收藏了祖父写的许多家信，其中不乏对旅途见闻的描述，相当美好
生动。 我的父亲亚瑟·凯勒曾是南北战争时期南军的一位上尉，我的母亲凯蒂·亚当斯是他的第二任
妻子，母亲比父亲小好几岁。 在我因病失聪、失明以前，我们住的房子很小，拢共只有一间正方形的
大房子和一间供仆人住的小房子。而南方人习惯在自己的家旁再加盖一间小房子，以备不时之需。南
北战争之后，父亲也盖了这样一所小房子，他和我母亲结婚后，就住了进去。小房被葡萄、爬藤蔷薇
和金银花遮盖着，从花园里看去，像是一座用树枝搭成的凉亭。小阳台也潜伏在黄蔷薇和南方茯苓花
的花丛里，成了蜂鸟和蜜蜂的乐园。 祖父母的老宅离我们这个蔷薇凉亭不过几步之遥。因我们家被茂
密的树木、绿藤所包围，邻居们都叫我们家“绿色家园”。这是我童年时代的天堂。 在我的家庭老师
莎莉文小姐到来之前，我经常一个人，依着方型的黄杨木树篱踱到庭园里，凭着嗅觉寻找初开的紫罗
兰和百合花，贪婪地呼吸那清新的芳香。当我心情不好时，也会独自到这里来寻求慰藉，总是把发烫
的脸庞藏在凉气沁人的树叶和草丛之中，让烦躁不安的心情冷静下来。 绿色花园让人心旷神怡。这里
有爬在地上的卷须藤和低垂的茉莉，还有一种叫做蝴蝶莲的难得一见的花。因为它那容易掉落的花瓣
很像蝴蝶的翅膀，所以名叫蝴蝶莲，它能散发出一种甜蜜的香味。不过最美丽的还是那些蔷薇花。在
北方的花房里，很少能够见到南方我家里的这种爬藤蔷薇。它到处攀缘，一长串一长串地倒挂在阳台
上，散发着清香，没有一丝尘土之气。清晨，它身上朝露未干时，摸上去无比柔软、纯洁，使人陶醉
。我不由得惊叹，上帝御花园里的长春花也不过如此吧！ 我生命的开始是简单而普通的，就如同每个
家庭迎接第一个孩子时一样，大家都很高兴。为了要给第一个孩子命名，大家都苦思冥想，你争我吵
，每个人都认为自己起的名字才是最有意义的。父亲希望以他最尊敬的祖先的名字“米德尔·坎培儿
”作我的名字，母亲则想用她母亲的名字“海伦·艾培丽特”来命名。大家讨论再三，最终依照母亲
的意见，用外祖母的名字命名。 带我去教堂受洗的途中，兴奋的父亲竟把这个名字忘了。当牧师问起
时，父亲紧张之余说出了“海伦·亚当斯”这个名字。因此，我的名字就不是沿用外祖母的名字“海
伦。艾培丽特”，而变成了“海伦·亚当斯”。据说，我在婴儿时就表现出了争强好胜的个性，好奇
心很强，个性非常倔强，还经常模仿大人们的言谈举止。所以，6个月时已经能够发出“茶，茶，茶
”和含糊的“你好”声，引起了每个人的注意。甚至于“水”这个词，也是我在周岁以前学会的。直
到我生病后，虽然忘掉了以前所学的词，却仍然记得“水”这个词，继续发着“水——水”的声音，
一直到我学会了拼写。 家人还告诉我，在我刚满周岁时就会走路了。母亲从浴盆里把我抱起来放在膝
上，突然间，我发现树的影子在光滑的地板上闪动，就从母亲的膝上溜下来，摇摇晃晃地去追逐那些
影子。但爆发力一过我就摔倒了，哭喊起来，让母亲重新把我抱在怀里。 春光里百鸟争鸣，夏天里到
处是果子和蔷薇花，秋天里草黄叶红。这三个美好的季节匆匆走过，给我这个活泼快乐的孩子留下了
美好的记忆。 然而，幸福的时光总是结束得太早。在次年可怕的2月里，我突然生病，高烧不止。医
生们诊断的结果，是急性的胃充血和脑充血，而且他们宣布已经无药可救了。但在一个清晨，我的高
烧突然退了。全家人都以为奇迹发生了，惊喜得难以言表。事实上，这一场高烧让我失去了视觉和听
觉，我又回复到了新生婴儿一般的蒙昧状态，然而，我的家人和医生却蒙在鼓里。 直到今天，我还依
稀记得那场病，尤其是母亲在我高烧不退、昏昏沉沉、痛苦难耐的时候，温柔地抚慰我，让我在恐惧
中勇敢地度过。我还记得在高烧退后，每每从睡梦中醒来，眼睛总是又干又涩，疼痛怕光，必须避开
自己以前所喜爱的阳光，我面向着墙壁，或让自己在墙角蜷伏着。后来，视力一天不如一天，对阳光
的感觉也越来越弱了。 有一天，我睁开眼睛，发现眼前一片黑暗，什么也看不见。我像被噩梦吓着一
样，非常惊恐，不知所措，那种感觉让我一辈子也忘不了。 失去了视觉和听觉后，我逐渐忘记了以往
的事，习惯了周围的黑暗和寂静。一直到她——莎莉文小姐，我的家庭老师到来。是她减轻了我心中
的负担，重新带给我对世界的希望，并且拨开了笼罩在我心灵上的那层迷雾，点燃了我心中的烛火。 
虽然我只拥有过19个月的光明和声音，但我却能清晰地记得——绿色的家园、蔚蓝的天空、青翠的草
木、怒放的鲜花，所有这些都一点一滴铭刻在我的心中，珍藏在我的记忆深处。
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《假如给我三天光明》

编辑推荐

《经典藏书书系:假如给我三天光明(全译本)》是自传，采用了白描的手法，无论是对往事的回忆，还
是对自己内心的表白，都是极平常的话语，真实而亲切，自然而流畅。
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精彩短评

1、希望换种方式让孩子知道爱护眼睛，当然懂得别的就更好了

Page 8



《假如给我三天光明》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


