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《本爱安娜》

内容概要

未满十岁的本亚明爱上了班上的新同学移民女孩安娜，并为这朦胧的爱而激动和彷徨⋯⋯ 作品语言清
新朴实，笔触细腻，将特定时期的小儿女情态描写得淋漓尽致；同时又为家长和老师如何正确引导孩
子提供了鲜活的答案。在德国，许多小读者给作者写信，倾诉自己内心的秘密和苦恼。还有不少孩子
摹仿作品的笔调，为两位小主人公的离别续写出各式各样的发展各结局。
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《本爱安娜》

作者简介

彼特·赫尔特林，1933年生于德东萨克森（Sachsen）邦的肯尼兹（Chemnitz）。战后从事从事新闻工
作，曾在多家地方报纸任职，当过文学编辑，发行过《月份》杂志（Der Monat）；亦曾担任过S.
Fischer 出版社总编辑。1974年起为自由作家。不仅是知名诗人、散文、小说作家，更是令
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《本爱安娜》

书籍目录

一、本的难题二、安娜三、会哭的月亮四、荷尔格告密五、初识棚户区六、给安娜写信七、无法替代
的安娜八、安娜回信了九、刻意打扮十、惊奇十一、两位来访者十二、湖畔十三、还缺一行十四、本
病了，安娜走了

Page 4



《本爱安娜》

章节摘录

　　“不要老挖鼻孔，你这个小印第安人！”妈妈又在唠叨了。每当本掏鼻孔时，妈妈总是这样说。
掏鼻孔与印第安人有什么联系嘛，本每回都这样思索，他可从来没有读到过印第安人爱掏鼻孔的故事
。妈妈对印第安人的想像真是牛头不对马嘴。他陷入苦思冥想时，就会掏鼻孔，这妈妈是知道的。可
是她偏来哕唆。瞧，把他的思绪完全打乱了。　　“刚才想好的，这下子全给你弄忘了！”本埋怨道
。　　“那就说声对不起了，”妈妈说，“不过，一个快十岁的人，总不该还挖鼻孔吧！”　　“我
知道有一个五十岁的人，他还这样呢！”　　“听听，瞧你说的！”　　“格哈德伯伯就这样！”　
　妈妈转过身去。本知道，她在偷偷发笑。不过，她马上又装出一副严厉的样子来。想严厉也不容易
，瞧，她把桌上的调味盐罐都弄翻了。　　“你可不许乱说。”妈妈说道。　　“可不是吗，格丽特
。”本和荷尔格管妈妈叫格丽特，爸爸叫她格丽特尔。　　“你就爱犟嘴！”妈妈说。　　“本来嘛
！”本晃了晃脑袋，继续说道，“记得有一回你对爸爸说，格哈德伯伯的举止活像一头猪崽儿。天底
下怎么会有这么老的猪崽儿呢。”　　本把妈妈噎住了。她叹了口气，把餐桌上的盖碗收拾掉，又换
了一种语调来和本说话。当她认起真来的时候，总是用这种语调说话。　　“别磨蹭了，快做家庭作
业！待会儿荷尔格回来了，要检查你的作业！”荷尔格是本的哥哥，今年十三岁。在学校里他是一个
尖子生，而且学得轻轻松松。很久以来本就没有他那样优秀了。妈妈甚至认为本是一个懒蛋。　　其
实本并不老是这样，只要他稍加努力，独立完成家庭作业那是小菜一碟。妈妈急匆匆的。她得赶到门
策尔博士的门诊部2A班。她是医生助理，上下午班。“快动手吧！”她又喊了一声，这才小跑出门。
　　本没有马上开始。他先是两眼直勾勾地望着天空，出了一会儿神。然后他走进房间，拿出一本带
有许多插图的动物书翻翻看看，接着又来喂他的宠物--一只名叫“特鲁迪”的母天竺鼠。喂完特鲁迪
他才重新回到桌子旁，拿出算术书和练习本。他打开书本，把自来水笔放到铅笔和吸墨纸旁边，接下
来又打了一会儿盹儿。打完盹儿他脱下鞋，三两下把它踢到了食品柜下，接着又来掏鼻子，好不容易
才开始了计算。　　在他看来，今天的作业比往日的都要难，也许是他完全心不在焉的缘故。　　他
解答不了题目，因为他总在记挂着安娜。　　他压根儿就不愿意老想着安娜，他情愿立即开始做题目
，其他都放在一边。　　当荷尔格放学回家的时候，本连第一道题目都没做完。荷尔格挺不错，总是
乐于助人。不过这会儿本也再明白了这道题该怎么做。题目并不难，仅仅是因为安娜和题目在脑海里
纠缠成一团，这才做不出来。　　作业做完后，本轻轻地问道：“喂，荷尔格，你倒是说说，爱上一
个人以后，情况会怎样？”　　荷尔格正想回自己的房间。他立住脚，转过身，显出一副紧张兮兮的
模样。过了一小会儿才说道：“是你在嘀咕吗，小矮人？”　　荷尔格总是这样，每当他想显摆他的
年龄优势时，就把弟弟称作“小矮人”。　本咬紧了双唇。　荷尔格觉出自己犯了一个错误。他把一
只手轻轻地放到本的肩膀上。　　“别往心里去！我是说，真的爱上了吗？”　　本点了点头。不能
再说什么了，荷尔格会嘲笑他的。　　“这个人我认识吗？”荷尔格问道。　　“不！”本差点儿大
声叫起来。　　“是这样”，荷尔格说道，“爱上了一个姑娘，就会老是想着她，情况是这样，就像
患了肚子痛似的，真的。”　　荷尔格说得一点儿也不错。本感觉到，自己的肚子和胸部老是绷得紧
紧的，有时确实隐隐作痛。不过这也许是一种想像。　　本猛地把椅子向后一拉，碰痛了荷尔格的膝
盖。“哇--”荷尔格大叫起来，“你疯了！刚才差点儿哭出来，现在--”　　“让我安静会儿！”本
说道。他收拢桌上的书本和文具，一把扯过书包，躲进了自己的房间里。他把音响开得大大的，音乐
声淹没了他的抽泣。　　他真想再去和荷尔格谈谈。可是在刚才的争执以后这已是不可能的了。　　
他把天竺鼠特鲁迪从饲养箱里抱出来，轻轻地抚摸着它。每当特鲁迪感到特别惬意时，就会吹口哨似
的哼唧着，这会儿，它就吹起了口哨。
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《本爱安娜》

媒体关注与评论

　　少儿时代的阅读是会影响终身的，“彩乌鸦”系列的出版，为中国孩子的阅读提供了一串诱人的
书目。　　该丛书已出版16本，是德语国家当代最优秀儿童文学作品在中国的首度规模性汇集，其中
包括幻想文学大师米切尔·恩德的《兰心的秘密》，德国文学巨匠奥得弗雷德·普鲁士勒的《小女巫
》《小幽灵》《小水精》，被誉为“描写童心童趣的当代儿童文学经典之作”的《我和小姐姐克拉拉
》，以及深深打动不同国籍的小读者反映童恋问题的小说《本爱安娜》。　　与同类引进版图书相比
，这套21世纪出版社出版的童书具有形式多样、题材广泛、内容精彩、趣味高雅、贴近儿童的显著特
点。它的出版，给中国小读者带来了非同寻常的阅读快感，同时也为评论家和儿童文学作家提供了可
资研讨借鉴的样本和激发灵感。
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《本爱安娜》

编辑推荐

　　作者彼特·赫尔特林因《本爱安娜》等名作获2001年法兰克福德意志青少年文学特别奖。
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《本爱安娜》

精彩短评

1、好看，我顶~
2、作业
3、德国人对待儿童之间的爱
4、美好的童恋
5、如果所有的爱都像本爱安娜这样。
6、精彩的彩乌鸦系列
7、可爱的故事...真羡慕本和安娜...安娜搬家了...不过，他们还会一直联系的吧...真希望我是本...
       于大众传媒选修课阅毕...
2011.3.3
8、这个么，就是早恋的故事罢了
9、很纯洁的感情,很好的一本书.
10、比大人的更像爱情
11、爱爱，虽然写的是童恋，但双方父母的态度超OK！！！挺！
12、只爱与众不同的你，无关种族、贫富、美丑。少年的心，干净极了。
13、很美的故事，儿童也有爱情，真的有，只是大人不懂罢了。
14、童恋~~小孩儿的爱。
15、亲爱的安娜：今天你真可恶，你在球场嘲笑我！我的足球本来就没有杰恩斯踢得好，可你知道吗
，他到今天还不会游泳，我已经是游泳好手！假如杰恩斯快淹死的时候，你也会嘲笑他吧。你嘲笑了
我我很不满意。我请求你以后不要这样了！除了这一点，你一切都好。现在我问你一个问题：你愿意
做我的朋友吗？你的本
16、还行
17、前景是两个孩子的懵懂爱情，后景却是复杂的移民问题、就业问题。儿童的特殊心理写得非常细
腻，结尾真好。
18、本。爱。安娜。
19、送人的，看看了觉得不错
20、这个世界上有无数个本，他们长大后，或成为天使，或称为魔鬼，唯一的区别是，老师和家长有
没有在童年时杀死他的安娜。赫尔特林笔下的本无疑会成为天使的，因为当同学恶作剧地在黑板上写
下“本爱安娜”的时候，老师走过去添上了一行“安娜爱本”，并告诉他，爱是双方的事。
21、本爱安娜，安娜爱本。
22、伟大的小说家总是这样，敏感地写出那些你分明记得却又并不真切的心事和情绪。小时候的感情
真的就是这样。
23、这本书解放了我的思想。原书的情节介绍是“这是一部反映童恋问题的作品”，但是看了此书后
才知道在德国童恋根本不是问题！看他们关系确定得多么神速！看他们的爹妈老师多么支持！

笔触细腻没觉得，我倒是觉得作者本人很激动，因为节奏太快啦。

以及我想看小读者们的续写。一定好萌萌！
24、这套书是四五年级时看的吧⋯⋯
25、。/。
26、完美桥梁书
27、那些孩子间朦胧的爱意，可以得到父母，老师这样的尊重，同情和爱护，感觉在中国是不可想象
的事。敬佩。
28、年少的爱情？不能称为爱情，现在爱情使用得过于频繁和廉价，而且爱情本身这个词总让我想起
随后的责任和平淡，还是称之为朦胧的好感吧。看这本书，可以静下来，回忆一下自己最初对某个人
动心的甜蜜时刻，青葱岁月啊
29、心理描写非常细腻
30、喜欢到跺脚啊跺脚
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《本爱安娜》

31、“本爱安娜”下面，一定要加上一行“安娜爱本”，因为爱是相互的啊。如果所有的爱都这么简
单，那⋯⋯岂不是会少了很多精彩的故事么。感叹自己老妖怪心态。不过还是会被小孩子间的简单打
动到。
32、文字优美，值得一读。
33、又是一个很难讲的故事，小男孩喜欢上女孩，努力与之交往的故事。对于这样一个过程，总是要
面对的，虽然女儿还小，希望她能理解里面的真情。
34、老司机看这本书竟然心痛，想哭。作者笔触细腻大胆，读起来犹如坐过山车。对于儿童的爱的描
写，谈过恋爱的大人也未必能完全明白。
35、不错的小孩读物，值得一看！
36、好可爱，故事感染人
37、本的老师不错，我喜欢。
38、2008年4月9日至4月15日，其间孩子要求看《火鞋与风鞋》。
39、早恋了
40、蛮可爱的书。
41、很喜欢这种感觉， 里面确实有很多让人感动的情节。 非常喜欢老师， 绝对是个情商高的老师， 
榜样！ 小孩子间的那些举动真是超可爱！ 不过结局还是没有读懂， 为什么突然就变成那样了呢？ 是
毛毛虫的一个蜕变过程吗？这本书可以一直带在身边， 时不时地翻一遍又一遍。
42、外国版的早恋烦恼
43、少年的情愫
44、很美好，很沉重
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《本爱安娜》

精彩书评

1、这就是那种小书，一合上书页，让人觉得有快乐的暖流、悲伤的眼泪一直涌到头顶，又在眼眶里
撞击个不停。这就是那种小书，一合上书页，让人既想欢呼又想沉默，呼吸都开始变得怪异。本爱安
娜，他时刻在想，但他却说不出。我爱本，也同样的无法言说。   
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