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《海伦·凯勒传》

作者简介

海伦·凯勒，本书的主角，在她出生十九个月时，因为疾病而失去了听力和视力。这个失明亦失聪的
孩子，凭着过人的意志力，竟能完成大学教育，且为盲人福利奉献一生。
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《海伦·凯勒传》

书籍目录

第一章 生命的起点
1 凯勒家园
2 病魔来袭
3 适应黑暗
⋯⋯
第二章 黑暗中的明灯
1 最重要的日子
2 餐桌上的战争
3 开始学习
⋯⋯
第三章 美丽与哀愁
1 再赴柏京斯学院
2 海的洗礼
3 铁桥历险
⋯⋯
第四章 更上一层楼
1 收获
2 接受正视教育
3 辛苦的代价
⋯⋯
第五章 光与热
1 同窗之爱
2 老师结婚了
3 在勒塞曼的日子
⋯⋯
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《海伦·凯勒传》

精彩短评

1、不用我言，永远的经典
2、看完之后很想体验瞎几天的感觉
3、小学的时候向别人借着看的⋯⋯现在对故事几乎没有印象了⋯⋯只记得当时觉得海伦好伟大好伟
大⋯⋯
4、海伦.凯勒的一生
5、我那时候读这本书的时候还不知道它有另一个名字《假如给我三天光明》。
6、我至今都觉得她的老师才是最伟大的人！~
7、好看
8、小时候读的书，不可思议的传奇。
9、看过，忘了
10、真的很好看，很感人。这个孩子身上的事情太神奇了。我建议打击都来关注这本书，真的很好看
11、读了好多遍~
12、我到现在都记得“WATER”。
13、小时候看了绝对不下十遍啊十遍
14、哦！就是这套书！
15、小时候读过。
16、悲惨世界之后的第二本！
17、讲述海伦和恩师的故事，比起原著更易于理解也不无聊，无色情无暴力无思想填鸭，适合儿童阅
读。
18、小时候看过的这一系列都很好。
19、第一本阿。
20、哈哈 很小的时候读的~
21、看了以后,我感动得都要哭了!!!!海伦·凯勒,加油!!!!
22、矮油，十岁的生日礼物呢
23、我们为活下去做过的有点微不足道
24、海伦凯勒和她的老师，让生命和文明有了冲破黑暗的力量，热爱生活，热爱文字，热爱大自然中
的一切...热爱命运
25、妈呀 突然在豆瓣猜看到这个 - -. 小时候看完觉得真挺励志的⋯⋯
26、小学第一本严肃文学书，也是小时候最喜欢的一本书。
27、苏利文老师 对这个有印象 还有海伦小时候吃饭的故事
28、The first green book from dad
29、小学读的了~现在想想~这本书真薄
30、这一系列是小时候攒的
31、童年启蒙。
32、海伦凯勒是我年少之时特别钦佩的人!
33、妈妈给我买的第一本书 反复读了N遍 腻了还是很喜欢
34、我读的第三本书⋯⋯真是好感人呀，当时读的⋯⋯哎，怎么形容地出
35、蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一方。海伦凯勒的确是传达了一种自强不息的精神，但这
也是建立在海伦凯勒的父母经济乐观的条件下，更多的人在残疾人救助中心。看完书多么庆幸我们本
身是健全的人。牙璋辞凤阙，铁骑绕龙城。只要相信这个故事是真的，那么就会有无数真实的故事此
起彼伏的上演并改变。
36、呵呵~~绿皮书，我的童年，呵呵。
很坚强的人，很好的书。
37、对健全人生的另一种渴望
38、小学绿皮书系列
39、好
40、12岁时的儿童读物绿皮书系列。
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《海伦·凯勒传》

41、改写之后都很好看，可能是我没品位。。。
42、翻到快烂的书.
43、感动不已
44、算是小学教材的补充阅读吧- -不过当时看了这个之后，对海伦凯勒一生的认识确实加深了不少。
45、人生第一本外国小说 还记得当时是想买《小公主》 可是书店没有 而旁边的一个姐姐就给我推荐
了海伦 从此就觉得国外小说比国内的好看n多 而现在这本书依然摆在我的书架里
46、很励志的书呢
47、小学的时候，算是读的第一本长篇吧。
48、海伦大概是我们小时候的最亲切的女孩
49、很久之前看的了= =
50、T.T第一本！自此不能自拔
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《海伦·凯勒传》

精彩书评

1、就是这本《海伦凯勒传》，我在小学里读的第一本人物传记，也是至今给我印象最深影响最大的
一本书。 　　一个相当坚强的女孩，虽然自婴孩时就失明失聪，却在艰难的人生路上取得成功。这中
间，她克服了多少困难，令人感动和敬畏。我还记得读完这本书时，自己内心的震撼和感动的眼泪。 
　　我想起一句话：“每个人都有一份自己的痛苦，而只有恰当地面对甚至享受这些挫折，我们才能
真正地快乐和成功。” 　　从小学到现在，我也经历了不少挫折，这本早年读的《海伦凯勒传》，对
我骨子里的影响，不可否认。它始终在告诉我：不管人生路上遇到多少困苦，我们都要坚强地向前走
。比起海伦，我们幸运很多，至少，我们可以看到美丽的蓝天，可以听到美好的音乐。 　　我始终相
信，只要活着就有希望。人有时候，只有一步一步地向前走。 　　这本书，是一本值得每个孩子阅读
的好书。让每个孩子学会坚强地面对人生。
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