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内容概要

　　中班的孩子因为有了小班学习的过程，已经很熟悉幼儿园的各种状况，并且积累了—些舞蹈基础
，所以在中班的舞蹈学习就要比小班难一点，丰富复杂一点。在音乐的体验中，开始涉及更多的层次
内容，尤其是情绪的调动上：在动作的表现上突出对实物的模仿到小朋友的大胆想象，乃至自主的创
编动作。可以有意识的开始学习舞蹈的基本功，包括一些民族舞蹈、形体舞蹈、拉丁、芭蕾和街舞等
舞蹈种类的简单动作。
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书籍目录

DISC A 
01.两只老虎 
舞蹈欣赏 
准备动作 
头部与上身活动 
腕肘关节活动 
肩部和胯部活动 
翻手与双腿蹦跳练习 
双臂摆动练习 
小猫跳步 
02.小毛驴 
舞蹈欣赏 
准备动作 
正步双膝弯直练习 
前吸腿跳步练习 
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双腿立拧身练习 
叮当步 
结束动作 
03.小木马 
04.小背篓 
05.快乐的小天使 
06.雪娃娃 
07.藏族舞 
08.蒙族舞 
09.金山上 
10.仙剑奇侠 
11.咒语 
12.摘葡萄 
13.阿里山的姑娘 
14.劳动最光荣 
15.闪闪的红星 
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17.采山谣 
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结束动作 
02.种太阳 
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舞蹈欣赏 
准备动作 
跑跳步单臂摆动 
吸腿点步自转 
左右错步 
鹿跳及地面滚动 
双腿蹦跳措步 
双腿蹦跳转身吸腿 
03.迎新年 
04.玛丽娅 
05.三只鸭子七只鹅 
06.织布娘 
07.猜谜语 
08.明信片 
09.可爱的小明星 
10.小小竹篮 
11.草原小骑手 
12.骑毛驴赶集 
13.小绅士 
14.月光勾勾 
15.喜乐年华 
16.我们是新少年 
17.我们的生活多么幸福 
18.金色童年
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精彩短评

1、这是一个很不错的教程，不过我只买到了中班和小班的，大班级的到了，请给我消息。谢谢
2、还可以，只是分解了两个舞蹈的动作要领。没有想象中的好。宝贝只看了一遍。
3、画面比较清晰，音乐舞蹈也比较合适幼儿园的小朋友。
4、同类产品不太找得到  
所以我们还是买了
5、幼儿园老师说好用
6、光碟较清晰，讲解比较清楚，不过可能是女儿还小，刚开始需要妈妈帮助解释。总体还可以，值
得推荐。
7、孩子2岁9个月还小，我觉得她再大一些更适合她
8、帮一朋友买的，听说很实用
9、配送非常快，而且及时。同时非常满意
10、比较详细的讲解。
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