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内容概要

　　本讲主要从身体的构造，人体骨骼的构成及作用。呼吸器官，眼睛，耳朵的卫生保健常识和大脑
的结构成保健卫生。从而教会儿童如何从小学会保护自己的身体。还进一步讲解了儿童成长发育所需
的营养和摄入途径。使儿童了解人体的一般常识，对人体形成有初步的、科学的认识，从小养成良好
的卫生习惯，让新世纪的少年儿童健康茁壮成长。

Page 2



《学文明讲礼貌――文明行为礼貌用语》

书籍目录

DISC 1 
01 第一集 大脑 
02 第二集 眼睛 
DISC 2 
01 第三集 内脏 
02 第四集 骨胳 
DISC 3 
01 第五课 消化系统 
02 第六课 呼吸系统 
DISC 4 
01 第七集 听觉器官 
02 第八集 血管与心脏 
DISC 5 我爱我家（3） 
01 谁不说俺家乡好 
02 东方红 
03 春天的故事 
04 长江之歌 
05 中华人民共和国国歌 
06 我的中国心 
07 社会主义好 
08 南泥湾 
09 我的祖国 
10 爱我中华 
11 西沙 我可爱的家乡 
12 在希望的田野上 
13 我爱你，中国 
14 人说山西好风光 
15 少年壮志不言愁 
16 一个美丽的传说 
17 党啊，我亲爱的妈妈 
18 骏马奔驰保边疆 
19 草原之夜 
20 我们的生活充满阳光
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