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《我会拉便便》

内容概要

《我会拉便便(套装共3册)》中你观察过自己的大便吗？你知道吗？根据大便形状和颜色的不同，它们
还有不同的名字呢。说到大便，我们不用害羞，只要我们活着。它就会自然地发生，不管是谁，不管
在哪儿，都需要大便。大便对我们来说是很正常的事情，也是非常重要的事情。让我们—起来关注大
便吧！
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《我会拉便便》

作者简介

作者：（日本）村上八千世 插图者：濑边雅之 译者：刘洋  村上八千世，生于曰本大阪府。日本厕所
协会会员，通过对学校、办公楼等场所的厕所及城市公共厕所进行实地调查，向公共团体或企业提供
新型厕所方案。从1998年6月开始在日本厕所协会主办的“去学校厕所之前”讲座中担任讲师。1998年
作为宜居设计师开始独立工作。著有《超级便便书》系列图画书。 濑边雅之，1953年生于日本爱知县
。毕业于东京艺术大学工艺科，插图画家。以鲜艳的色彩、幽默温暖的画风著称，在日本拥有很高的
人气。主要著作有《超级便便书》、《健康食育绘本》、《青蛙骄傲的嗓子》、《桃太郎》、《恐龙
拼图》等。
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《我会拉便便》

书籍目录

超级便便书-糊糊·臭臭·便便·球球
超级便便书-我是便便超人
超级便便书-幼儿园里上大便
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《我会拉便便》

章节摘录

版权页：   插图：      如果你的身体非常健康， 豆类、薯类、蔬菜你都爱吃，每天早睡早起， 你就会排
出卷卷的或者像香蕉一样的大便。我们就叫它“便便”吧。 这种大便呈漂亮的茶色或黄褐色，没有什
么难闻的气味。 如果你不爱吃蔬菜，也不注意养成好的排便习惯， 你就会排出硬硬的、颗粒状的大
便。我们就叫它“球球”吧。 这种大便呈深咖啡色，气味很难闻。 因为大便变得很硬、很干燥，所
以排便会比较困难，而且有些疼。 怎么样？ 这些大便有没有和你的大便一样的呢？ 形状 你的大便是
什么形状的？ 是软软的吗？ 还是硬硬的？ 不管是谁， 不管在哪儿， 都需要大便。 在家里会大便。
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《我会拉便便》

精彩短评

1、很可爱，画风很特别，不会让人恶心，一看到就喜欢得不得了，还送贴纸，超级喜爱的
2、适合2岁以上学前宝宝:)
3、2本书都是大便，呵呵，各种样子形状气味的大便～～～宝宝不知道要说什么，他觉得大便有什么
好说好看的呢？
4、全彩色绘图，但内容很少的。
5、属于儿童的超级健康书，可以帮助孩子轻松上厕所的健康绘本。女儿超喜欢这套书。每天便便完
都会问“我拉的是最棒的吗？”我买了3套，自留1套，其余送人。看过这套书的宝宝都很喜欢。
6、很好买来看很好买来看
7、这本书还不错啦，，，还有海报之类的，不过吧，有点无语
8、小宝还不太能看懂，但内容很符合实际
9、很适合小朋友，让他学会自理
10、太太说画的真心不错，慢慢讲给女儿听，也不知道女儿多久能教会！
11、日本人的书挺有创意的，为什么中国的就没有呢？
12、图片清晰，内容丰富，但是不像介绍的那样适合6岁孩子，只适合3到4岁的孩子，基本上都是大图
13、儿子很喜欢，一直在看。
14、书还没给孩子看，翻了翻感觉不错！
15、宝宝看便便的书很着迷呢，不错的书，推荐家长买了给孩子看。
16、是早教中心的老师推荐的，买回来有段时间每天都要看几次，不错。不过看完后儿子还是在裤子
里大小便，唉。
17、对准备上幼儿园或刚上幼儿园的孩子有帮助。
18、不到两岁 孩子只玩了贴画 对书不感兴趣
19、孩子不喜欢大便，可能由于以前大便太干，拉的费事，所以对大便有恐惧感。拉便便这套书给孩
子讲了大便是怎么形成的，怎么样才能有助于拉出健康的便便，减少了孩子对大便的恐惧感。很好！
每次大便的时候，我都会拿出来讲给孩子听。
20、宝宝很喜欢，包括的很全面，宝宝上幼儿园也不怕啦
21、内容是关于便便但是很有趣没有不好的感觉。宝宝很喜欢。
22、给宝宝准备的，希望她喜欢
23、买过3套以上，自留1套，其余送人了。我感觉自己像推销员一样，不同的是我自己掏钱。孩子太
喜欢便便书了，百读不厌。读的我看见这套书就反胃，她还不厌其烦。打算买这套书的妈妈要做好心
理准备。
24、书的印刷纸质很好，内容很细致，很不错
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