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前言

　　人的一生就像是一列火车，而我们就是那行走的风景。火车一开动，就要随着它不停地奔跑，其
间的挫折、困难，只是中途的一个个小站。　　一个有智慧的人，能够在平淡中过得丰富多彩，即使
穷居独处，但却总能怡然自得。因为他能够在平凡中感悟人生，在平淡中感动心灵。　　心灵的故事
很多很多，有欢乐也有悲哀；心灵的岁月很长很长，需要我们一点一滴去感悟。岁月不会回头，抓住
今天的每一秒，把希望系于明天的彩云，心灵就是希望编织的彩带，串联回忆和向往。　　多一份留
意，多一份真爱，我们匆匆走过的岁月，正是为了用自己的微笑、善意和亲切、心血去沉淀更多的美
好。有一种星星，为了装点漆黑的夜幕，把自己瞬间燃放，用刹那间的永恒驱动信念，这是流星的选
择。　　那么人心灵的选择又应该是怎样的色彩呢?　　是“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的雄
浑?还是“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的豪迈?其实心灵的选择应是平凡中蕴藏的伟大。　　
即使你是一株小草，也要摇曳娇小的身躯随风起舞，撩动起行人清爽的心绪；即使你是一泓不起眼的
清泉，也要奋力而行，为远行的人们奉献出一点甘甜，为痛苦者送上清凉的慰藉。　　心灵有了真善
美的装点，就有了蝴蝶振翅的芬芳。　　心灵有了坦然和从容，有了爱心的修饰，它就会与夜幕初垂
的皎月齐光。　　《让孩子受益一生的心灵故事全集》正是为了丰富中小学的阅读生活，充分领略花
季最富有情趣的人生，培养并提高青少年的思维和处事能力而编写的。　　在本书中，给孩子读的作
品，不一定全部是反映他们现实生活的故事，因为他们在校园里，看到的已经是四角天空，所以就不
应该让他们还在读物里读自己身边的故事。孩子们处在心理、生理和思想成长的旺盛期，也是关键期
，他们兴趣很广，好奇心也很强。本书的一大特色就是把孩子们带出校园，引向更加广阔的、真实的
、生动、丰富的社会。给孩子们幻想的空间，思考的时间，甚至发泄他们特有的苦恼和郁闷的时间。
　　本书涵盖了父母的爱、真挚情感、孝敬父母、幸福快乐、努力拼搏、追求豁达、强化品德、为人
处世、保持冷静等诸多与孩子健康成长关系密切的内容。故事丰富，哲理精当，内容得体、形式多样
，容易激起孩子强烈的阅读兴趣，起到良好的熏陶、教育作用。对孩子知识面的拓展、文化修养的增
强、精神境界的提升和促进孩子的全面发展大有裨益。
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内容概要

《让孩子受益一生的心灵故事全集》主要内容：一本好书就像是一个最好的朋友。在顺境中它可以使
我们的心情更愉悦；在逆境中它也会始终不谕地陪伴在我们左右，给我们战胜困难的勇气与力量。它
可以陶冶我们的性情，增长我们的知识，同时又可以给我们安慰与勉励。
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　打给妈妈的电话
　一辆电动轮椅
　告诉父亲，你爱他
　为妹妹输血的男孩
　站在我的影子里
　一张哥哥的照片
　他就是救我的那个人
　无情未必真豪杰
　让人永远铭记的管家
　按月付费买钢琴的人
　一束花所带来的魔力
　母亲节的鲜花
　爱满心间
　父亲的鲜花伴我一生
　整整一天我都在等你的电话
　爱的礼物不需要花很多的钱
　一个小孩坚定的信念
　寄往天堂的一封信
　可我没有别的办法
　表达深深的爱意
　痛苦的微笑和血淋淋的臂膀
　失去的不仅仅是你
　生命中最后的守望
　爸爸为我撑起的那片天
　一心求仙拜佛的年轻人
　最珍贵的珠宝
　一个馒头的内疚
　高高端起的大碗
　争夺儿子的监护权
　尽一切力量让她高兴
　大火中的母亲
　像小山一样的瓜子肉
　蒲公英也是美丽的
　没有必要对孩子呵护备至
　一起坐上纸飞机
　圣诞之夜珍贵的父爱
　女儿收到的第一封信
　呵护孩子心中的快乐
　随时有时间给你
　和孩子一起听雨声
　坐地铁的父子
　谢谢你为爸爸洗车
　为女儿驱赶蚊子的妈妈
　亲自为母亲去送花
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　对于父亲来说你还是那个伙计
　进入社会的第一课
　为母亲洗裤子
　只为了表达对母亲的爱和感激
　母亲和儿子的账单
　母亲的来信
　一张三卢布的纸币
　三个母亲的谈话
　她已经忘了12年
　老奶奶的生日礼物
　只关注财产的儿女们
让生活充满快乐和阳光
　没有任何理由可以绝望
　他们能够记得喝茶的经历
　在闪电下微笑
　悉心享受生活中的每一次小小
　的喜悦
　你可以选择你的心情
　音乐不会丢失
　并不是真正的需要蜻蜓
　有谁捆住你了么
　只要有悠闲的心
　幸福只是一种感觉
　虽然贫穷但不潦倒
　为什么能够幸福和长寿
　12颗紫水晶手链
　争取到之后还要好好地享受
　生活不能过于理想化
　向幸福的峡谷迸发
　我心中有数
　明确人生的最终追求
　财富如同药丸
　装满财宝的铁罐却带来烦恼
　交换大脑的穷汉和富翁
　多注意生活中的美好
　你听到蟋蟀声了吗
　快乐掌握在你自己手中
　唱歌的鸟儿
　把烦恼挂在外面
　随手把身后的门关上
　一个灿烂的春天
　让障碍成为风景
　把你承受的容积放大些
　没有烦恼的地方
　不经过冬天也就没有春天
　困境是敦促自己前进的动力
　生活在镜子里
　羡慕对方的生活
　窗外的世界
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　向往乡村的鞋匠
　让自己看到星星
　系好自己的鞋带
　一套美丽的蓝色连衫裙
　一部最高级的凯迪拉克大轿车
　幸福和诚恳是分不开的
　你的身体没有被查封
　贪婪的北极熊
　洒满月光的夜晚
　为他人带来欢乐
　尽量从工作中寻找乐趣
　和太阳赛跑的少年
　辜负时光的同时就是在浪费生命
　经过千锤百炼的一句话
　总统发出唁电的真正原因
　不向海洋屈服的人们
　妈妈的告诫
　我是在安慰医生和护士
　豆子当作了护身符
　被医生诊断无法再行走的男孩
　从蜘蛛结网中得到的启示
　战胜凶残鳄鱼的非洲男孩
　把卖鱼当成一种艺术
　找回自己光明的那一面
　追求幸福的过程更重要
　一个善良的小男孩
　生活就是要你不断地去适应
　为了纪念为我接生的医生
　一个快乐的无臂者
　我跑步不单是为了自己
　复活节的彩蛋
　眼睛失明但手更灵巧
　用四个手指代替五个手指
　曾经患麻痹症的奥运冠军
　他能够打得中
　为了好伙伴而拼搏的冠军
　有鲜花不一定就有果实
　珍惜青春岁月
　让绊脚石成为垫脚石
　不想让水冷却，就要让水沸腾
　求生的机会就在你的眼前
　天外飞来的五十万英镑
　寻找新生活的小马驹
　被装在一辆车上的猪
　悲观的癞蛤蟆
　向往新生活的大石头
　寻找快乐的衬衫
　正确看待客观的事物
　羡慕马的驴子
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　一起驮货的驴和骡子
　担心天会掉下来的杞国人
　贪婪地吸吮蜂蜜的苍蝇
　不过是损失了两个马克
　怀疑自己生病的人
　一路不停追逐的猎狗
　我的快乐是因为我的善良
　小和尚的郁闷心情
　我不能再失去好的心情
　幸福是真情培养出来的
　不要过度的悲伤
　每个人都有自己的见解
　垂钓老翁的人生观念
　快乐藤需要快乐的根
　一切都是安排好的
　一个很不走运的老头
　上帝给打了一百分的商人
　为耶稣分担辛苦的看门人
宽容他人是精神的最高境界
　18年的惩罚期限
　偷窃而且恬不知耻的人
　掀开人生新的一页
　一本日记造就的漫画大师
　原谅伤害你的人
　琴声是最好的教育
　伟大的俄罗斯体操名将
　那棵大树叫什么名字
　一只很特别的鸟
　难忘的红色运动衫
　老鞋匠的一张支票
　从他人的过错中挖掘长处
　谅解可以产生奇迹
　对孩子要有更多的宽容
　一盒水彩笔指引了我的整个人生
　面对吃羊的野狗
　旅馆里的老鼠
　不要把自己的快乐建立在他人的
　痛苦之上
　一个女人的心愿
　一枚硬币
　转祸为福
　帮助别人解脱
　宽宏大量会使你的精神达到一个
　新的境界
　垃圾越多就代表赚的钱越多
　禅师和小偷
　宽容别人对自己的恶意伤害
　乐观向上的人容易得到幸运之神的
　垂青
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　给他半壶水喝
　真正豁达宽容的人
恰当地把握好与人相处的距离
　自己和别人的关系
　视网膜效应
　遇到狼的农夫与和尚
　碑下的灵魂都在笑
　要经过三个筛子筛选
　第41个遇险者
　什么才是真正的信任
　能再说一遍你的名字吗
　靠秤发的财
　经常和父亲发生口角的小伙子
　⋯⋯
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章节摘录

　　爱满心间　　拉姆的妈妈非常喜欢喝草莓麦芽酒。当拉姆每次去看望她时，带上令她感到惊喜的
这种“饮料”，她总是觉得十分兴奋。晚年，母亲得了老年痴呆症，住进了老年看护中心。　　当拉
姆意识到母亲的身体状况日益恶化时，就写了一封表达感谢的信给她。拉姆写了许多很长时间以来就
想对她说的话，这些话一直埋藏在她的心里，因为珊迪的年少固执，拉姆从未对她提起过。现在，拉
姆担心如果自己再不说出来，那么她也许就永远不能了解自己内心对妈妈的爱了。拉姆告诉妈妈她有
多么爱她，拉姆为自己在成长过程中的顽劣固执向妈妈道歉。并告诉妈妈，她是一个伟大的母亲，并
且自己为是妈妈的儿子而骄傲。母亲常常花几个小时翻来覆去地看这封信。　　不久以后，妈妈就认
不得拉姆了，她想不起来拉姆是她的儿子。每次拉姆去看望她，她总会问拉姆：“你能告诉我你是谁
吗?”拉姆总是骄傲地告诉她，我是她的儿子。然后，她会微笑着，用她的手握住拉姆的手。拉姆渴望
我们之间这种特别的接触能够持续下去。　　这之后不久拉姆又去看望她时，她正躺在床上休息。她
是醒着的。当她看到拉姆进来，他们彼此微笑着。　　没有说一句话，拉姆拉过一把椅子靠近妈妈的
床，握住她的手。对他们来说，这是一个不同寻常的接触。拉姆默默地通过这样的方式把自己的爱传
递给她。在这个安静的时刻，拉姆能感到他们之间无限的爱所散发出的巨大的魔力。即使拉姆知道，
她也许并不清楚是谁握着她的手。　　大约过了10分钟，拉姆忽然感到她的手轻轻地按着自己的手。
一下，两下，三下。这个过程十分短暂，然而就在那一刹那拉姆知道了她想对我说什么，虽然她没有
说一个字出来。　　这是他们之间的爱的奇迹，这种非凡的力量，来自他们彼此深爱的内心。　　拉
姆简直不敢相信!妈妈已经不能像过去那样用语言表达她内心的想法了，但是妈妈仍能清晰地把她的思
想传递出来。她根本无需说话。就在这一短暂的时刻，妈妈仿佛又回到了从前她神志清醒的那个时候
。　　很多年以前当拉姆的父亲和她约会时，她发明了这种特殊的方式，就是轻轻地按三下他的手，
告诉拉姆的父亲：“我爱你!”当他们坐在教堂里，父亲也温柔地回摁两次她的手，告诉她：“我也
是!”　　拉姆轻轻地按了两下妈妈的手以回应她的爱。妈妈转过头来，给拉姆一个爱的微笑。妈妈的
面容散发出爱的光芒。拉姆永远也难以忘记妈妈容光焕发的这一刻。　　又过去了10分钟。我们仍然
没有讲一句话。　　突然，妈妈认真地看着拉姆，安详地对拉姆说了一句话：“儿子，对我来说，最
重要的，就是有人爱着我。”　　拉姆不禁流下了眼泪。拉姆轻轻地拥抱了妈妈一下，告诉妈妈自己
有多么爱她。不知道是喜悦还是难过，拉姆忍受不了这一时刻，抹着眼泪向妈妈告辞。　　没过多久
，母亲就去世了。那一时刻母亲所说的话，都被拉姆像金子般珍藏在心里。拉姆会永远记得那个爱的
时刻。　　心灵絮语：　　每个人都有爱的需要。对亲人表达出你的爱，彼此的生活就会变得更加美
好。　　父亲的鲜花伴我一生　　父亲第一次送我鲜花是在我9岁那年。那时，我参加了6个月的踢踏
舞学习班，准备迎接学校一年一度的音乐会。作为新生合唱队的一员，我感到激动、兴奋。但我也知
道，自己貌不出众，毫无动人之处。　　真叫人大吃一惊，就在表演结束来到舞台边上时，我听见有
人喊我的名字，而且往我怀里放了一束芬芳的长梗红玫瑰。我站在舞台上的情景至今历历在目，脸儿
通红通红的，注视着脚灯的另一边。那儿，我父母笑吟吟地望着我，使劲儿鼓掌。　　一束束鲜花伴
随着我跨过人生的一个个里程碑，而这些花是所有花中的第一束。　　快到我16岁生日了。但这对我
并不是一件值得快乐的事。我身材肥胖，没有男朋友。可是我好心的父母要给我办个生日晚会，这愈
发给我的心情增加了痛苦。当我走进餐厅时，桌上的生日蛋糕旁边有一大束鲜花，比以前的任何一束
都大。　　我想躲起来。由于我没有男朋友送花，所以我父亲送了我这些花。16岁是迷人的，可我却
想哭。要不是我最要好的朋友弗丽丝小声说：“呃，有这样的好父亲，真运气!”我真就哭了。　　时
光荏苒，父亲的鲜花陪伴着我的生日、音乐会、授奖仪式、毕业典礼。　　大学毕业了，我将从事一
项新的事业，并且马上就要做新娘了。父亲的鲜花标志着他的自豪，标志着我的成功。这些花带给我
的不仅是欢乐和喜悦。父亲在感恩节送来艳丽的黄菊花，圣诞节送来茂盛的圣诞红，复活节送来洁白
的百合，生日送来鲜红的玫瑰。父亲将四季鲜花扎为一束，祝贺我孩子的生日和我们搬进自己的新居
。　　我的好运与日俱增，父亲的健康却每况愈下，但直到因心脏病与世长辞，他的鲜花礼物从不曾
间断过。父亲从我的生活中消失了，我将我买的最大最红的一束玫瑰花放在他的灵柩上。　　心灵絮
语：　　在生活中，我们都需要鲜花和掌声，尤其是来自至亲至爱的人的。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人生中真正的快乐来源于心灵的感动和宽容　　人生的重大决定，是由心规划的，就像预先计算
好的框架，等待着你的星座运行。如果要改变自己的命运，首先需要改变心灵的轨迹。　　让孩子受
益一生的好书。
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