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作者简介

　　高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思（天池小小说下半月刊）》执行主编。曾参与十多项
国家和省部级教育科研课题研究，在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇。参与策划、
编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。主编的《新华句典》入
选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分
别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余
家出版社出版。　　策划的《读·品·悟》系列图书。自2004年出版以来，在全国产生了广泛的影响
，先后有6大系列荣获“冰心儿童图书奖”。

Page 3



《小学生养成好习惯的100个故事》

书籍目录

第1辑  人生需要与时间赛跑——珍惜时间的好习惯  珍惜每一分钟  三只箱子  浪漫了谁的时间  沙漏  零
散时间中的奥秘  每一天都是特别的日子    谢谢你的时间  迟到是一种病第2辑  良好教养是长期有效的
通行证——文明礼貌的好习惯  最没有教养的孩子  静谧中的礼仪  礼貌的力量  准时是帝王的礼貌  最宝
贵的一门课  选择我们的言行  做一个有教养的人第3辑  认真学习是受益一生的功课——热爱学习的好
习惯  在学习中解决疑问  学习也要讲究方法  华佗两次拜师  每天学习一点点  上学只要半小时  出息  知
识改变了修鞋匠的命运  负薪挂角  会学习也要会休息  苏步青：我曾经是全班倒数第一  孔子学琴第4辑 
整理好自己的每一个细处——注意细节的好习惯  一滴油的智慧  成功只差0.5毫米  聪明人的眼光  不该
忽略的细节  克林顿睡地铺  物归原处的好习惯  细节之误  “小节”其实很关键第5辑  勇敢地表达自己
的歉意——知错就改的好习惯  把歉意开成一朵鲜艳的花  错了就承认  子发认错  认错的勇气  汉高祖知
错即改  三毛认错  寻求  谁说已经太晚了  勇敢地表达自己的歉意  坦率地承认和检讨错误第6辑  再富也
得节约——勤俭节约的好习惯  不浪费，就不会缺乏  高等教育  崇尚节约的萨姆·沃尔顿  范家门风  节
俭中积累的财富  一次艰难的缺水体验  节俭的乐趣  再富也得节约  “小气”的陶侃第7辑  思考是生命
的加油站——勤于思考的好习惯  让想象的翅膀永远飞翔  澡盆里的沉思者  爱思考的牛顿  轮椅上的想
象者  爱幻想的发明家  我的理想在天空上  举足轻重的懒蚂蚁  多思有如神助  指针为什么指向北方第8
辑  孝心就是把父母放在心里——孝顺父母的好习惯  孝顺成就未来  洗洗手再回家  孝心是一根铁丝  传
递孝心  虞舜孝顺父母  痛楚的孝心  不要那样对父亲说话  爱有多少是习惯  孝心不需要任何理由  芦衣
顺母第9辑  读书是要看出它的好处——热爱读书的好习惯  嗜书如命的伟大文学家  拿破仑和书  抄书成
才  歌德与书的故事  上帝刚刚来过  布衣暖，莱根香，读书滋味长  酷爱读书的托尔斯泰第10辑  除了眼
泪，还有阳光和蓝天——乐观处事的好习惯  愉快的棒球  快乐其实很简单  一张贺卡的欢乐祈祷  寻找
快乐的小王子  不能流泪就微笑  除了眼泪，还有阳光和蓝天

Page 4



《小学生养成好习惯的100个故事》

章节摘录

　　第1辑　人生需要与时间赛跑——珍惜时间的好习惯　　珍惜每一分钟　　在你的生命中，我从
来没有见过你像今天这样珍惜一分钟。　　深夜，危重病房里，癌症患者迎未了他生命中的最后一分
钟，死神如期来到他的身边。　　隔着氧气罩，他含糊地对死神说：“再给我一分钟，好吗？”　　
死神问：“你要这一分钟干什么？”　　他说：“我要用这一分钟，最后一次看看天，看看地，想想
我的朋友和敌人，或者听一片树叶从树枝上飞落到地上的那一声叹息：运气好的话，我也许还能看到
一朵花儿的美丽盛开⋯⋯”　　死神说：“你的想法不坏，但我不能答应你。因为这一切，我都留了
时间给你欣赏，你却没有珍惜。在你的生命中，我从来没有见过你像今天这样珍惜一分钟。不信，你
看一下我给你列的这一份账单：　　“你60年的生命中，你有一半时间在睡觉，这不怪你，这30年权
且算是我占了你的便宜。　　“在余下的30年中，你叹息时间过得太慢的次数一共是1万次，平均每天
一次，这其中包括你少年时代在课堂上、青年时期在约会的长椅上、中年时期下班前和壮年时期等待
升迁的仕途上的叹息。在你的生命中，你几乎每天都觉得时间太慢，太难熬，你也因此想出了许许多
多排遣无聊、消磨时间的办法，其明细账大致可罗列如下——　　“打麻将（以每天2小时计），从
青年到老年，你一共耗去了6500小时，折合成分钟是39万分钟。　　“喝酒，每顿以1小时计（实际远
非这个数），从青年到老年，也不低于打麻将的时间。　　“此外，同事之间的应酬，上班时间闲聊
，上网玩游戏，又耗去你不低于打麻将和喝酒的时间⋯⋯　　“还有⋯⋯”　　死神想继续往下念的
时候，发现病人的生命之火已经熄灭了。于是长叹一口气说：“如果你活着时，能想着节约一分钟的
话，你就可以听完我给你记下的账单了。真可惜，我辛辛苦苦地工作又白费了，世人怎么都是这样，
总等不到我动手，就后悔得死了！”　　习惯小语　　有的人，在拥有时间的时候不懂得珍惜，等到
光阴耗尽，年华老去，回想起被虚度的岁月，才摇头叹息，悔恨自己以前没好好珍惜时间。可惜的是
，生命只有一次，永远不会重来。所以，我们应该好好珍惜每一分一秒，让生命的每一分钟都无比精
彩。（孟娟）　　三只箱子　　您曾梦想美好的时光，但美好时光到来后，您又干了些什么呢？您过
来瞧瞧吧，它们各个完美无缺，根本没有用过。　　麦迪·卡拉是个有钱人。自从他住进一栋豪华的
别墅后，他每天下班回来，总看见有个人从他的花园里拖出一些箱子，装上卡车。他还未不及叫喊，
那人就把车开走了。　　这天，他决定开车去追。那辆卡车走得很慢，最后停在邻城的一个峡谷旁。
　　卡拉下车后，发现陌生人把箱子卸下来就扔进了山谷。山谷里已经堆满了各种箱子，规格式样都
差不多。　　他走过去问：“刚才我看见您从我家拖走三只箱子，箱子里装的究竟是什么？这一堆箱
子又是干什么用的？”　　那人打量了他一眼，微微一笑说：“您家还有许多箱子要运走，您不知道
？这些箱子都是您虚度呶日子。”　　“什么日子？”　　“您虚度的日子。”　　“我虚度的日子
？”　　“对。您白白浪费掉的时光、虚度的年华。您曾梦想美好的时光，但美好时光到来后，您又
干了些什么呢？您过来瞧瞧吧，它们各个完美无缺，根本没有用过，不过现在⋯⋯”　　卡拉走过去
，顺手打开一只箱子。　　箱子里有一条暮秋时节的路，他的未婚妻格拉兹正在慢慢走着。　　他打
开第二只箱子，里面是一间病房。他的弟弟约翰躺在病床上在等他归去。　　他打开第三只箱子，原
来是他以前住过的老房子。他那条忠实的狗——杜克正趴在栅栏门口等他。它等了他两年，已经骨瘦
如柴。　　卡拉感到心口被什么东西扎了一下，绞痛起来。陌生人像审判官一样，一动不动地站在一
旁。　　卡拉说：“先生，您能让我取回这三只箱子吗？我求求您。我有钱，您要多少都行。”　　
陌生人说：“太迟了，已经无法挽回了。”说罢，那人和箱子一起消失了。　　夜幕悄悄降临，把大
地笼罩在黑暗之中⋯⋯　　习惯小语　　每个人都对未来充满了梦想，而对于我们能够把握的现在，
不少人却亳不珍惜，任意丢弃。“我生待明日，万事成蹉跎。”如果只把希望寄托于将来，不重视现
在，不努力，不珍惜，就等于亲手关上了通往美好未来的大门，希望就永远只能是希望，不能成为现
实。（孟娟）　　浪费了谁的时间　　我们以为大学是供我们尽情放纵的天堂，却在麻痹中遗失了人
生最为宝贵的东西。　　上大学时，我们的体育老师是一个典型的“70后”：带宽边眼镜，喜
欢Hip-hop，说话时不时夹几句英文。冲着他的帅气和幽默，许多女生都选了他教的街舞课，我也不
例外。不过这并不是全部原因，我们都打着自己的小算盘：一个只知道嘻哈的小老师一定不会要求太
严的，体育课从此就轻松多了。正式上课后，我们才发现自己大错特错了！他会充分利用上课的每一
分钟，不停地热身、跳舞让我们叫苦不迭。可没办法，谁让自己大意了呢！　　有一次街舞课，一向
激情四射的他居然沉默不语，上课后也没有像往常一样把我们集合起来，而是在操场的周围徘徊着，
似乎我们的课程与他无关。我们心里偷乐：嘿！肯定是失恋了！谁让你平时对我们那么严格，现在伤
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心了吧！没多久，几乎所有人都开始肆无忌惮地聊天，更有甚者直接溜出了操场。　　半个小时后，
他集合了剩余的人，说了一段足以让我铭记终生的话。　　“你们肯定会奇怪为什么今天我没有像往
常一样组织大家上课。不少人偷偷观察我的反应。其实，我也在注意着你们。我没有组织上课的时间
里，你们完全可以自己复习学过的动作，哪怕只是热热身也好。可上课五分钟后，有人开始窃窃私语
：十分钟后，你们中的大部分高声谈笑；二十分钟后，有人干脆离开了这里。你们觉得很开心，因为
紧凑的体育课上有了难得的半小时的休闲时刻。只是，我想问问诸位，你们究竟浪费了谁的时间？　
　“现在我提一个问题：谁知道大学里一节课要多少钱？”　　我们一个个目瞪口呆。真的，上大学
一年半了，还真没算过这笔账！　　他看着我们茫然的表情，摇摇头，继续说：“我帮你们算算吧！
上大学的所有费用加起来，平均到每节课里，你们每个小时需要付费40元人民币。很多人羡慕国外的
教学氛围，认为那里宽松、自由。可自由并不代表松懈！国外的学生确实可以在课上吃东西，但他们
是为了把吃饭的时间节省下来，去做类似查资料作课题等更重要的事情。我不反对你们在大学里逃课
、打工、恋爱。但在你们洋洋自得的时候，我建议你们问问自己，究竟浪费了谁的时间？　　“有一
位著名的大学教授曾说过：‘大学就像一条甘泉，极少的人开怀畅饮，更多的人悠然吮咂，绝大多数
人只是漱漱口。’我希望我的学生都是开怀畅饮的人⋯⋯”　　我被深深震撼了。就在我们为逃课没
被点到名而庆幸的时候：就在我们为打零工挣到零花钱而得意的时候；就在我们为恋爱中的鸡毛蒜皮
吵得不可开交的时候，时间就这样轻易溜走。我们以为大学是供我们尽情放纵的天堂，却在麻痹中遗
失了人生最为宝贵的东西。　　还好那节课我没有提前走掉，还好我及时听到了老师的话。每当我在
暂时的安逸中迷失自我的时候，都会有一个声音在我耳边响起：你究竟浪费了谁的时间？　　习惯小
语　　小时候，我们盼望着长大，希望从此不用上学，长大后才后悔小时候没好好学习，以至于现在
什么也不懂。这时候才发现，原来我们浪费了一生中最宝贵的时光。与其花大量时间去玩耍，为什么
不把时间用来好好充实自己，让自己变得更棒呢？（孟娟）　　沙漏　　沙漏原来不在于你买不买它
，而在于你自己是否是一个懂得珍惜时间的人。　　朋友买了一个沙漏，很精致。我说沙漏放在客厅
的工艺架上肯定很有格调。朋友说：我可不是把它当做工艺品买来的，而是为了给自己一点压力。他
解释说：自己参加了自学考试，可是根本没时间看书，他准备把这个沙漏放在书桌上，用它来衡量时
间。看着沙子慢慢在流，你就会想着时间是一去不复返的，就会珍惜时间，就会关了电脑游戏，回绝
朋友无关紧要的聚会等等。　　我说这个主意真好，我也想买一个，在哪儿买的？他说在小商品市场
最靠边的一个摊位，他是跑遍了整个市场才找到的。朋友和我站在街上讨论那个沙漏，最后提议：我
们到前面的那个冷饮店坐一会儿。　　到了冷饮店，朋友取出了笔，撕了一张报纸，在报纸上给我画
了草图，标出了那个摊位的方向。然后我们开始享用一大杯冷饮。外面的阳光很猛，里面的空调很足
，所以我们都不约而同地多坐了一会儿。　　除了沙漏，我们还在冷饮店谈了各自的工作、儿子和房
价的话题，之后才告别。出门的时候，朋友看了看表。大呼一声：都5点了，坏了，今天轮到我接儿
子。他拦了一辆的士，一阵风似的走了。　　我一下子醒悟过来，站在那里，觉得不可思议，我们热
烈地谈沙漏、谈时间的宝贵，可两人却在冷饮店里坐了一个多小时，谈了那么多的废话。　　沙漏原
来不在于你买不买它，而在于你自己是否是一个懂得珍惜时间的人。
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媒体关注与评论

　　习惯不是最好的仆人，就是最坏的主义。好习惯让孩子学业优秀，坏习惯则削弱我们的竞争能力
。　　——英国哲学家　艾蒙斯　　孩子成功教育从好习惯培养开始。　　——巴金　　播下一种行
为，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。　　——美国著
名心理学家　威廉·詹姆斯
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精彩短评

1、晚上和儿子一起看,一边给他讲解,希望他能培养好的生活习惯.
2、东拼西凑的故事。
3、很适合小学生的一本书，通过读这本书能让他们看到生活中自己的不足，从而加以改正
4、内容不错，图片少了些
5、对孩子成长很不错。
6、趣味性不够，孩子不太爱看。
7、质量很好，比书店便宜，而且方便，发货速度快。就只有8岁的孩子来说内容有点深奥。
8、学校老师推荐的,可是孩子也只是随便看看,作用说不好,还可以吧,潜移默化
9、故事选择不是太适合低年级小学生，很多显得太深奥，低年级的难以理解，大人看都可以了。
如果都能挑选一些浅显易懂的故事就更好了。
挑一些简单的读给儿子听，还是可以的。
10、东西步错东西步错
11、每天放学回家，上四年级的女儿都喜欢拿来读一读，这些天好像也懂事了一些，应该是有些故事
触动了她吧，推荐。
12、这本书是女儿小学校长推荐的，每天睡前她都会看一会儿，有些故事比较深，不懂的她会问。不
错的。
13、小孩子很喜欢，故事短，小孩子易懂。
14、太深奥了，有点 那个什么
15、买了十多本这个系列的书，这本最早看，但还没看完。许多的小故事，我看不单适合孩子看，大
人看也挺好的。
16、买来送给9岁的小侄女的，反应不错。
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