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内容概要

　　《我的心情我做主-儿童情绪自我管理漫画-1》作者朴玹珍老师是临床心理专家，在韩国高丽大学
心理学研究院完成了博士课程。现就职于心灵之爱心理咨询中心，从事儿童心理咨询工作。
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作者简介

作者：（韩国）朴玹珍 译者：齐芳 插图作者：（韩国）尹贞珠朴玹珍老师是临床心理专家，在韩国
高丽大学心理学研究院完成了博士课程。现就职于心灵之爱心理咨询中心，从事儿童心理咨询工作。
尹贞珠，漫画家，又是儿童书籍插画家。1971年出生于首尔，在韩国弘益大学学习绘画。曾创作漫画
书《哒哒哒，保护人权》、为《足球随想》、《守卫种子的人们》、《幼虫吃幼虫》、《古人的美发
术》等书创作插图。
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书籍目录

朋友们总笑话我
一个人好害怕
为什么事与愿违
爸爸妈妈在吵架
我害怕发言
想做的事不一样
我做了对不起朋友的事
外婆去了天堂
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章节摘录

版权页：插图：
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编辑推荐

《儿童情绪自我管理漫画(1):我的心情我做主》：“生气”、“害怕”、“不安”、“紧张”、“心
烦”、“自责”、“无助”，再快乐的童年也有不快乐的时刻，我究竟该怎样去面对？
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精彩短评

1、小孩喜欢看漫画书，希望可以对情商的培养有帮助
2、书还是不错但是比较脏了，很多灰尘。
3、买给儿子的想，希望对儿子有用。
4、孩子从书中学会了如何进行情绪管理！！！
5、很好哦！对孩子有帮助！
6、好深奥啊，不知道小朋友看明白没有
7、听孩子说很好看
8、觉得这方面的情绪管理要适当借助书本
9、孩子睡前看看，说好看。
10、非常实用，很适大人和合孩子一起学习，再教孩子学习的同时，大人也跟着学习了，适用很多生
活和工作的情景。
11、很喜欢，书的质量和内容都很好，是一套好书
12、还可以，下次还光顾
13、真实的生活，反映孩子的心理，很好！
14、娃娃觉得很好，有用处
15、内容很丰富，孩子很喜欢，对情绪分解很好，孩子能读懂。
16、儿子五岁还不太适合他看。适合大点的孩子。海豚绘本到是一如即往的好。
17、值得一看，很有趣的书！
18、不错，比较适合喜欢看漫画的学生！
19、小孩子需要知道了解自己的一些情绪，知道如何去对付自己的情绪。说教有用，但如果有图文并
茂的方法，更好啊。
20、书内容，纸质，插图非常好，孩子自己看。
21、对各种情绪的描写都细致，能帮助孩子清楚的体会自己的状态，适合小学生。
22、以后再慢慢看
23、儿子很喜欢，韩国作者，一半漫画，一半文字，非常实用，让孩子明白了需要适当控制自己的情
绪。就是油墨的味道有点儿大。
24、关注孩子的情商有时候比关注智商更加重要
25、适合于小朋友读.
26、读了这本书后,女儿一个人睡再也不害怕了，知道怎样分散自己怕的情绪*
27、生动有趣，非常不错！
28、昨天和孩子一起看其中几个内容，感觉真的很好，孩子也很喜欢，我和他都从中发现了生活中常
遇到的困惑与解决方法。韩国对孩子的情绪教育细致入微，正好弥补现今中国教育的部分缺失。
29、这本书是我买来为自己看的
30、儿子很喜欢，说书里的内容很幽默。
31、漫画的形式将故事，道理浅显易懂，不错
32、儿子8岁，很喜欢，这套都很喜欢
33、好好好，好好好
34、不错的书。我和女儿一起阅读
35、好，有趣，女儿很喜欢啊！
36、书总体不错，印刷清晰，只是有几页残缺。
37、漫画情境唯妙唯俏，风趣易懂
38、画得不错，只是内容有点少，处理方法没有什么特别之处。适合一年级以上的小朋友们看的。要
认识相当的字。
39、八岁的女儿特别喜欢这本漫画式的教育。一拿到书就什么也不做了，俨然已经从一个不喜欢读书
的孩子变得喜欢读书了。每个情绪后面都讲解了化解或缓解的方法，非常适合孩子！
40、的确很贴合孩子的心理，漫画也很好看，心理学知识也讲得很清楚。
41、儿子超级喜欢漫画，所以可能这本他更喜欢看一些。
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42、韩国人画的实在不怎么样，内容也很混乱，不适合6岁以下小朋友。
43、女儿喜欢！希望她能养成好习惯！好习惯决定一生！纸张和字体都合适！
44、儿子喜欢，我也开心。
45、书本有很大的油墨味.
46、非暴力沟通漫画版本，比较适合初学者和孩子，教会孩子了解自己的感受，表达自己的感受，学
会自己处理情绪，是给孩子最好的礼物啦
47、此书一到，一年级女儿就迫不及待地看了起来。还从书中找到了自己和妈妈的影子呢。画面清新
可爱，文字平和风趣。很有意思很有启发的一本漫画书。
48、这本书对家长很有帮助。适合和孩子一起阅读。至于漫画本身么，那是很典型的日本漫画啦。
49、孩子们很喜欢漫画，这本书通过漫画让孩子们更好的了解那些情绪。
50、这本书很好，有利于孩子从中学会怎样自我管理自己的情绪，懂得放松自己，值得买给孩子看！
51、用这个管小子很不错啦。。。这本书买来我非常喜欢看，每天要看几页，看完后从中得到了很多
好的心情，我希望好好地看好这本书，才会好好地进步。
52、书还可以吧，韩国的风格。孩子们的交往需要家长随时引导
53、买给我侄儿的，他读小学二年级，对这书很感兴趣，早上起床上学前还赶紧看上一篇才去上学。
54、内容还不错，但是书的油印味太大了，很难忍受。
55、儿子很仔细的看完了，知道了不少东西！
56、书很好，不仅适合孩子看，大人也会受益呢。
57、孩子特喜欢这本书,希望他读了后能明白道理
58、刚拿到书书时，孩子还不太在意。等看了几页，孩子就说很好看。
59、很好看，对宝宝很有帮助。
60、孩子自己选的，是关于管理情绪的，很全面，也很实用，感觉是最初心理学的内容，很好，推荐
！
61、适合小学以后看吧，或者起码大班
62、儿子挺喜欢看，从中收获很大，对情绪管理确有帮助，又买了一本送给朋友。
63、给朋友8岁女儿买的，小丫头很爱看，让我再买第二本和第三本。
64、让孩子认识自己，寓教于乐，比说教好。
65、孩子喜欢，受益匪浅！
66、孩子自己主动看了
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