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内容概要

怎么和朋友打交道？为什么总觉得别人比自己优秀？难道妈妈只爱妹妹不爱我？究竟如何才能得到这
个世界的认可？⋯⋯朴玹珍的这本《儿童情绪自我管理漫画(2):为什么只讨厌我?》利用漫画形式，通
过四个具体场景，主要说明人的情绪是不断变化的，而随着我们的不断长大，我们自身控制这些情绪
的力量也在增长，并试着让孩子学会理解这些复杂的情绪。
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作者简介

　　朴玹珍　本书作者朴玹珍老师是临床心理专家，在韩国高丽大学心理学研究院完成了博士课程。
现就职于降灵之爱心理咨询中心，从事儿童心理咨询工作。
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书籍目录

交了新朋友！我不如同学！妈妈偏向妹妹！我也想当第一！

Page 4



《儿童情绪自我管理漫画②》

章节摘录

版权页：插图：
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编辑推荐

《儿童情绪自我管理漫画(2):为什么只讨厌我?》由湖南人民出版社出版。
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精彩短评

1、let the guy learns from playing better than just pleaching to him. a better way to understand himself and others
and not just in a mess.
2、给侄子买的  可惜在车上丢了
3、这本书的书名吸引了他，儿子每天都看，喜欢得不得了，从书中思考他自身的问题，不错。很好
的一本书
4、孩子自己选的，买回来以后很喜欢，看了两遍
5、内容挺贴切与实用的，但感觉这个版本比较适合初中以上的孩子。
6、这本书好像不是给小朋友看的，好像是给大人看的
7、采购vnbchnb辜负你把过分
8、女儿很喜欢，让她看到书后基本没有放下，走到那带到那，快看完了。
9、不错，图文并茂，浅显易懂，适合孩子和家长一起阅读
10、书很好 买过一本这是第二本
11、画风很糙
12、故事情节很贴近我们的生活，有很多共鸣
13、很喜欢看啊。。
14、我没看，孩子特别喜欢看，还会应用
15、适合亲子阅读，买了1套。准备慢慢看
16、賣給兒子的，兒子喜歡看漫畫，一口氣看完了，說搞笑，喜歡
17、书还不错,适合小孩子看
18、漫画的形式，孩子应该比较容易接受吧。可惜其他两本亚马逊卖的比较贵，在别处12块一本。
19、买个幼升小的儿子的，自己先看了一边，非常好，正是这个阶段孩子需要的，他可以正视自己，
发现问题并解决问题。故事很有启发性。
20、漫画形式，很容易看懂~女儿很喜欢
21、这本漫画书很好看噢，小孩超喜欢。
22、现在没看，但是这本书是别人给我介绍的，我觉得应该可以。
23、书的质量还是可以，有点小味道。
24、适合孩子理解阅读
25、但我买回来这本书时，儿子看了，就爱不释手，有空就看。通过这本书，儿子的情绪有了很大的
改善。
26、看到网上的推荐，买了这本书，儿子喜欢
27、给侄子买的  这回没丢
28、儿子听到这个书名就不要听
29、很好，一向喜欢在当当上买书
30、不太适合学前的孩子看。大点再说吧。
31、挺好的，既是给孩子的书，也是给家长看的，能更好的了解孩子的心理
32、呵呵，儿子看完了这本书再来评价，不错的一本书，易懂。儿子说里面的内容跟他日常生活很贴
切，说特别是第三章：妈妈偏向妹妹。他说把他心里话都说出来了。赞一个。
33、刚收到，大概看了一下，觉得很喜欢。
34、适合小学生们看，可以了解孩子们的心理，父母也可以参考
35、按着书中的方法还是挺管用的
36、孩子要买的，很好，很实用。
37、发货好快！！！内容使孩子乐于接受的漫画形式
38、上一年级的孩子过段时间就看一次，现在还在看，挺喜欢的
39、我不被人讨厌了
40、没有催，孩子自己看了
41、五岁的孩子看这个，会不会太深奥了点啊
42、值得一看！很有趣！
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43、书的内容不错，有些漫画书的形式，但是小孩很喜欢看，一整本很快读完，读完对孩子也有一定
的引导。
44、大人看有点浅显 孩子不知道喜不喜欢
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