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《中小学生良好习惯养成ABC（中学》

前言

党的十七届四中全会提出了继续推动科学发展、促进社会和谐的号召，科学发展的基础，说到底是人
的科学发展；社会和谐的决定因素，说到底是人的和谐。怎样实现人的和谐发展呢？培养良好习惯是
个根本办法。亲爱的同学：你知道自己在不知不觉中已经养成了哪些习惯吗？你可能说：“没想过，
”但每个人包括你自己都已经养成了一些习惯，如，早晨起床刷牙、洗脸、吃早点的生活习惯；每天
坚持预习、复习、写作业的学习习惯；过马路走斑马线、人行通道等遵守社会生活规则的习惯；与老
师、同学、朋友见面主动打招呼、问候等人际交往的礼节礼貌的习惯：还有晚上睡觉前洗脚，经常洗
头、洗澡的卫生习惯及收拾房间、洗刷餐具等的家务劳动习惯⋯⋯自然这些都是好习惯。但也有人好
习惯没养成，却养成了另外一些习惯，如，晚上不睡、早晨不起睡懒觉的生活习惯；不洗脚，不刷牙
，不经常洗头、洗澡的不讲卫生的习惯。不预习、复习，不写作业或抄别人作业的学习习惯；走在大
街上呼喊乱叫、过马路胡乱宇行不守规则的习惯；饭来张口、衣采伸手，笤帚倒了都不扶起来的懒惰
习惯。
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内容概要

《中小学生良好习惯养成ABC(中学版)》内容简介：亲爱的同学：你知道自己在不知不觉中已经养成
了哪些习惯吗？你可能说：“没想过，”但每个人包括你自己都已经养成了一些习惯，如，早晨起床
刷牙、洗脸、吃早点的生活习惯；每天坚持预习、复习、写作业的学习习惯；过马路走斑马线、人行
通道等遵守社会生活规则的习惯；与老师、同学、朋友见面主动打招呼、问候等人际交往的礼节礼貌
的习惯：还有晚上睡觉前洗脚，经常洗头、洗澡的卫生习惯及收拾房间、洗刷餐具等的家务劳动习惯
⋯⋯自然这些都是好习惯。但也有人好习惯没养成，却养成了另外一些习惯，如，晚上不睡、早晨不
起睡懒觉的生活习惯；不洗脚，不刷牙，不经常洗头、洗澡的不讲卫生的习惯。不预习、复习，不写
作业或抄别人作业的学习习惯；走在大街上呼喊乱叫、过马路胡乱宇行不守规则的习惯；饭来张口、
衣采伸手，笤帚倒了都不扶起来的懒惰习惯。
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章节摘录

一位高三的学生说：“初中时，老师要求我们预习，我总没把它放在心上，觉得反正老师要讲，预习
不预习没有关系。到了高中便明显地感觉到各门功课学得很不扎实，往往上课听懂了，下课就忘了，
很是被动。再看其他同学学得轻轻松松，原来是他们很重视预习。”魏书生老师非常重视培养学生的
预习习惯。寒暑假前，他就把教材发给学生。让学生在假期预习。开学第一天便进行“期末考试”，
也就是进行全册书的预习检测，这样便于学生更进一步明确自己本学期要学的知识体系，以便在学习
过程中更好地突破难点，抓住关键。干政同学13岁初中毕业考进中国科技大学少年班，16岁时以全国
第二名的成绩考取赴美物理学研究生，后获理学的预习方法。比如预习语文课首先要排除生字难词障
碍，再分析结构，理解中心思想以及写作风格、写作手法等。理科则要把重点放在概念、原理上。每
逢寒暑假，干政总要考虑一下新学期要上哪些新课，然后选择一门进行预习。有一年寒假，他选择预
习科目时，发现新开了好几门课，有《特殊函数》、《量子力学》等。他听说这两门课都很重要，可
寒假时间短，只能选择一门预习，选择哪一门呢？他将两门课作了比较，发现《特殊函数》内容繁多
，必须靠记忆；《量子力学》概念多，主要靠理解。而自己理解力强，记忆力弱。再看看课程安排，
《特殊函数》的课时都排在后半期。比较之后，干政决定利用寒假时间预习《特殊函数》。由于提前
预习并做了部分习题，所以他听课时对复杂的推导并不感到难，课后也不需要花费很多时间复习。难
点攻破了，不仅该课学得较好，学习其他课程的精力和时间也都有了保证。
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编辑推荐

《中小学生良好习惯养成ABC(中学版)》是由山西教育出版社出版的。
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