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《天灾中一瞬间》

内容概要

《天灾中一瞬间:5·12大地震中的勇敢和爱心故事》主要内容：定格5·12，广大地震亲历者从多个角
度讲述普通人在大地震降临一瞬间发生的勇敢和爱心故事，约请亲历地震的作家、教师、学生、现场
交警、参加救援的普通市民和新闻工作者诉说或者撰写，亲切、素朴，具有扣人心弦的情节和感人至
深的力量，内中配有30多幅生动感人的现场图片，是广大灾区孩子进行心灵抚慰、重建健康心灵的良
好的精神食粮，更是广大中小学生进行人格教育的优秀读本。
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《天灾中一瞬间》

作者简介

　　邱易东，我国著名儿童文学作家。出版过诗集《地球的孩子，早上好》以及报告文学《空巢十二
月——留守中学生的成长故事》等多部著作，主编过大量中小学生读物。其作品曾获全国优秀儿童文
学奖。
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《天灾中一瞬间》

书籍目录

亲历天灾：这儿，有我的手　小女孩李倩的一堂课　为儿子擦净血迹　瞬间：我的第一反应　孩子．
拉紧叔叔的手　儿子比我更勇敢　地震中．我为女儿奔跑　我和孙子的抗震生活　准前线：双胞胎姐
妹的抗震故事　一个羌族小孩的震中日记　必须铭记的时问　从天而降的三个瞬问　两兄妹的废墟历
险绝境故事：爱心和勇敢，在废墟舞蹈　青春少女废墟下的微笑　因为坚强．姚明给他打电话　孤身
救出小女生　乡村女孩的勇敢　绽开在废墟的杜鹃花　一棵树的喜悦泪水　一个老师永远的翅膀　妈
妈叫我坚持住　丈夫留下的最后拥抱　千秋老师．我们不再哭泣　废墟中的白天鹅　病房里的红苹果
附录：　大爱和勇敢：在废墟中催人泪下——5·12地震中震撼人心的音画  后记：给你以心换心的感
动
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《天灾中一瞬间》

章节摘录

　　小女孩李倩的一堂课 5月16日中午，我和几个志愿者奔波在成都浆洗街武警医院的医疗点，在呻
吟、细微的哭泣与孩子的吵闹中，我被一双大得出奇的眼睛牢牢吸引住了。 小姑娘名叫李倩，刚满5
岁。她的妈妈靠在一旁，眼圈红肿。她们来自四川绵竹市遵道镇龙泉村三组。小李倩在遵道镇欢欢幼
儿园念书，校舍3层水泥楼，3个不同的班级，在5·12汶川大地震的震撼中瞬间倒塌。 李倩妈妈说，
小李倩所在班位于2楼，孩子的老师叫瞿万容，四十多岁，尽管文弱，她显得十分镇定。在剧烈的摇
晃中，她向还在午睡的孩子们大喊：“同学们，赶快用被子蒙住头！”她顺手抱住两名被摇下床铺的
孩子，准备跨出教室。就在这时，整个教室被巨大的震波撕裂，3层楼房像纸盒子一样被压瘪，“就
像20辆火车从空中开过来一样，窗玻璃在变成碎渣。天空在变色，像一张被水泡烂的纸。”在惊天动
地的轰响中，孩子和老师陷落下去了！ 小镇被吓蒙了，瞬间面目全非，孩子们的爸爸、妈妈、爷爷、
奶奶顾不了自己的安危，从废墟里爬出来，都向幼儿园方向赶来。他们用手在废墟里刨，掀动断裂的
楼板，寻找着孩子。没有小孩在这里的幸存者，也纷纷赶到废墟中营救孩子。正如一首诗所描绘的那
样：如果呼喊能够让孩子苏醒，呼喊就从来没有停止；如果能够为孩子刨出一线生机，哪怕妈妈的手
变成白骨 ⋯⋯灾难，让人们凝聚在一起。 小李倩是在疼痛中醒过来的。她午睡的位置靠近后房梁，
楼房倾倒，她被一根巨大的钢筋房梁挡在一个角落。头在汩汩冒血，右脚被一根梁压住了，她痛得已
经喊不出来了。她看见小伙伴杨佳果也在这个角落，杨佳果满头是血，还流到了脚上。小李倩不敢再
看，她拼命闭上眼睛。杨佳果的哭声逐渐沙哑，突然，她不再挣扎了⋯⋯ 孩子的家长不停地呼喊着孩
子的名字，声音在漫天尘埃里弥漫。开始，孩子们还能在废墟中发出微弱的回应，但随着时间一秒一
秒地逝去，回应声越来越弱。由于水泥板太重，又被一些钢筋牵扯，家长们也只能无奈地坐在废墟边
上，焦急地等待着救援队伍的到来。小李倩的爷爷、婆婆顾不了那么多，拼命搬开碎裂的楼板。突然
，婆婆看见了一团蠕动的T恤衫，那是小李倩的衣服啊！那就是李倩。当他们与别的救援者一道把她
抱出来后，一直发呆的小李倩见到了强烈的阳光，突然放声大哭起来⋯⋯幸运的是，杨佳果也得救了
！ 　　⋯⋯
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《天灾中一瞬间》

编辑推荐

　　人类的感动，永远不会过时。 无论你多么高贵或者平常，文学总是以心换心。这本书里的很多作
者都不是作家，但是因为他们的亲历和真切感受，阅读他们讲述的故事，像在看战争大片，充满毁灭
的恐怖，更充满生存的抗争，以及爱心和勇气的张扬！你将会因这些废墟和绝境中焕发出的爱心、勇
气而感动，而振奋，而充满希望！
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